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151):- 99933-820-1-9 ༄༅། རྒྱུ་སེ་རིན་ོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གླེགས་བམ་ཉེར་དགུ་པ་ ༼ཧ་༽བའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 
༡༽ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའི་བརྒྱུད་པ་རིན་ ཆེ་ལ་གསོལ་འདེབས་པ་བཞུགས་སོ།། 
༢༽ དཔལ་ཀྱེའི་རྡ་རྗེའིརྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་མ་དག་པ་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་དག་ལྡན་མཆན་ཊཱིཀ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དགོངས་རྒྱན་བཞུགས་སོ།། 
༣༽ རབ་གནས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་མར་གྲགས་པའི་ལག་ལེན་དང་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་མཐོ་རིས་ལེགས་བྱས་ཀྱི་རྫིང་རིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༤༽ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་པ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱམཚོ་སྲུབ་སྐྱེས་ལྷའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༥༽ རབ་གནས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀར་ཉེར་མཁོའི་ཟིན་བྲིས་ནི། 


1-8 

9 - 586 
587 - 682 
683 - 720 
721 - 723 


















































པོ 





























༄༅། །དཔལ་ཀྱེ་རྡ་རེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའི་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་འདེབས་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མཿ ཤྲཱི་ཙཀྲ་ནཱ་ཐ་རཏྣ་ཝནྡྷ་ཡ། ཀུན་ཁྱབ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་བདེ་བ་ཆེ། །ཟག་མེད་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ངོ་མཚར་སྒྱུ་མའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་པའི། །ཀུན་ 
བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡུམ། །སྤྲུལ་པའི་གར་མཛད་བདག་མེད་མཁའ་འགྲོ་དང་། །རྒྱལ་རིགས་རིག་གནས་ཀུན་མཁྱེན་ས་དྲུག་བརྙེས། །མཐུ་ 
སྟོབས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མུ་སྟེགས་རིགས་ལས་གྲུབ་པའི་ས་བརྙེས་པའི། །འཆི་མེད་དབང་པོ་ཀཱཏྟའི་མཚན་ཅན་དང་། །དབུས་འགྱུར་ཚལ་འཁྲུངས་རྟེན་འབྲེལ་དོན་གཟིགས་ 


འ༣༩-༽ 








པའི། །རྗེ་བཙུན་ཌཱ་མ་རུ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལཱ་ར་རྔ་སིར་གཞོན་ནུའི་སར་བཞུགས་ཏེ། །གཉིས་མེད་གཟིགས་པ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་དང་། །རིག་གནས་ཀུན་སྦྱངས་འཕོ་བས་མཁའ་ལ་གཤེགས། །པར་ 










































































པ་འི 


༄༅། །ཆེན་ག་ཡ་དྷ་ར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐུ་སྟོབས་མགོན་པོས་རྗེས་བཟུང་ཌོམྲི་པ། །ངོ་མཚར་རྡོ་རྗེ་ནགས་ཁྲོད་གརྒྷ་རི། །ཛ་ཡཤྲཱི་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དང་། །ཤེས་རབ་དབང་པོ་མཛེས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐད་ 
གཉིས་སྨྲ་བཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་དང་། །དེ་སྲས་སྙིང་པོ་རིག་སྣང་རྒྱལ་པོའི་མཐའ། །རིག་དང་སྙིང་པོས་རྗེས་བཟུང་འབར་བ་ཡི། །མཐའ་ཅན་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བྱུང་བརྒྱུད་པ་ཀུན་གྱི་བཀའ་བབས་ཤིང་། །བྱད་པར་མཐུ་ 
སྙོབས་མགོན་དང་གཉིས་སུ་མེད། །ངོ་མཚར་གཏམ་མང་མངའ་བའི་ས་སྐྱ་པ། །བཅྩེ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་མཆོག །འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་པ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་དང་། །གསང་ཆེན་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་པ། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་དང་། །འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འཕགས་པའི་མཆོག །ཆོས་ 
རྒལབློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་མགོན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་དགའ་ལྡན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དང་ཞང་སྟོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ། །དེ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་བྲག་ཕུག་པ། །མཚུངས་མེད་ཕུརྱཤཱི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་རྒུའི་སྐྱབས་གཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །གནས་ལྔ་རིག་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཀུན་སྤངས་རི་ཁྲོད་པ། །དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་གཉིས་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ཡི། །བཤད་ 



























































2:625.8༦ ཅི 








དང་སྒྲབ་པའི་བཀའ་བབས་དཔལ་ལྡན་པ། །མཁས་པའི་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲཱི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་གྲུབ་བླ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ལུང་བསྟན་བརྙེས། རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཞེས་འགྲོ་ལ་རབ་གྲགས་པའི། ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངེས་དོན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་མུས་པ་ཆེ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །དེ་སྲས་གྲུབ་བརྙེས་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། །མཁས་མཆོག་བསོད་ནམས་སེང་གེལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཕུལ་བྱུང་མཛད་པ་བསམ་ཡས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འདྲེན་མཆོག་རངྣ་ 
ཝངྡྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དཀའ་བསོད་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་གསུམ་ 
གྱི་ཐུགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྲས། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཨ་ཝི་པ། །མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་གནས་མཐར་ཕྱིན་བུདྡྷ་སིངྷ་དང་། །སྐྱབས་ 
གནས་མཐར་ཐུག་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་པ། །མཁྱེན་རབ་ཕུལ་ཕྱིན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་སྡེའི་གསང་མཛོད་ཀུན་ .འདི་ཡན་བཤད་པ་རྒྱཆེར་གནང་བའི་རྒྱུན། མཆན། དགའ་བཀྲ་ཤིས་ 
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༄༅། །དང་། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་ཞབས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དངོས་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །ཡོངས་འཛིན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་མཆོག་ནམ་མཁའ་ 
དཔལ་བཟང་དང་། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཏེ། །མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་རབ་རྒྱས་དང་། །རབ་འབྱམས་ 
སྨྲ་བ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཞབས། །བརྟན་མཁས་གཉིས་ལྡན་ངག་དབང་གྲགས་པ་སྟེ། །མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙན་བརྒྱུད་མངའ་བདག་ཀུན་དགའ་འཇམ་དཔལ་དང་། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཁྱབ་བདག་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཟོད་ནས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་གཉིས་སུ་མེད། །གངས་ལྗོངས་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །དག་ངོར་རྒྱུད་ 
གསུམ་བཤད་པའི་བཀའ་བབས་རྗེ། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་རང་སེམས། ་ཡི་ 





རྒྱུད། །ཟུང་འཇུག་རང་ཞལ་མཐོང་བའ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་ནི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །འདི་དང་ཕྱི་མ་གཏན་དུ་བདེ་བའི་རྒྱུ། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་པར་ཤོག །སྲིད་ 
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པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ཉམ་ཐག་པའི། །མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་] བ་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཤིང་། །དེ་དོན་ 
བསམས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་བཅད་དེ། །ཇི་བཞིན་བསྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེསཉི་མ་ཡིས། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་ཤོག །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བ: འི་ཆུ་གཏེར་ལས། །སྨིན་གྲོལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལེགས་བླངས་ཏེ། །མཐའ་ 
ཡས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་ཤོག །སླར་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ། །དཔལ་ལྡན་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མ་ནོར་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་འོངས་པའི། །རྣམ་དག་ 
དབང་བཞིའི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་དངོས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཉམས་དགའི་ཆོས། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན། །དོན་དམ་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་ཤོག །ཐོག་མེད་འཁོར་ 
བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་ཀུན། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོར་འཆར་བར་ཤོག །མ་བཅོས་ལུས་ལ་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། ། 
གདོད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོར་གནས་པ། །རང་བྱིན་རླབས་དང་ཕོ་ཉའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་རྟགས་རྣམས། །གརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་བརྟན་བྱས་ 
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༄༅། །ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཉེ་བའི་རྒྱུ། །གསང་ཆེན་ནང་གི་མངོན་བྱང་བྲོད་པར་ཤོག །གཞན་ཡང་བཟླས་བརྗོདསྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མ་དང་། །རབ་ཏུ་གནས་དང་ལས་ཚོགས་རཔ་འབྱམས་ཀྱིས། །བསྟན་ 
དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བ་དང་། །དམ་ཚིག་སྡོམ་སོགས་ལམ་ཀུན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སོ་གཉིས་ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། །ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་གནས་སུ་རབ་ཐིམ་པས། །གནས་དང་ཉེ་གནས་ལ་སོགས་ཀུན་བགྲོད་ནས། །སྤངས་ 
རྟོགས་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཤོག །དེ་ལྟའི་རླུང་སེམས་ཀུན་གྱི་མཐུ་བསྡམས་པ། །སྙིང་དབུས་སྦས་པའི་རྩ་ལྔས་དབང་བྱས་ཏེ། །སྤྱི་གཙུག་མཆོག་གི་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །མདོར་ན་ཟག་བཅས་ 
ལུས་དང་རྟོག་བཅས་སེམས། །འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་གནས་གྱུར་ཏེ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དངོས། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །མཁའ་ཁྱབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུ་བརྙེས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ལས་མ་གྲོལ་དེ་ 
སྲིད་དུ། རར ར་ཡ །ལྷུན་གྲུབརྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ནུས་མཐུ་ 





ཡིས། །ཅི་གསོལ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ལྟར་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱི་སྲོལ། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་མཛད་པའི། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་ངག །བྱིན་རླབས་རྐྱུར་དུ་འཇུག་པའི་ཕོ་ཉ་འདི། །རྗེ་བཙུན་བླ་ 
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མ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ། །སྙིང་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་སྙོམ་ལས་ཅན། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། །བསམ་པ་དག་ཅིང་སྦྱོར་བ་གུས་པས་སྦྱར། །ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་ 


བསྟན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་ལྟར་གྱུར་ཅིག། །།གོང་གི་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་མན་ཚློ་ཀ་ལྔབླ་གཉེར་དབང་པོས་ཁ་སྐོང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། _།ལ་ཕུལ་མཐོད་རེན་རན་ོཆེབ་ཆརཁཤོར་གིཉའྲགམ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེནཞེསཔ་སློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། པསྒྱབསརྗ་བཙབརྱདཁིཆན་ྡོ་་འཆངམཆོགགིཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷན་ 
འགྲུབ་ཆེད། སྦྱབས་འོགཔ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།  །། 
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༦ ཚིང 1:28 
































༄༅། །དཔལ་ཀྱེའིརྡོ་རེའིརྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མ་དག་པ་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་དག་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མཆན་གྱི་ཊཱི་ཀ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 













































































2 ཌི 




















༄༅། །ཨོཾ་ས་སྟི་སིནྡྷཾ། གང་ཞིག་དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་སྙོན་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་སྟེར། །དགྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་རིགས་རྣམས་ཀྱེནི་ 


ཁྱབ་བདག་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞབས་གཙུག་ཏུ་མཆོད། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྟོང་པའི་ཀུན་གསལ་དབྱིངས། །ཁ་སྦྱོར་བདུན་གྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་རྫོགས་པས། །རྟག་པར་གསང་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་བགྲོ་གླེང་མཁན། །བདག་མེད་མར་བཅས་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེས་སྐྱོངས། །གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པས་བསྙེན་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། །བཅོམ་ལྡན་བཅུན་མོ་མངོན་སུམ་ཁུག་པའི་མཐུས། །ས་དྲུག་རྟོགས་པའི་མངའ་ཐང་ 





ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །རྣམ་རྒྱལ་བིརྒྱ་པ་ལ་ཕྱག་བརྱིའོ། །དེ་སྲས་ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀྭའི་ཞབས་དང་། །རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པས་སྨྲ་བའི་ཁྲི་འཛིན་པ། །ག་ཡཱ་དྷྱ་རྔ་སོགས་ལ་གུས་ 
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ངྱེ9༦ཛིཆེ 


༄༅། །པསོའདུད། །གསོང་རྒྱུད་མིག་གཅིགབླ་ཆེན་འབྲོགམི་སོགས། །དཔལ་ལྡན་རྒྱད་ཀརྒལཔོའི་ལྗགས་བརྐྱངས་ནས། །གངས་ཅན་སྐལ་བཟང་མཐའ་དག་རྡོ་ྗེའི་སར། །འགོད་པའི་ལུམ་མུཆོག་འདོམས་མཛད་རྣམས་ 
ལ་འདུད། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འབྱུང་གནས་ལ། །འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་གྲགས་པས་ཀྱང་། །རྒྱད་སྡེའི་མཐར་ཐུག་འཆད་དང་སྒྲབ་པ་ཡིས། །མཁྱེན་རྟོགས་རྫོགས་པ་གོང་མུ་ལྟུ་ལ་འདུད། །ལྷག་པར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གངས་རིའི་ 
ཧཾ ལྗོངས། །མངོན་པར་སྣང་བས་པར་གྲུབ་ཆེ་མཆོག་རྣམས། །གང་གི་ཡོན་ཏན་ཅོད་པར་ལ་བཅིངས་པ། ྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆྲེ་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །ཐབ་རྱསརྒྱད་སྡའི་བདག་པོར་གྲུབ་པ་བཞིན། །བཤད་སྒྲབ་མན་ངག་ས་ཆེན་ཁྱབ་པའི་གཉེན། །རྒྱལ་ 
| བས་ལུང་བསྟན་ངོར་ཆེན་རྡོརྗེ་འཆུང། །བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བཀའ་དྲིན་སྙིང་གི་དཔྱིད། །དཔལ་ལྡན་བརྟག་པ་གཉིས་པའེ་བཤད་སྲོལ་ཀླུང་། །དུས་ཀྱིས་འབྲི་ལ་སླར་ཡང་འབེབས་བཞེད་ཚེ། །བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་སྤོབས་པའི་མཆོག །མངོན་ 
སུམ་འབྱིན་པ་འཇམ་དཔྱངས་བྷྱ་མུར་འདུད། །འདི་ན་བདག་ཉིད་སྐྱེས་སྦྱངས་མ་རྫོགས་པས། །རྒྱུད་དོན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲེལ་ནུས་མེད་ཀྱང་། །འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་གྱི་ཞལ་ལུང་ཉིད། སྤྱི་བོར་ནོར་བུའི་རྩེར་བཞུགས་བགྱིས་ནས་ 
ཉི། །རྒྱུད་རྒྱལ་འདི་ཉིད་ནུབ་ཏུ་ཕངས་པའི་བློས། ྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསྩུང་གི་སྲི་ཞུའི་ཕྱིར། །ལམ་འདིར་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན། །གསལ་བྱེད་ཡང་འབྲེལ་ཚུལ་དུ་ཅི་ནུས་དགྲོལ། །དེ་ལ་འདིར་ཟབ་པའི་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 


































































































3༦. 




















རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ། ཚྲོ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་འཆད་པལ་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་འབྲུ་རེ་གཉེར་ 
བའི་སྒོ་ནས་འཆད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཕགས་ཡུལ་དུ་འགྲེལ་བྱེད་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་དང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྟོངས་འདིར་དུས་ནམ་བྱུང་ཞིང་འགྲེལ་བྱེད་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས། དཔལ་ 
ལྡན་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ཡི། །རྒྱུདཀིཚིགདོན་འགྲེལ་བྱེད་པ། །ྡོརྗེ་སྙང་པོ་ནཱ་རོ་པ། །ནག་པོ་སྤྱད་པ་བྷ་བ་པ། །ཌི་གྭ་ད་པདྨ་པ། །མི་ཐུབ་ཟླ་བཤྟི་པ། །དམ་ཆིག་རྡོརྗཔད་མྱུག་དང་། །ཀུམ་རྡེ་ནུ་ཆོས་གྲགས་ཏེ། །འཕགས་ཡུལ་འགྲེལ་ 
བྱེད་བཅུ་གཉིས་མཐོང་། །ཞེས་དང་། འོནྲ་ཀང་ཆོས་གགས་འགྲེལ་པ་ནི། །བོད་མར་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་བཞེད། །ཅེས་པས་དེ་ཉིད་བུ་སྟོན་སོགས་ནས་ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བས་བྱས་པར་བཤད་པ་དོན་ལ་གནས་པར་བཞེད། གཉིས་པ་ནི། བསྟན་ 
པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་ན་ཀྱེ་རྡརྗའིཆོས་སྐོར་རྣམས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དར་རྒྱས་མ་བྱུང་ཡང་། ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས་སུ་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་། སློབ་དཔོན་ག་ཡ་དྷ་ར་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་ 
བཤད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན་ནས་དང་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ལ་འབྲོག་མིའི་ལུགས་དང་། འགོས་ལོ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་ཀྱེ་ྡ་ྗའི་རྩ་བཤད་རྣམས་བསྒྱུར་བ་ལ་འགོས་ལུགས་དང་། བླ་མ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བས་ནཱ་རོ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གྱེ་རྡ་རྗ ཐུན་ 
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༄༅། །མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་བསྒྱུར་ནས་བཤད་པ་ལ་མར་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་དང་། དུསིས་དབལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེས་པཉྗེ་ཏ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་ལས་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་རྩ་བཤད་རྣམས་གསན་ནས་དར་བར་ 
མཛད་པ་ལ་དཔྱལ་ལུགས་སུ་གྲགས་སོ། །གཞན་ཡང་ར་པ་དང་། རམ་ལྦིང་པ་སོགས་ལའང་བཤད་སྲོལ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་འབྲོག་མི་དང་འགོས་ལུགས་གཉིས་ནི་ག་ཡ་དྷ་རའི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་ལུགས་སུ་ 
འདུ་ལ། མར་ལུགས་དང་དཔྱལ་ལུགས་གཉིས་པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པའི་ལུགས་སུ་འདུ་བས། བོད་དུ་གགས་ཆེ་བ་ནི་བྱིར་པ་དང་ནུ་རོ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོའང་། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པེ་དང་། རྔོག་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ 
ལས། འདིར་སྔ་མ་སྟེ། དེའང་བོད་འདིར་མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་དང་། བླིརླ་པའི་ལུགས་དང་། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་དང་། ཤཱནྟི་པའི་ལུགས་དང་། ནཱ་རོ་པའི་ལུགས་དང་། མི་ཏྲི་པའི་ལུགས་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཚང་བར་སྟོན་པའི་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དྲུག་ཙམ་འགྱུར་བ་ལས། འདིར་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་བཀའ་བབས་བཞི་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཀྱེ་རྡོར་ནི། །བླིརའི་རྗེས་འབྲང་ཌོམིིའི་སྐོར། །ཡན་ལག་མེད་ཅེས་པདྨའི་སྐོར། །དམ་ 














ཚིག་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་སྐོར། །གཙོ་ཆེའི་ཆོས་སྣ་སུམ་ཅུ་དགུ། །ལམ་སྐོར་དགུ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཌྲོམའི་ལུགས་གྲུབ་ཆེན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ནས། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ། མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ། འཁོན་སྒྱི་ཆུ་བ། དེས་ 
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བླམ་ས་སྒྱ་པ་ལ་གདམས་པའོ། །པདྨའི་ལུགས་ནི། གྲུབ་ཆེན། དེ་ནས་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི། ལཀྨྱི་ཀ་ར། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན། ག་ཡ་དྷ་ར། འབྲོག་མི། སེ་སྟོན། ཤང་དགོནི་པ་བོ། སོཆེནནོམསསོ། ¬ །ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་ 
རྗེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནག་པོནྟི་བྷ་དྲའི་ལུགས་ནི། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ནས་འ ས་ལོ་ཙཱ་བ། འབླ་མ་མངའ་རིས་པ། འཁོན་སྤྱི་ཆུ་བ། དེས་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གདམས་པའོ། །གསུམ་པོ་འདིའི་ཁོངས་སྲ་འདྲེན་པའི་ཆོས་སྣ་སོ་དགུ་ནི། ཌམྦིའི་སྐོར་ 
བཅུ་དགུ། མཚོ་སྐྱེས་སྐོར་བདུན། ནག་པོའི་སྐོར་བཅོ་ལྔ་སྟེ་ཞེ་གཅིག་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལོགས་སུ་བོར་བས་སོ་དགུ་བཞེད་པར་གསལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་དཀར་ཆག་ཏུ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། བརྟག་ 
པ་གཉིས་པ་ལ་འགྲེལ་པ་ཀུ་མུ་དྲི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་། སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པ། བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྡོརྗེ་གུར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། གཏུམ་མོའི་འགྲེལ་ཆུང་། སྦྱིན་སྲེག ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་པ། གཏོར་ 
མ། སྔགས་དོན། ཡང་སྔགས་དོན། བདུད་རྩིའི་འོད། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ། དེ་ཉིད་བཅུ་པ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དྲན་པ་གཅིག་པེ། དཔའ་བོ་གཅིག་པ། རིན་ཆེན་འབར་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། མན་ངག་གིརོ་སྲེག་ཀྱང་ 
ཡིན། དེ་རྣམས་ཌོམྦིའི་སྐོར་རོ། བཅོ་བརྒྱད་དོ། ༧ །བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལ་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན། དཀྱིལ་འཁོར་ནས་གླིང་མ། སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོརྗེ ཚོགས་འཁོར་དམ་ཚིག་ལྔ་པ། བསྟོད་པ། དྷེ་རམས་པདྨའི་སྐོར་ལྔའོ། །གུར་གྱི་བཤད་ 
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༄ ༄༅། །སྦྱར། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་དཀར་པོ། སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བརྒྱད་དེ། དེ་ནི་གླེང་གཞིའི་འགྲེལ་པ། རྩ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཆེན་པོ། ཆུང་བ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆེན་པོ། ཆུང་བ། བརྡའི་འགྲེལ་པ། ྡོརེའ་ཀླའི 
འགྲེལ་པ་ཆེན་པོ་ཅིག ཆུང་པའོ། །དྲེ་རམས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐོར་གསུམ་མོ། ༢ །བརྟག་གཉིས་པ་ལ་འགྲེལ་པ་རྣལ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེས་ ར་བའི་ཕྲེང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཞུང་འགྲེལ། སྒྲུབ་ཐབས་དེ་ཉིད་གསལ་ 
„ བ་། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ། ཕྱག་གཉིས་པ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ། རབ་གནས་ཟབ་མོ། སྦྱིན་སྲེག རོ་སྲེག ཚོགས་འཁོར། བསྟོད་པ། བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་ཆུང་གཉིས། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
༧ ཞུང་། ྲེ་ནམསནག་ཆུང་གིས་འགོས་ཁུག་པ་ལ་བརད་པ་བྱར་གསུམ་མོ། །འདི་ལྟར་ནཌོསྦིའིསྐོར་བཅོ་བརྒྱད། པདྨའི་སྐོར་ལྔ། འབྲོག་མིའི་སྐོར་གསུམ། ནག་པོ་པའི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་སྟེ་སོ་དགུའོ། ༧ །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
4 བིརྨ་པའི་ལུགས་ལ་གཉིས། འགྲེལ་པ་ལུགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དང་། རྒྱུད་རྐྱང་མན་ངག་གི་ལུགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརྨ་པ། ཌོྲི་ཧེ་རུ་ཀ ཨལ་ལ་བཛྲ། དཔལ་ལྡན་ 
4 ནགས་ཁྲོད་པ། གརྦྷ་རི་པ། བསོད་སྙོམས་པ་ཛ་ཡ་ཤྲཱི། སློབ་དཔོན་སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བ། དེ་ལ་སློབ་མའི་མཆོག་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། སིངྒེ་རྡོ་རྗེ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་གསུམ་ལས། འདིར་དགེ་སློང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། དེས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
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3. ངི 

















གནང་། དེ་ལ་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ། སེ་མཁར་ཆུ་བ་ཀུན་རིག འཁྱིན་ལོ་ཙཱ་བ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བཞི་ལས། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། རྗེ་ས་ཆེན། ཡང་ནབླ་མ་མངའ་རིས་པ། འཁོན་སྤྱི་ཆུ་བ་ 
དྲག་ལྟ་འབར། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། ཡང་ན་སེ་མཁར་ཆུ་བ། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། རྗེ་ས་ཆེན། ཡང་ན་འཁྱིན་ལོ་ཙཱ་བ། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའོ། །གཉིས་པ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་གྱི་རིང་བརྒྱུད་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བིནླ་པ། ནག་པོ་པ། ཌྫམ་རུ་པ། ཨ་བ་དྡཱཏི་པ། ག་ཡ་དྷ་ར། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ། དེ་ལ་སློབ་མའི་མཆོག་བཞི་ལས། འདིར་སེ་མཁར་ཆུ་བ། ཞང་དགོན་པ་བ། རྗེ་ས་ཆེན་ནོ། །ཉེ་བརྒྱུད་ནི། རྗེ་བཙུན་ 
ཆེན་པོས། བླ་མེདཕྱོགས་ནི་རིས་བསྒྱུར་མིག་བཅས་པ། །རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསལ་ལག་པས་མེ་ལ་བགོས། །དེ་འོད་ཀུན་གསལ་ཆུ་གཏེརའབྱུང་པར་བཅས། །སོ་ལྡན་དོན་འདིཤེསན་སྨྲ་བར་གྱིས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱིརདུ་བླནམེད་པའི་རྒྱད་སྡེ་བདུན 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་བཀའ་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། དེའང་བརྒྱུད་པ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་། གསུམ་པ་བིརླ་པ། དེའི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཞི་པ་ས་ཆེན་དང་། ལྔ་པ་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ལ་ 
བབས་པའོ། །བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱུད་ཚུལ་རྣམས་བརྡ་ཚིག་གིས་བསྟན་པའི་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ཤེས་ན་སྨྲ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱང་། ལེགས་འོང་མིག་གིས་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་བྱས། །མེ་དང་ཆུ་བོས་ 
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) ༄༅། །འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ལེགས་པར་འོང་བ་མིག་སྟེ་བརྒྱུད་རིམ་གཉིས་པ་བདག་མེད་མས། ཡོན་ཏན་ཏི་གསུམ་པ་བྱིྨ་པའི་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གསལ་བར་བྱས་པའོ། །དེ་ནས་མེ་ 
གསུམ་པ་བིར་པ་དང་། ཆུ་བོ་བཞི་པ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དོན་ལ་དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལྟེ་ལྔ་པ་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་ཅེས་པའོ། །འདེས་སློབ་དཔོན་བིརླ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་ 
པའང་གསལ་བར་གྲུབ་སྟེ། འོན་ཀྱངའདིར་ཚིག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། བདག་མེད་མ། བིརླ་པ། ས་ཆེན། རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན། ས་པར། འཕགས་པ། དཀོན་མཆོག་དཔལ། བསོད་ནམས་དཔལ། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་བར་དུའོ། །ཡང་ཤིན་ཏེུ་བརྒྱུད་ནི། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་བདག་ཅག་གི་༧རྗིབླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ལ་རྒྱུད་འདིའི་བཤད་བཀའ་ལན་གཅིག་སྩལ་བ་ 
 དང་། མང་ཐོས་ཀླུསྦབརྒྱ་མཚོས་ཀྱང་ལན་གཅིག་སྩལ་བ་སོགས་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་རྗེའདིཉིད་ལ་འདུས་པར་ཚྱུར་ཏོ། །ཞར་བྱུང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའང་། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། བོད་ན་རམ་རྔོག་དཔྱལ་སེ་སོགས། ། 


བཤད་པའི་བཀའ་སྲོལ་མང་ན་ཡང་། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ས་སྐྱ་པའི། །ལུགས་ལ་བླ་མ་མངའ་རིས་པ། །གསལ་བའི་སྙིང་པོས་ཚིག་འགྲེལ་དང་། སྒྱི་ཆུ་བ་ཡི་དཀའ་འགྲེལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །དཀའ་ 
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་»59&. ངི 








འགྲེལ་ཉི་འོད་དག་ལྡན་གསུམ། སྤྱི་རྣམ་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སོ། །བྱད་པར་འཕགས་པའི་གཞུང་བདུན་ཡོད། །ཅེས་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་ཡང་ས་ཆེན་གྱི་དངོས་སློབ་དགེ་སློང་ཕྲ་ཛྷཱ་ཛཱ་ལས་མཛད་པའི་སྤྱི་རྣམ་དཀའ་འགྲེལ་བཅས་ 


.-གསལ་ལེབ་ཕྱུག་གྲགས། །ཉི་ཚོ་ལུང་པ།.ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ་..རི་པའི་མཁན་པོ། གཞོན་ནུ་འབུམ། །མངོན་དགའ་བཞང་། ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་བཀྲ་.དྷརྨཔཱལའི་སློབ་དཔོན་དགའ་ལྡན་པ། ཤིས་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་ 





མ་གཉན་སྟོན་ཚུལ་རྒྱལ་གྱིས་འཕགས་པའི་གསུང་བགྲོས་དང་། ཆོས་རྗེ་པའི་གསུང་བགྲོས་གཉིས་ཀ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བཀོད་པའི་ཟིན་བྲིས་དང་། ྐྱོ་སྟོན་དྲི་མེད་ཀྱི་ཚ་བོ་གུང་པ་དར་མ་ཡེ་ཤེས་ 


དང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི། གུར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། སམྦུ་ཊའི་ཚིག་འགྲེལ་གསུམ་དང་། རྒྱ་སྒོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་དང་། གཉན་ཕུལ་བྱུང་བ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་རྣམས་ནི་ལུགས་འདི་ལ་ཅིས་ 
ཀྱང་དགོས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་གསུང་། དེ་ནས་གོང་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི། དཀར་..-©་གྲགས་དང་། ཐང་.ས་པཌ་དངོས་སློབ་སྟོན་ཏེ། །གོང་མའི་རྗེས་འབྲང་ཊི་ཀ་གཉིས། །འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། །རྡོ་རྗེ་ ལོ་སྲོག་བསོད་ནམས་དབང་ 

ཡུ ྡོརྗེ.ཐག་རམ་མཁན་པོ། ཚུལ་ཁྲིམས་འདྲི་..ཤངས་སྲེགཤིངཔ་སྟོན་ཏེ། ། ° 
འཕགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ཊི་ཀ་བརྒྱད། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། ཡོ་དང་གཉན་སྟོན་གུང་པ་སྟེ། །སྟོན་གཞོན་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་སྟེ། །འཕགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ཟིན་བྲིས་ལྔ། །ཞེས་འཕགས་པའི་སློབ་མ་ལོ་ཆེན་པོའི་ཟིན་བྲིས་ཆུང་ངུ་ཞིག་དང་། བླ་ 

















ཀྱིས་བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས་དང་། ཅོག་གྲུ་སྟོན་གཞོན་གྱིས་ 
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༄༅། བྱས་པའི་ཟིནྲིས་དང་། ཆོས་རྗ་ཁུ་དཔོན་གཉིས་ཀའི་གྲྭ་པ་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱི་དབོན་པོརྡ་ྗེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས་ཏེ་ལྔའོ། །སྣ་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ཉཱི་ཀ་ནི། །ཆོས་རྗེ་བླ་་གནས་དྲུག་པ། ། 
འཇིགས་མེད་གྲགས་དང་བསོད་ནམས་གྲགས། །རྒྱལ་པོ་དཔལ་དང་རྒྱ་སྟོན་དང་། །དཀོན་གཞོན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ཊི་ཀ་བརྒྱད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཊི་ཀ་ཆེ་བཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་། ཆུང་བ་སྙིང་པོ་ 
བསྔུས་པ་སྟེ། གཉིས་དང་། གནས་དྲུག་པའི་སློབ་མ་ལ་ཕན་པ་དང་། སོ་སྟོན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པས་བྱས་པའི་ཊི་ཀ་གསུམ་དང་། ཇོ་ནང་པ་ཞང་སྟོན་བསོད་ནམས་གྲགས་ཀྱི་ཊི་ཀ་དང་། བླ་མ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱིས་བྱས་པའི་ལུང་གི་ཕྲེང་བ་ཆེ་ 
ཆུང་གཉིས་དང་། གཞུ་སྙེ་ོབརྒྱསྟན་ཀུན་དགའ་བརྩོནའགྲུསཀྱིསརྡརེ་ྙངའགྲེལ་གཙོབར་བྱས་པའི་ཊཱཀ་དང་། ཀརྨ་དཀོན་གཞོན་གྱིས་ཆོས་རྗེ་ླམའིཊཀ་ཆེན་ལ་གཞི་བྱས་པ་གཅིག་དང་། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱིརྒྱལཔོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ 
བྱས་པའི་ཊི་ཀ་རྣམས་སོ། །ཡང་། ཚུལ་.བདེ་བཅན་པ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་.ཆོས་རྗེ་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ། །གྲགས་.གུང་པ་རྒྱལ་བློ་.བོ་དོང་གྲང་མོ་ཆེའི་མཁན་པོ། གྲོས་སིངྒེ་སྟེ། །མཆན་དང་དག་ཆུང་བསྲེས་པ་བཞི། །ཞེས་པ་སྟཾ། འདི་བཞི་ནི་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་བྲིས་བཤུས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། འཕགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་ཁོངས་སུ་འདུ་ཡང་གཞུང་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་ཟུར་དུ་བཀོད་པའོ། །གཞན་ཡང་འདྲི་བས་མེད་པ་ཡིས། །ཊཱི་ཀ་ཟིན་བྲིས་དཀའ་འགྲེལ་སོགས། །སྔར་བས་མཁས་པས་སྦྱར་ 
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®3=. ངི 





བ་ཡི། །ཡིག་ཆ་མང་པོ་རབ་ཏུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིག་རྙིང་དང་། ཕྱས་བྱུང་གི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་བཤད་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གིས་གུས་པ་ཆེན་པོསོྭང་དུ་བླང་ 
བརའོས་སོ། །དེ་དག་ལས་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་ན། ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཚུལ་དང་པོ་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག ཚུལ་གཉིས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་དོན་བསྟན་པ། ཚུལ་གསུམ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཐབས་ཏེ། ཚུལ་དང་པོ་གསུམ་སློབ་དཔོན་རིན་ 
པ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོཞེསརྒྱགརགྱིཆུ་བོགངྷུ་ཚུན་ཆད་དུ་འགྲན་ཟླ་སྤངས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་འོག་མིན་ཆེན་པོར་མངོན་སུམ་དུ་གཤེགས་པ་དེཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་སྡ་སྤི་རྣམ་དང་། ཚུལ་བཞི་བརྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་གངས་རིའི་ཁློད་ཙམ་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ་རྡོརྗེ་འཛིན་དབང་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་གཉིས་གཞིར་བཞག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ས་བཅད་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པས་མདོར་ 
བསྟན། གཞུང་སོ་སོ་ལ་འབྲུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། ངོར་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་རབ་ཚུལ་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་དང་། ལྗོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་ས་བཅད་དང་། གཞུང་སྦྲགས་མ་ཞིབ་བཤད་དང་བཅས་ 








པས་དོན་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྒྱུད་བཤད་དངོས་གཞི་ལ། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏས་མཛད་པའི་གསུང་རབ་ལྟར། ས་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་འགྲེལ་དག་ལྡན་གྱི་འབྲུ་བསྣན་པས་ 
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༄༅། །རྒྱས་པར་བཤད། རྒྱུད་རང་གི་ཚིག་དོན་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པས་ངག་འདོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་ལྗགས་བཤད་དང་། ཀུན་ཏུ་དགོས་པའི་གཞུང་བདུན་སོགས་བརྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆིངས་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
པའི་ལྗགས་ལུང་ཞིབ་རྒྱས་སྲ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་དགའ་སྟོན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ལུས་དོན་ལྡན་དུ་བགྱིས་པ་ལགས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ཚིག་དོན་འབྲུ་རེ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ 
ལའང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཕགས་བོད་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་ཅེ་ན། གངས་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གིནོར་བུར་གྱུར་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་ 
རྣམ་འགྲེལ་དག་ལྡན་གྱི་གཞུང་སྦྱར་བྱང་དང་བཅས་པ་མཐར་ཆགས་སུ་བཀོད་ཅིང་། དེར་མི་གསལ་བ་རྣམས་ཡིག་ཆམང་པོ་ཀློག་པའི་ངལ་བ་བསྟེན་མི་དགོས་པར། ཚིགས་ཆུང་ངུས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཤར་ཆེན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་གསུང་རབ་ལས་ཁ་སྐོང་སྟེ་འཆད་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་གཉིས། འགྲེལ་པས་རྒྱུད་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་དང། རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་དངོས་འཆད་པ་དང་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ 
ལས་ཕྱི་མ་འདི་སྔ་མའི་རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བས། དེས་ན། དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་བཤད་པ། མཚན་དེ་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་རྒྱུད་དོན་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་ 
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པའི་སྦྱར་བྱང་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་གྱེ་རྡོ་རེའིརྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མ་དག་པ་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་དག་ལྡནཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 


ཡན་ལག བཤད་པ་རང་གི་ངོ་བོ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཤེས་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྔན་གྱི་བླ་མ་ 
1 "(=> -༼† ༼- ༼༤་། "པྲ༈་ཛེ)2༡་2-27 ༨7 ཤའ རས ༥ ་ང། 21 པོ 2 =. དུན་བསུས་ཏེ་བཀའ་དྲིན་སུམ་ མ 
ལུ་བསྡུས་ཏེ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། ཟླམ་སྤྱི་ལ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིསྒོ་ནས་སྤྲོས་ཏེམཆོད་པར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཨོཾ་སྭ་སྟ་སདྡྷ། རེབཅནླ་བསརནོ་ེ་མིགསཔ་མདཁྱི་བསརེ་ན་པས མ་གལ 
སྤྱི་བས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ནི། གང་ཞིག་རྡ་རྗེ་འཆང་དབང་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་ཕལ་པའི་གཟུགས་འཛིན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་དེ་དང་། །གང་ཞིག་རྟོགས་པར་བྱ་བ་སྤངས་ཀྱང་དེཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་གྱུར་དཔལ་ལྡན་ 
སྤྲོས་པ་ཀུན་གྲོལ་ཞིང་། །གང་ཞིག་འཛིན་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་སྤངས་ཀྱང་ཟག་མེད་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་བསྐྱོད་པར་མི་མཛད་པ། །གང་ཞིག་དམིགས་བྱ་སྤངས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་གཞན་དོན་རྟག་ཏུ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 











སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་རྒྱུད་དོན་ལྷུག་པར་འགྲོལ་བ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་ཆེན་གྱིས་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ཅུང་ཟད་མཛད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལྟར་མི་ཕྱེད་ 
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༄༅། །པས། རྒྱུད་དོན་མི་རྟོགས་དེ་གསལ་བྱ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་ནས་བདག་གིབླ་མ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་རྩེས། །རྣམ་འགྲེལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཀྱང་སྡེབ་སྦྱོར་བྱིངས་ཆེ་ཚིག་དོན་བརླིངས་པོ་ཤེས་རབ་དམན་པས་མ་རྟོགས་ 
ནས །བདག་ལ་ཡང་ཡང་བ། ལ་བས་རྡོ་རྗེས་ཕུག་རྗེས་སྐུད་པས་བརྒྱུས་བཞིན་བླ་མའི་རྗེས་འབྲངས་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བྱའི་ཕྱིར། །སྙན་དངགས་སྡེབ་སྦྱོར་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །རྒྱུད་དོན་རྣམ་འགྲེལ་བརྗོད་ 
པ་ལ། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་རང་གེ་ངོ་བོ་ནི། དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་དགོངས་པས་རྒྱུད་སྡེ་གང་འཆད་ཀྱང་སྔོན་དུ་ཚུལ་བཞི་རྟོགས་ 
ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྔོནདུ་རྒྱུདསྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། རང་རང་གི་རྒྱུད་ངོས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་མཚན་གྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། མཚན་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་འཆད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་དང་། བཤད་ཐབས་ཀྱིམན་ངག་དེས་བཤད་པའི་རྒྱུད་དེ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི། བདག་གི་བླ་མས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་བསྟན་ 





བཅོས་མཛད་ཟིན་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པའང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱར་ཟིན་པས་དེ་དག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདིར་བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་བདགཉིད་ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ། ཚློཀ་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུཔའི་གཞུང་འདིའི་བཞུགས་ལུགས་དང་། གང་ཟག་གི་ 
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རྒྱུད་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྗོད་ན། དང་པོ་ནི། ཚོང་པ་ཚོང་གི་ཁེ་མཐོང་ནས་ཚོང་ལ་འཇུག་པ་དང་འདྲ་བར་ཐོག་མར་འབྲས་བུ་བསྟན། དེ་ནས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། དེ་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྟན་ 
ཾ །གཞུང་དེ་ལྟར་གནས་ཀྱང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པབླ་མའི་མན་ངག་གིས་འཁྲུགས་བསྡེབས་ནས་བརྗོད་ན། ཐོག་མར་རྒྱུ་རྒྱུད། དེ་ནས་ཐབས་རྒྱུད། དེ་ནས་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་རྒྱུའི་རྒྱུད་ལ། རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་ 
ནི; སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ནི། ཕྱི་མའི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། རང་དང་རང་གིས་རྟོགས་པ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་བསྟན་ཏོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་གྲུབ་ ཅུ 
ཉེ་བ་ལ་དགོངས་ནས། རིགས་ལ་ལྟོས་པ་ནི། ཕྱི་མའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། ལུས་ཅན་རང་གི་རིགས་བཤད་ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། ཕྱི་མའི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་རྣམ་སྣང་རིན་ཆེན་ 

འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲབ་ཏུ་རུང་བ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ། ཐུན་མོང་གིས༔ ད་སྦྱངས་ནས་འཇུག་པ་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྒྱུད་མ་སྦྱངས་ཀྱང་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་གཉིས་ཀ ཕྱི་མའི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། དགེ་བ་ 





བཅུ་ལ་གོམས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ གས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཉིས་ལས། སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་རིམ་གྱིས་སྦྱང་བ་ནི། ཕྱི་མའི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། དང་པོར་ 
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༄༅། །གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ལ་གཉིས། སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་ 
ལེའུ་བཅུ་པ་དང་། ཕྱི་མའི་གསུམ་པའི་ཆ་དང་། ལྔ་པའི་ཆ་དང་། བཅུ་གཉིས་པའི་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེའང་དབང་རིམ་གྱིས་བསྐུར་བ་དང་། ཅིག་ཅར་དུ་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རིམ་གྱིས་བསྐུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། དང་པོར་བུམ་པའི་དབང་ཙམ་བསྐུར་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྟོན་པས། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་འོས་སུ་གྱུར་པ་ན། མཆོག་དབང་ 
གསུམ་བསྐུར་ནས། རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པ་གཉིས་སྟོན་ཀྱང་། གཙོ་བོར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོ་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་བསྟན་ནས། དེས་ལམ་ 
ཐམས་ཅདྭ་བ་ན་མེད་པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱས་ནས། དེ་ནཔ་རིམ་པ་གཉིས་སྤྱོད་པ་དང་། ཉེ་བའི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་སྟོན། དེ་ནས་བླཟས་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་གཉིས་པོ་ 





དེའང་གང་ཟག་མཆོག་རྣམས་ལ་ཅིག་ཅར་བ་མཆོག་ཡིན་ལ། གང་ཟག་འབྲིང་མན་ཆད་ལ་དབང་རིམ་གྱིས་བསྐུར་བ་མཆོག་ཡིན་ནོ། དདེབས་ན་བླ་མ་དམ་པས་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་གང་ཟག་མཆོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབང་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐུར་བའི་ 
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3. ()ིྱ༦ཌི 








ལུགས་སུ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་ལ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་དུས་སུ། དབང་རིམ་གྱིས་པ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་དེ་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དབང་ཅིག་ཅར་དུ་བ; 
བསྒྲུབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་དབང་གི་རྗེས་ལ་ལྟ་བ་སྟོན་པ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་དང་པོ་དང་། ལྔ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
པའི་ཆས་བསྟན་ཏོ། །ལྟ་བ་ལ་གནས་པ་དེས་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་། 
པའི་ཆ་དང་། བཞི་པའི་ཆ་དང་། ལྔ་པའི་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི། བརྟག་པ་དང་ 
དང་། བཞི་པའི་ཆ་དང་། ལྔ་པའི་ཆ་དང་། བརྒྱད་པའི་ཆ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་གཉིས་ཀྭ་བསྒོམ་དགོས་པའང་། དང་པོའི་བརྒྱད་པ་དང་། ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ 





གནས་ནས། དྲོདཐོབཔས་སྤྱདཔ་སྤྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། བརྟག་པ་དང་པའི་ལེའུ་དྲགཔ་དང་། བདུན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པའི་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ནས་ཉེབའིརྒ་བསྟན་པ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་ 


སྐུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བརྗོད་ན། གཙོ་བོར་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
།དང་། དགུ་པའི་ཆ་དང་། བཅུ་པའི་ཆ་དང་། ཕྱི་མའི་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་། བཞི་ 
། བཞི་པ་དང་། བརྒྱད་པའི་ཆ་དང་། དགུ་པའི་ཆ་དང་། ཕྱི་མའི་ལེའུ་གཉིས་པའི་ཆ་དང་། གསུམ་ 
པོའི་ལེའུ་དང་པོ་དང་། ལྔ་པ་དང་། བརྒྱད་པའི་སྨད་དང་། ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པའི་ཆ་ 
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༄༅། །ལེའུ་བརྒྱད་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ལེའུ་བཅུ་པ་ལས་མིང་ཙམ་བསྟན་ཅིང་། ཕྱི་མའི་ལེའུ་གཉིས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། སྔར་བསྟན་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་འདྲ་བས་ན། དྲེ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོར་བཟླས་པ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལྔ་པ་དང་། དགུ་པ་དང་། བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཏོར་མ་ནི། དང་པོའི་གཉིས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ 
བཞི་པ་ལས་བསྟན་ཏོ། །སྦྱིན་སྲེག་ནི། ཕྱི་མའི་དང་པོ་ལས་སོ། །རབ་གནས་ཀྱང་ལེའུ་དེ་ཉིད་ལས་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན་དངོས་གྲུཔ་དམན་པ་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་ 
ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་དང་། ཕྱི་མའི་དགུ་པ་ལས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ནི། སྤྱིར་ལས་དང་པོ་པའི་དམ་ཚིག་དང་། བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ 


ཅེས་བྱ་བ་དང་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་རེ་རེ་ལའང་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གཉིས་སམ། བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་གསུམ་དུའང་བསྡུའོ། །བསྲུང་བ་ནི། དབང་སོ་སོའི་བསྲུང་བ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ 


༩ སྟེ། འདིར་དང་པོའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། དྲུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་འགའ་ཙམ་དང་། ཕྱི་མའི་གསུམ་པར་དབང་གོང་མའི་དམ་ཚིག ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་རྒྱུན་དུ་ 
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༡5. 


བསྟེན་པ་ནི། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྟེ། དང་པོའི་བཅུ་གཅིག་པར་རོ། །བྱད་པར་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དང་པོའི་བདུན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་གསུམ་པ་དང་། བདུན་པས་བསྟན་ཏོ། ཕྱི་མའི་བཞི་པའི་གླུ་གར་ཡང་དེ་དང་ 
འབྲེལ་ལོ། །བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ནི་བསྲུང་བའི་ཁོངས་སུ་འདུའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་དང་འབྲེལ་བ་དང་། གཞན་དང་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་མི་ཉམས་པར་བྱ་ 
བའོ། །ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི། ཚོགས་འཁོར་དང་བདག་འཇུག་གོ །གཞན་དང་འབྲེལ་བ་ནི། སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའོ། །མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། ཕྱི་མའི་དྲུག་པ་དང་། བདུན་པས་བྲིས་སྐུ་དང་གླེགས་བམ་དང་རྒྱན་དྲུག་རྣམས་ ཁྱ 
བསྟན་ཏོ། །བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ནི། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དེ་དབང་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་གོ །བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ནི། སླར་བསྟན་པའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་དོ། །སྤྱིར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ནང་དུ་ཆོས་མཐའ་དགཀྱང་འདུས་ 

ཏེ། དཔེར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་མཐའ་དགཀྱང་འདུ་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ལམ་བསྒྲུབས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ས་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བདུན་པ་ལས་གནས་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་ 











གཉིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་དངོས་ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་དང་པོ་ལས་གཙོ་བོར་བསྟན་ལ། བཅུ་པ་དང་། ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དགཀྱང་། འདིར་མདོ་ 
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ཡྱི 


༄༅། 
པ་གང་ནས་གང་བྱུང་བ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅུང་ཟད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། དེ་ལྟར་ན་འགྲེལ་པའི་རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་འདི་ནང་རྒྱུད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཤད་པ་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་ལེའུ་གང་ནས་ 


གསུམ། རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ་དང་། མཚན་དེ་ལྡན་གྱིརྒྱུད་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། གང་གིས་འགྱུར་བའི་འགྱུར་བྱང་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་བསྒྱུར་ཞིངདེའི་དོན་བསྟན་པ། ཞར་བྱུང་འགྱུར་ཕྱག་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་ 








གར་སྐད་དུ། ཧེ་བཛྲ་ཏནྟ་རཱ་ཛནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ཀྱརྡརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ལེགས་པར་སྒྱར་བ་ལྷའི་སྐད་དུ། ཧེ་བཛྲ་སོགས་དང་། དེཉིད་བོད་སྐད་དུ་ 


ཙམ་གསུངས་པ་དེབླ་མའི་མན་ངག་གིས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པས་ཁ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་དགཀྱང་གསལ་པ་དང་མི་གསལ་བའི་དབྱ་བས་རྒྱུ་དང་ཐབས་དང་འབྲས་བུའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པར་གཞག་གི ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་བཞུགས་ལུགས་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་ 


བརྗོད་བྱ་གང་འབྱུང་བ་ནི། རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བས་ན་རེ་ཞིག་འདིར་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ས་བཅད་གཅིག་གི་ཁོངས་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
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བསྒྱུར་ན། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདུད་དོ། །གང་ལ་ན། ཀིརྡ་རྗེ་སྟ་སྙངརྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ལའོ། །གང་གིས་ན། ལོཙཱ་བས་སོ། །དུས་གང་དུ་ན། འགྱུར་ 
བྱེད་པའི་ཐོག་མ་ལའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་བའི་ཆེད་དུའོ། །གཉིས་པ་མཚན་དེ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་དོན་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། གང་ 
བཤད་པའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
བརུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདིའི་དོན་འཆད་པ་ལ་བཤད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཉིས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཁོར་དང་སྟོན་པ་ཐ་དད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་ 
བཤུད་པ་དང་། འཁོར་དང་སྟོན་པ་ཐ་མི་དདཀྱི་དབང་དུབྱས་ཏེརྒྱད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལྟར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕར་ཕྱིན་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྤྱ་དོན་དངོས་བཤད་པ་དང་། ཚིག་གི་དོན་བཀྲལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གླེང་གཞི་ 


སྟོན་པའི་བཀའ་ཡིན་མིན་དཔྱད་པ། རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མར་སྨོས་པའི་དགོས་པ། གླེང་གཞིའི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ། སྒྲ་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཡན་ལག་གོ་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གླེང་གཞི་འདི་ནི་སྟོན་པའི་བཀའ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུད་ 
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9༦ ཚིཆེ 








༄༅། །པ་པོས་དོན་གྱི་གླེང་གཞིའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བཀའི་ཐོག་མར་སྟོན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀར་འགྱུར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། མའོངས་པའི་དུས་སུ་ 
ངའི་ཆོས་རྣམས་སྡུད་པར' ད་པ་དེའི་ཚེ། ཐོག་མར་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གླེང་སློང་ལ། བར་དུ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་ཆུག མཇུག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་ 
གཅིག ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་འབྱུང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གླེང་གཞི་མེད་ན་མཚན་བརྗོད་ལྟ་བུ། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུད་འདི་རྒྱུད་གཞན་གྱི་འཕྲོ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ 
ལས། དེ་བསྟན་པས་ན་རྒྱུད་ཡོངས་རྫོགས་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་གླེང་གཞི་འདི་ནི། ནི་དཱ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འབྱུང་བར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དོན་གྱི་གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ནི། ཆོས་འབྱུང་ 
བའྱ་རྒྱུར་བྱུང་བར་ངེས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འཁོར་དང་། དུས་དང་། སྟོན་པ་དང་། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། ལྔ་ཕོ་གང་རུང་གཅིག་མེད་ཀྱང་ཆོས་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བས། སྔོན་ལྟ་ཀར་ཚང་བའི་ཚེ་ཆོས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྒྲའི་གླེང་གཞི་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། སྡུད་པ་པོ་ངས། སྨོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་འཛོམ་པའི་དུས་སུ། ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོས་སོ་ཞེས་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་ 
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་3;&‰.8 ཚི 


རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱུང་བར་ངེས་ཏེ། རོ་ལ་རྙེད་མ་ཕྲོགས་པའམ། གནོད་སྦྱིན་ཁ་པ་ར་བསད་པའི་ལོ༔ ས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །བཞི་པ་ནི། བཤད་ཚུལ་འདི་ནི། འདྱི་ཆྐུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ལས། བརྗོད་བྱ་ 
ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་སྤྱིའི་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་འབྲེལ་ལོ། །རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི། ཡན་ལག་གི་དོན་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡི་གེའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འཇུག་གོ །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབས་པ་ 
དང་འབྲེལ་ལ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ནི། སམྐུ་ཊའི་བརྟག་པ་དང་པོ་དངོས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་དོ། སྤྱིའི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་འཆད་པ་ལ། འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་གཞིར་བཞག་སྟེ། དེ་ 
ལ་རྐྱེན་གང་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཀའི་དྲི་བ་སྦྱར་ཏེ། གང་ཐོས། གང་གིས་ཐོས། གང་གི་ཚེ་ཐོས། གང་ལས་ཐོས། གང་དུ་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ལྔའི་དྲི་བ་ལས། དང་པོ་གང་ཐོས་ན། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་སྐད་ཐོས་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་འདི་ཁོ་ན་ལས་དབྲི་བསྣན་མེད་ཅིང་། སྒོ་སྐུར་དང་བྲལ་པར་སྟོན་ཏེ། སམྦུ་ཊ་ལས། འདྷི་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་འཕྲད་ནི། དེ་སྐད་གསུངས་ནས། ཞེསྱ་བ་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སྙེགས་ 
སོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་ཐོས་ན། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདག་གིས་ཐོས་ཏེ། ཉེ་བ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལ་ཐོས་ཀྱི། གཞན་དང་གཞན་ལས་བརྒྱུད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ 
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ཛོཔཁྱིའི་ ཅི 





༄༅། །བའི་དོན་ཏོ། །ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣ་བའི་དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐོས་ཀྱི། བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་ 
དུ། སམྦུ་ཊ་ལས། བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱོན་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། སྡུད་པ་པོ་དང་། འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་དག་དབྱེར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིས་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནང་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྡུད་པ་པོའང་བསྟན་ཏོ། །དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གང་གི་ཚེ་ཐོས་ན། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཐོས་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། སྤྱིར་དུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྟོན་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་དུས་དང་། ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་གི་དུས་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དུས་དང་། ཆོས་འཆད་པའི་དུས་ཏེ་བཞི་ལས། གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཆོས་འཆད་ཅིང་བཞུགས་པའི་དུས་སྲ་ཐོས་ 


> 


སོ། །གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་ལའོ། །འདེས་ཆེ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཏེ། སྟོན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། དབྱར་དགུན་ལ་སོགས་པ་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་གཟུང་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ 


/ འཆད་པ་གཅིག་གི་ཚེ། གློག་དང་འདྲ་བའི་ལྗགས་བསྐྱོད་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་གསུངས་པས་ནའའཆད་པར་བྱེད་པ་པོ་སྟོན་པའི་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དུས་གཅིག་ཁོ་ན་ལས། ལན་གཉིས་ལ་སོགས་པར་ནི། རྒྱུད་ཀྱིདོནའདི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གསུངས་ 
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83 &;8༦ྱི 


ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱདཀྱིདོན་རྙེད་པར་དཀའ་བས་ན་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ནཞེས་བྱ་བ་ནི། དུས་གཅིག་ཉིད་ལ་འདི་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ན 
ལ། དུས་གཞན་དུ་ནི་གཞན་ཡང་ཐོས་སོ། །ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པས། སྡུད་པ་པོ་ཐོས་པ་མང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། གཉིས་པོ་འདིས་ནི་ཉན་པ་པོ་འཁོཿ 
ཐོས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཐོས་ཏེ། དེས་ན་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ཏེ། བྷ་ག་ཝཱན་ཛན། ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བདུད་བཞི་བཅོམ་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐོག་མར་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ་པའོ། །དེ་བས་ན་འཆི་བ་མེད་ཅིང་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ན། འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པའོ། །འཆི་བ་མེད་པས་ན། ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པས་ཕུང་པོའི་ 








བདུད་བཅོམ་པའོ། །དེ་མེད་པས་ན། གང་གིས་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་ནུས་པས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་པའོ། །དེ་བས་ན་བཅོམ་པའི་སྒྲ་ནི་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཉོན་མོངས་ལས་དད་དེ་བཞིན་སྐྱེ། །ཉོན་ 
མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་དེ་བཞིན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་གང་། །དེ་བཅོམ་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །ཡང་བྷ་ག་ཨཾ་ས། ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་དྲངས་ན་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ལྡན་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 


། སྡུད་པ་པོ་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་ལ། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་འདི་ཐོས་ 
རྭ་གྱི་ཆེ་བ་བསྟན་ཏོ། །སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གང་ལས་ 
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ཁཿ ༈༼ 


༄༅། དྲུག་གི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེའང་འདི་ལྟར། དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སྟོན་པ་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་ན། ལྟ་དང་། བདུད་དང་། ཚོངས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་རྒོལ་བ་མེད་པ་ 
སྟེ། ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །གཟུགས་བཟང་བ་ནི། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ལའང་བསྐལ་པའམ། བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བལྟས་ཀྱང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་སྟེ། བཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ནོ། །གྲགས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་གང་ན་གནས་པ་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་སྙན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། བདག་ཅག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དཔལ་ནེ། ཞིང་ཁམས་དང་འཁོར་གྱི་ཚད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་ནུས་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི། སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇི་སྙེད་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་ 
མཁྱེན་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་མཛད་པ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 











དྲུག་པོ་སྐལ་བ་ཡིན་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་འདི་ལ་སྐལ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ལས། འདི་ 
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39. ཁི 





ལྟ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་དང་། གཟུགས་བཟང་བ་དང་། དཔལ་དང་། གྲགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། དེ་འདི་ལ་མངའ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །ཡང་ན་གང་ཞིག་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 


ཟེ 


བཅོམ་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལེགས་ལྡན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གིས་བླ་ཐབས་སུ་བསྣན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོན་པ་ 


འདི་ནི། ྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། 


སུ་མེད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། རྒྱུད་འདིར་གདུལ་བྱའི་ཕྱིར། ཀྱེའི་རྡོ་རྫེའེ་གཟུགས་ཅན་ཞལ་བརྒྱད་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ་སྟེ། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཡང་། ཕྱི་མའི་ལྔ་པ་ 
ལས། ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་ཞལ་བརྒྱད་པ། །ཞབས་བཞི་པ་དང་འཇིགས་པ་པོ། །དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཕྱག་རྒྱལྔ་ནི་འཛིན་ལྷ་ལ། །བདག་མེད་མ་ནི་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱི་སྐུ་ 
དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་བླ་མ་དག་གསུངས་ལ། རྣམ་བཤད་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཆད་དོ། །དེ་ལ་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 











།འདིའི་རྣམ་པའང་མི་བསྐྱོད་ཀྱེའིརྡོ་རྗེའི་གནས་མནན་པ་སྟེ། གཉིས་ 




















































































































༄༅། ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱིསྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་ཤིང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས། སླར་ཡང་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་དེ་བཞིན་ཉིད་གཤེགས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་སླར་ཡང་གཤེགས་པ་ཉིད། ། 
འདེས་ནི་ཤེས་རབ་རིགས་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། མ་ལུས་པའི་སྒྲ་སྟེ། སྟོན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའམ། དེ་ལས་དབྱེ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་བར་དུ་གཟུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུམས་ཅད་ཀི་བསྡབ་སྟེ སྐུའི་གསང་བ་དང་། གསུང་གི་གསང་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བའདི་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ 
སྐུ་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པའོ། །གསུང་ནི་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའོ། །ཐུགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ སྙེད་པ་མཁྱེན་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་གནས་ 
ཉ། རྡ་རྗེ་འཆངཆེན་པོ་ལོངས་སྤྱོདརྫོགས་པའི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བལ་སྦྱར་གྱི་སྐུ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟར་དུ་བཤད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་གང་ན་བཞུགས་སྙམ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 





༡ཤང9༦ིཁྱ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་སྟེ། གསང་བ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་གསང་བ་གསུམ་པོ་དེའི་འབྲས་བུའམ་བཅུད་དམ་མཆོག་གོ །དཔེ་ཁ་ཅིག་ལ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་སྣང་ 
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སྟེ། དེའི་ལུགས་ནི་བཤད་སླ་མོད་ཀྱི་མི་དག་སྟེ། འོག་ནས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ལྟུར་གསང་བ་གསུམ་པོ་ཚོན་པར་བྱེད་པའི་བརྡར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་བཞུགས་གནས་ནི་གྲུ་གསུམ་སྟེ། གསང་བ་ 
འདུས་པའྱི་རུད་ཕི་མ་ལས། རིགས་མའི་སྐྱསབུརྡོརེཅན། །ལོངས་སྤྱོད་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དབྱེ་བ་ཡིས། །གྲུ་གསུམ་རྣམས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་པུའོ། །རྡརྗེནི་འདི་ལྟར། ྡ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པ་ལྟར། ནམ་མཁའ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཟུར་གསུམ་པའོ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཞེས་སྨོས་ཏེ། བཙུན་མོ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་བས་ན་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ 
རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོའོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་རིགས་ལྔའོ། །དེའི་བཙུན་མོ་ནི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་མར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བྷ་ག་ནི་འཇོམས་པ་སྟེ། དེའི་ཉེར་གནས་སྲུ་རམ་རྟོག་འཇོམས་པས་སམ། ཡང་ན་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནས་ཏེ། གང་ལ་གཙོ་བོ་ 
སྤྱོད་གྱུར་པའི། །ཁྱིམ་ནི་བྷ་གཞེས་སུ་གསུངས། །ཞེས་སམྦུ་ཊ་ལས་གསུངས་སོ། །དེཉིད་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་གདེངས་ཀ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐུང་དུ་ཆུད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའོ། ེལྟ་བའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་ནའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་ཞེ་ན། ཕྱི་མའི་ལེའུ་ལྔ་པ་ 


ཅིང.ི་ཏི 
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༄༅། །ལས། འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་སྔར་གསུངས་པ། །དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །མཚམས་བཤཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །རྡོ་རྗེ་སྲད་བུས་ཡང་དག་བརྒྱན། །དེ་ལ་དྲབས་སུང་ཡོད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དེས་ 
འདིར་ཤེས་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ནི་རྗེས་འཇུག་གིས་བསྒོམ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བྱུང་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་གི་བསྒོམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གྲོང་ཁྱེར་ན་བཞུགས་སོ་ཟེར་ཡང་། སྲང་བར་ལ་སོགས་པ་ན་མི་བཞུགས་ཏེ། ཁང་བཟང་མཆོག་ན་བཞུགས་པ་དོན་གྱིས་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 

རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ན་བཞུགས་སོ་ཟེར་ཡང་། དེའི་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ན་བཞུགས་པ་དོན་གྱི་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་རྩེ་མོ་རྡོ་ པ 
རྗེ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་ན་བཞུགས་སོ། །ཞེས་མི་སྨོས་པར་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་ཉེ་བར་གཞུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྐེ་བ་མེད་པ་ལས་སྒྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་བྱུང་བ་བསྟན་པའི་ 


. དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེའང་གཉིས་སུ་མདཔ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལས། བྷ་ག་བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དེ། །དེས་ན་འདོད་ཆགས་སུན་མི་དབྱུང་། །གང་གཞན་དམ་ཚིག་གསུམ་པོ་རྣམས། །དེཉིད་ཀི་ན་ནང་དུའདུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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ཡང་དག་པར་ན་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རིམ་གྱིས་བླ་མས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་དོན་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའང་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་གའི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ན། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ཏིལ་གྱི་ 
གོང་བུ་དང་མཉམ་པ། དཔའ་བོའི་འཁོར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པ། འགྲོ་བརྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟ་དང་མི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས། དུས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་འཆད་ཅིང་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་འདི་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་དོན་གྱི་གླེང་གཞི་ནི་སྔོན་བྱུང་ཉིད་ཡིན་ལ། ཚིག་གི་གླེང་གཞི་གཞུང་འདིར་བཀོད་པ་ནི། མའོངས་པ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །འཁོར་དེ་དག་གང་ནས་བཤད་ཅེ་ན། རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། སམྦུ་ཊ་ལས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །གཞུང་ཕལ་ཆེར་ན་ཡོད་པ་བཞིན། གླེང་གཞིའི་ནང་དུ་འཁོར་མི་འོང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་བསྡུས་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་དང་སྟོན་པ་ཐ་དད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་འཁོར་དང་སྟོན་པ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལྟར་ 
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༡༦ ཕྱི ངི 














དང་ལྡན་པའི་ཡན་ལག་གི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པར་ན་གླེང་གཞིའི་ཚིག་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་པོ་དེའ་སྡུད་པ་པོས་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ 


༄༅། །བཤད་ོགཉིས། སྤྱིའི་དོནོ་བཤོད་པ་དང་། ཆོགཤོ་དན་བཀལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གླེང་གཞི་སྟོནཔའི་བཀའ་ཡིན་མིན་དཔྱད་པ། རྒྱུད་ཀྱི་ཐོགམརསྨོས་པའི་དགོས་པ། གླེང་གཞིའི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ། སྒྲ་དོན 


༣ 


ཚིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཨེ་ཝི་ཞེས་པ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། འདི་ 


ཉིད་ནས། ཨེ་ཡི་རྣམ་པས་ལྷ་མོ་སྤྱན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། སམྦུ་ཊ་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་པ་དང་། ལྷའི་དབང་པོས་ཞུས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། གླེང་གཞི་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྡུད་པ་པོས་ཕྱིས་ 


རག 


རྩ་བ་སྨྲས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། འདི་སྐད་ཐོས་པའི་ཚིག་གང་དང་། །བཞུགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གནས་པ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པས། ཉན་ཐོས་ལྟ་བུར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། རྒྱས་པར་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འོན་གླེང་གཞི་འདི་སྟོན་པའི་གསུང་ཡིན་ན། རྒྱུད་ཀི་ཐོག་མར་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འཆད་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་ 
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རིམ་པ་སྤྱིའོ། །རྗོདབྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །བཤད་པའི༔ 
ན། འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པའོ། །ཐོས་པ་ནི་ཐོབ་པ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དུས་གཅིག་ནནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི: 


× ཨི བུ 











རོ 


དོན་མཐའ་དག་འདིར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པས། དབང་རྣོན་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུད་དོན་མ་ལུས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དབང་པོ་བརྟུལ་པོས་ཀྱང་མདོ་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ནི་དྲྭ་ཡ་ཞེས་པ་ནི་གླེང་གཞི་ཡིན་ལ། དེའང་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཞེས་པ་སྟེ། གླེང་གཞིའི་དོན་ཨེ་ཝཾ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་འབྱུང་བར་ངེས་ཏེ། འདིི་སྐད་དུ། ཨེ་ནི་ཡི་གེའི་མ་ཡིན་ལ། །ཝི་ནི་ཡི་གེའི་ཕ་ཡིན་ 
ཏེ། །ཡི་གེ་ཨེ་དང་ཝཾ་གཉིས་ལས། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ངེས་པར་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ས་བཅད་བཞི་པ་འདི་འཆད་པ་ལ་གསུམ། སྤྱི་དང་། སྦས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ནི། བསྐྱེད་པའི་ 


ད་ནི། སྨམ་ཊ་དང་། རྡོརེ་གུརྱ་གི་ཆ་ཤས་ལས་ཅུང་ཟད་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །ཚིག་གི་དོན་བརྗོད་ 
སྭ་ྱ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ། རྡོ་རྗ་བཙུནམའི་བྷ་གནི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ། དེས་མཚོན་ནས་ 


སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་པ། དེར་གཙོ་བོབསྐྱེད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡ་རེ་ཕྱག་གཉིས་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་བཞི་པ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྙིངཔོ་ཀྱེའིརྡོརྗེ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའོ། །བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བས་ 
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-ཾ 


༡༦ ཚིར ༦ཁྲི རེ 





༄༅། ནི། རོརྫིསྙངཕོ་སྟེ། དེསའཁོའོ་གཙོ་བོ་བྟསན་པས། ཧོཾ་རཱིམ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའིདོན་བསྡུས་ཏེ། གནས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་གའི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་པ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་བདག་མེད་མ་དང་ལྔ་ལ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས། དུས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འདི་བྱུང་། ཞེས་བྱ་བས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་དང་། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བུམ་པའི་དབང་དང་། རྗེས་ལས་བྱུང་བ་བཟླས་པ་ 
དང་། གཏོར་མ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། རབ་གནས་དང་། ལས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་མཐའ་དག་གི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པའང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་གླེང་གཞི་འདི་ལ། ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དང་ལྷ་ 
སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སྦྱོར་བའང་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །དེའང་མཚོན་པ་ཙམ་བརྗོད་ན། ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་ཤུ་ཏཾ། དྲུག་ནི་རིམ་པ་ལྟར། སྤྱན་མ། མཱ་མ་ཀྲི། གོས་དཀར་མོ། སྒྲོལ་མ། དབྱིངས་ 








ཕྱུག་མ། ཤེར་ཕྱིན་མའོ། །ཨེ་ཀསྨིན་ས་མ་ཡ། དྲུག་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མི་བསྐྱོད་པ། དོན་གྲུབ། རིན་འབྱུང་། སྣང་མཐའ། རྣམ་སྣང་རྣམས་སོ། །བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ། དྲུག་ནི། དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྒྲ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མའོ། །བཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ 
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ཡ་ཝྟཀ དྲུག་ནི། སྒྲིབ་སེལ། སྤྱན་གཟིགས། ས་སྙིང་། ནམ་སྙིང་། ཕྱག་དོར། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ། 
མའོ། །བྷ་གེ་ཤུ་བི་ཛ་ཧ། དྲུག་ནི། གནོད་མཛེས། གཙུག་ཏོར། བགེགས་མཐར་བྱེད། ཤེས་རབ་མཐར: 
ལུགས་ལ་ནི་ཧྲཾད་ཡ་མེད་དེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། ལྷ་འདི་དག་འབྲས་བུའི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སྒྲིབས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པར་བརྫོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། སྦྱིར་གླེང་གཞི་འདེ་ལ། བླ་མ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་སྒྲོས་ལ། བཤད་ཚུལ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ནའང་རྣམ་གྲངས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ་མི་སྣང་ཞིང་། འགའ་ཞིག་ནི་བཞི་བཤད་འདིའི་ཁོངས་སུ་འདུའོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 








ཡང་གཉིས་པ་གླེང་གཞི་འདི་སྦས་དོན་ལ་སྦྱར་ན་གཉིས་ལས། རང་བྱིན་རླབས་སུ་བཤད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྦས་པ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྗོད་བྱ་སྦས་པ་རང་བྱིན་རླབས། རྗོད་བྱེད་ཡན་ལག་དང་། ཡི་གེ་ 
དང་། བསྡུས་དོན་གསུམ་ག མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་རང་བྱིན་བརླབས། བཤད་པའི་རྒྱུད་སམྦུ་ཊའི་བརྟག་པ་དང་པོཿ 


།ཕིཏྟ་བཛྲ་སོ་ཏ། དྲུག་ནི། རེངས་བྱེད་མ། ཁེངས་བྱེད་མ། རྨུགས་བྱེད་མ། ཤིན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་མ། ཤིན་ཏུ་ཆེན་མོ་དྲག་ཅན་ 
བྱེད། པདྨ་མཐར་བྱེད། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་རྣམས་སོ། །ཡི་གེ་ར་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །འདིའི་ 





པོ་དངོས་ཡིན་ནོ། །ཚིག་གི་དོན་བརྗོད་ན། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨཾ་ཝི་མཱ་ཡ་ཡིན་ལའདིས་འཁོར་ 
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༄༅། །ལོ་བཞི་བསྟན་ཏེ། འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ལའང་ཡི་གེ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ་དང་། འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལྷ་མོ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། རིགས་ 
དང་། ཁ་དོག་དང་། གནས་དང་། རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་དང་། མིང་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཅིག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་ལ། རྒྱུད་འདིཉིད་དང་སྦྱར་ན་དགའ་བ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་ན། བཅོ་བརྒྱད་དམ་ཉི་ཤུར་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་སམྦུ་ཊ་ལས། ཨེ་ནི་ས་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱན་མ་ཉིད། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་མོ་ཐབས་ཆེན་མོ། །རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་འདམ་སྐྱེས་ལ། །སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་རྣམ་པར་ 
གནས། །མིནི་ཆུ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་མ་ཀི། །བྱམས་པ་དང་ནི་སྨོན་ལམ་ཚུལ། །ལྟ་མོརྡ་ྗེའི་རིགས་གཙོ་མ། །སྙིང་གར་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཡང་དགུ་གནས། །མུ་ནི་མེ་རུ་བརྗོད་པ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ 


27: 27%;=2.2, ༣༩ 


ཆེན་མོ་གོས་དཀར་མོ། །དགའ་དང་སྟོབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ལྷ་མོ་པདྨའི་རིགས་བྱུང་མ། །ལྐོག་མར་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་གཉིས། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་རྣམ་པར་གནས། །ཡ་ནི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་རབ་ 








འཇོམས་བྱེད། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོར་ངེས། །ལྷ་མོ་ལས་ཀྱི་རིགས་གཙོ་མ། །བཏང་སྙོམས་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྒྲོལ་མ་འཁོར་བ་སྒྲོལ་བ་མོ། །འདམ་སྐྱེས་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོར་གནས། །ཞེས་ 
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གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པའང་། འོག་ནས་འབྱུང་བ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་གསལ་གདབ། འོག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་དང་ལས་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོའང་གསལ་བཏབ་ལ། 


ཡན་ཆད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཀང་ནས། གཡོན་ཆུང་མ་ནས་བབས་ཏེ། འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་གསོས་བཏབ་སྟེ། གའི་ཧཱུ་དང་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་བཅོམ་ 
སྟེ། སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལ་རེག་པས། ཧི་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་བབས་ནས་འབར་འཛག་ལ་བློ་གཏད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཡང་ཐོས་པ་ནི། སྲུ་ཏ་སྟེ། སྲུ། སྲ་བ་དྷ་ཏུ་ནི། ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་ 
པ། ཏ། པི་སྟ་ར་ནི་རྒྱས་པ་སྟེ། །སྲུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛག་པར་གསུངས་སོ། །ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མགོན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ནི་འཛག་པའི་བདེ་བྱ་རས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ མགོན་པོར་སོང་ཞེས་པའོ། །དུས་ནི་རྣམ་ 


༦ རྱི 


ལྟེ་བའི་ཨཾཾ་ལ་རེག ཨོཾ་ཆེར་འཕྲོས་ནས། མེ་ཆ་ཕྲ་བ་དབུ་མ་ན་ཡར་ཞུགས་ནས། སྙིང་ 








། འོག་རླུང་གིས་ལྟེ་བའི་ཨོཾ་ལས་མེ་ 
སྦར། གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་སྟེ། འཁོར་ལོ་གོང་མ་གསུམ་བསྲེགས། སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་སོང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱང་བསྲེགས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱེར་ཏེ་འོང་། སྣ་གཡོན་ནས་ཞུགས་པ། རྐན་ 





པ་གསུམ་སྟེ། མེ་སྤར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་དུས། འཛག་པ་ནི་བདེ་བའི་དུས། འབར་འཛག་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་སོ། །རང་བྱང་གི་ཡ་ཤེས་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཟླ་མེད་པས་ན་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་། ས་མ་ལེ་ནི་དུས་ 
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༦ ྱིའི་ ༡༧༣༦ 


༄༅། །གསུངས་ཏེ། །དུས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བརྗོད། །བདེ་བའི་དུས་དང་སྡུག་བསྔལ་དུས། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་ཉིད་དོ། །འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟར་སྣ་བུག་ཏུ། །འོང་བ་བདེ་བའི་དུས་སུ་བརྗོད། །མེ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ 
ནི །སྔུག་བསྔལ་དུས་ཀྱང་དེ་གཅིག་གྲགས། །དུས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དུས། །གཅིག་ནི་ལྷན་ཅིག་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེར་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞུ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། མི་རྟོག་པ་དང་། རང་རིག་ 
པ་གསལ་བའི་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །ལྟེ་བའི་གནས་སུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱོན་ཞིང་གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའོ། །ཐམས་ཅད་ནི་བདུད་རྩི་དང་། འབྱུང་བ་དང་། དབང་པོའི་དྭངས་མ། སྐུ་ནི་ཞུ་བ། གསུང་ནི་བདེ་བ། ཐུགས་ནི་མི་རྟོག་པ། སྙིང་པོ་ནི་རང་རིག་པ་གསལ་བའོ། །ཡང་ན། སྐུ་ ང་མགོ་ཟུག་པ། གསུང་ལོངས་སྤྱོད་པ། ཐུགས་ཐིམ་ 
པ། སྙིང་པོ་དེར་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། རྡོ་རྗེ་ནི་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པའོ། །བཙུན་མོ་ནི་བདེ་བའོ། །བྷ་ག་ནི་རྟོག་པ་རྣམས་བཅོམ་པའོ། །བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོན་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་བཞི་ལྡན་དེ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
འཁོར་ལོ་བཞི་དང་། རྩ་ཐམས་ཅད། ཁྱད་པར་དུ་ལྟེ་བ། འཁོར་ཕུང་པོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དབང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ནི་ལྷ་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས། དུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་སུ་ 
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༠3. 








བཞུགས་ནས། ཆོས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོན་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་བཞི་ལྡན་དེ། གནས་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྩ་དང་རྩ་འཁོར་རྣམས་སུ། འཁོར་སྔར་བཤད་པའི་ཕུང་དབང་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་གཤེགས་སེམས་ལྷ་སོའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས། དུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་སུ། ཆོས་རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱིན་བརླབས་འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེའང་མདོར་བསྡུ་ན། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། དེའི་སྔོན་འགྲོ་གསང་དབང་། དེའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རླུང་དང་། རྡོརྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྦས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་སྲུ་བཤད་ན། བརྗོད་བྱ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྦས་པ། རྗོད་ 
བྱེད་ཡན་ལག ཡི་གེ བསྡུས་དོན་གསུམ་ག མངོན་པར་རྟོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས། བཤད་པའི་རྒྱུད་ནི་སམྦུ་ཊའི་བརྟག་པ་དང་པོ་དངོས་སོ། །ཚིག་གི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཨེ་ཝི་མ་ཡ་སྲུ་ཏཾ། ཞེས་བྱ་བ། ཨེ་ནི་ཤེས་རབ་ 


¬ 





ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་། དེའི་བྷ་ག་ཨཱཿ ལས་པདྨར་བསྐྱེད་པའོ། །རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོ་ནི་བཾ་ངོ་། །ཡང་བཾ་ སྒྲབ་པ་པོ་ལྷར་བསྐྱེད་པའོ། །འདོམས་གྲུ་གསུམ་ནི་ཨེའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་པ། ཨེས་ནི་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཝཾ་ནི་ཐབས་དང་ལྡན་ 
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ཤིང 1 








༄༅། །པ་ཉིད། །ཝཾ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དང་། །ཨེས་ནི་ངེས་པར་མཛེས་པར་འགྱུར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་གྱིས། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་སྙོམས་པར་འཇུག །ཨེ་ཉིད་དང་ནི་ཚི་ཉིད་ནི། །གཉིས་གཉིས་སུ་ནི་བརྗོད་ 
པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །མ་ནི་མཧཱ་རཱ་ག་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཡ་ནི་བ་ཡུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དེའི་དབང་གིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདུས་པ་རྣམས་དལ་བར་རྒྱུ་བའི་རླུང་གིས། དབང་གི་གནས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་ 
ཡིན་པའོ། །བསྲུབ་པ་དང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་པ་ནི། སྲ་སྲ་་དྷཱ་ཏུའོ །དེ་ལས་བ 


སྲུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛག་པའོ། །ཏཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མགོན་པོའོ། །ཞེས་སོ། །དུས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་དང་རྣམ 











དེབ་ཆན་ྩོ་རྒྱས་པ་ནི། ཏབིསྟཱ་རའོ། །ཡང་གསུངས་པ། མ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའོ། ། 


་སྨིན་བདེ་བའི་དུས། རྣམ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དུས། མཚན་ཉིད་དང་བལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ པ 
དུས་སོ། །གཅིག་ནི་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཟླ་མེད་པའོ། །ཡང་གསུངས་པ། དུས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འགྱུར། །གཅིག་ནི་ལྷན་ཅིག་མེད་པ་ཡིན། །འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་ཆགས་བྲལ་མེ 


ད། །དབུ་མར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 


སོ །བཅོམལྡན་ནི། ཞུབདེ་ལྷནཅིགསྐྱསཔའི་ཡེ་ཤས་ཏེ། དེ་ནིརྣམཔར་རྟོགཔ་བཅོམ་ཞིང་། བདེབ་ཆེན་པོའིཡེཤེསཀྱི་སྐལ་བ་དངལྡནཔས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། དབང་གི་གནས་སུ་བྱནཞིང་གཤེགས་པས་སོ། །ཐམས་ཅད་ནི་ 






























































༦ ཇི 

















བདདརྩི་ལྔ་མལུས་པའོ། །སྐུ་དགའ་བ། གསུང་མཆོག་དགའ། ཐུགས་དགའ་བྲལ། སྙིང་པོ་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །ཡང་། སྐུ་ནི་ཞུ་བ། གསུང་ནི་བདེ་བ། ཐུགས་ནི་མི་རྟོགཔ། སྙིང་པོནི་རང་རིག་པ་གསལ་བའོ། །རྡ་རྗེནརིགས་རྣོམ་པཚོའི་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་སོ། །དེས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་བཙུན་མོ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པར་བསྐྱེད་པའོ། །དེའི་བྷ་ག་ནི་གསང་བའི་གནས་ཏེ། སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱིས་ན་བྷ་ག་སྟེ། གང་ལ བོ་སྤྱོད་གྱུར་པའི། །ཁྱིམ་ 
ནི་བྷ་ག་ཞེས་སུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྟོན་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། གནས་དབང་གི་གནས་དེར། དུས་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མའི་དུས་སུ། འཁོར་བདུད་ 
རྩི་དང་། དབང་པོ་དང་། འབྱུང་བའི་དྭངས་མའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས། ཆོས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་དང་། སྔོན་འགྲོ་དབང་གསུམ་པ། དེའི་ལམ་གྱི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་མཐའ་དག་གི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྦས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏེ། སྦས་པ་གཉིས་ཀའང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། ྡ་རེའི་ཚིག་དེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དུ་བཤད་ན། བརྗོད་བྱ་ 
མཐར་ཐུག རྗོད་བྱེད་ཡན་ལག་དང་། ཡི་གེའི་དོན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད། བཤད་པའི་རྒྱད་སམྦུ་ཊའི་བརྟག་པ་དང་པོ་དངོས་སོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པའི་འཁོར་དང་། སྟོན་པ་ཐ་དད་དམ། ཐ་མི་དདཀྱང་རུང་། གླེང་གཞི་ 
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ཤེ ཚི ® 


༄༅། །སྟོན་པའི་བཀའ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་གང་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཀའང་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས་གུད་ན་མེད་དེ། དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། འདི་ལ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ། ། 
གཞན་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས། །བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྨྲ་བར་བྱེད། །རྒྱུད་མཛད་པ་ནི་ཐུགས་རྡ་རྗེ། །གསུང་པཔོདེ་སྡུད་པོའང་དེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྡ་རྗེ་འཆངཆེན་པའི་ཡེཤེསཀྱི་སྣང་བ་གཅིག་ཉིད། འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ཆོས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྡུད་པ་པོའི་སྣང་བ་དང་། དུས་ཞེས་བྱ་བ་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། སྟོན་པའི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་འབྱུང་སྟེ། སམྨུ་ཊ་ལས། གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་ལའོ། །ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་ ཕྲ 
པར་སོན་པ་སྟེ། འདིས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྙེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྙེགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་ན་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡིན་གྱི། འཆད་པ་པོཉཉིད་ 
སྡུད་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་ཏེ། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །དེ་དག་ཐ་དད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་འཚལ་བར་བགྱི། གང་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མགོན་པོ་གར་མཛད་པ་ན། གཅིག་ཉིད་གཅིག་དང་དུ་མའི་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ 














ཚིག་གིས་རོལ་པར་མཛད་པའོ། །ཞེས་ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི། སྐུ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བཞུགས་པ་པོ་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞུགས་པའི་གནས་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞུགས་པའི་ཚུལ་ནི། འཁོར་འདས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་སྟེ། དེས་ན་བཞུགས་པ་པོ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ། རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན། བཅུན་མོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། བདེ་སྟོང་གཉིས་མེདཀྱི་བྷ་ག་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་ཚུལ་ནི། བཞུགས་པ་པོ་སྟོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་སྐུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། བཞུགས་པའི་གནས་འོག་མིན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་གའི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ 
ན། བཞུགས་པའི་ཚུལ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་མ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་མའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་བཞུགས་སོ། །དེའང་སམྦུ་ཊ་ལས། རང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤོང་བར་མི་མཛད་དེ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཨེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདེ་དོན་གང་། །བཙུན་མོ་ཉེ་བར་ 








མཛད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦྲུལ་པའི་སྐུའི་བཞུགས་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བཞུགས་པ་པོ་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ། བཞུགས་པའི་གནས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། བཞུགས་ 
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པབྤྲླ 





༄༅། །པའི་ཚུལ་གང་ལ་ཅིས་འདུལ་བ་དེ་ལ་དེའི་བསམ་པ་འགེངས་ཤིང་བཞུགས་ཏེ། དེའང་བཞུགས་པ་ལ་སྐད་སོར་བཞག་ན། བི་ཛ་ཧ་ར། ཞེས་བྱ་ལ། བི། ཐིཙི་ཏྲ་ནི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ། ཛ། ཛ་ན་མ་ནི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་ 
ཐོ། ཧ། ཧ་ར་ནི་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་སོ་བྱ་བས་ཅི་གསུངས་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རོ་གཅིག་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྷ་སྟོན་པའི་རང་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་པ་བསྟན་ལ། དེས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དབང་བཞི་པ་དང་། དེའི་ལམ་དང་། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གླེང་གཞི་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏེ། གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱད་ཀི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལགརྒྱས་པར་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ྤྱིའི་དོན་གྱི་འབྲེལ་དགོས་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བརྟག་པ་ 


` 


དང་པོ་ར་བའི་རྱདཀྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་དང་། དེ་གསལ་བར་བྱདཔརྒྱུདཕྱི་མའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འབྲས་བུ་དང་། ཐབས་དང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟགགོ་ །ཡང་ན་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་། ལམ་མོ། །དེ་ལ་གཉིས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་ 
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*ཱི=@.ཆ༦ྲི 























བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དེ་ལ་གཉིས། ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཡན་ལགརྒྱས་པར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་པོར་བསྟན་པའི་འཐད་པ་དང་། དེས་འི་ 
འཆང་ཞིང་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་དབྱེ་བའོ། །སྨིན་བྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་དངའ་དཔང ནང སི་ར །དངཔོགསུམ། ད་པོའ་བྟནཔོའ་འཐོ་པ་ད། མ་མི 
སྟེ འདི་ནི་ལེགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དངོས་ལ་གཉིས། བརྟག་པ་དང་པོ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་དང་། བརྟག་པ་དང་པོ་དང་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ཉིད་ཀྱིའང་སྔ་མ་སྔ་མའི་དོན་མི་གསལ་བ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་ཕྱིར་བརྟུགཔ་གཉིས་ཕྱི་མའི་རྒྱད་ཀི་ཚུལ་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་མཚན་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་ལ་དམིགས་ཏེ་ །བ་པ་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། དེ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
གྲོལ་ལམ་བསྟན་པ། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གང་ཟག་དང་མྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་བཅས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་པ་དང་། ཐབསདྲེ་ལནྱབིོནབཤདཔའ །དངཔནི།འདིར་རེ་ཞགཐོག་མ་སྟེབརྟག་པ 
དང ཅུ་ཚྒུད་དུ་བཤད་པའེ་ལུགས་སུ་བརྗོད་ན། དོན་གསུམ་དུ་གནས་པ་ལས། ཐོག་མར་འབྲས་བུའིརྒདའདིའི་རྒྱུད་བཤད་ཐབསཀྱི་མན་ངག་ལས། བརྗོད་བྱའིདོན་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དུ་བཤད་ལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱིསྒྲ་ནི་ཡན་ལག་གིདོན་དུ་བཤད་ 
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༦ ཚུལ 


༄༅། །པལོ། །མངོན་པརྦཏོགས་པ་ནི། བཤད་གཞིའི་སྐུ་བཞི་ལ། འཆད་བྱེད་ཡན་ལག་ལྔས་འཆད་པ་འདིར་ངག་རྫོགས་པར་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ནི། རྡོ་ 
རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཞི་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། བྱར་བཞི་པ་དང་སྦས་ཊའི་བརྟག་པ་བྱཅུ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གོང་མ་གསུམ་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པས་དེ་དག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་འྲབས་བུའི་རྒྱུད་འདིའི་ཐོག་མར་ཞུ་བ་བསྡུས་པ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་ 
བས། འདིར་ཞུ་བརྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ནི་གླེང་གཞིའི་རྗེས་ཁོ་ན་ལ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཞེས་འབྱུང་བས། ཞུ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ལ། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཞུ་བ་མེད་ན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ། ཨེ་མ་ཧོ། ཞེས་པའི་ངོ་ 
མཚར་བ་དང་། ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་བཏང་རག་བྱིན་ནས་མཉན་པར་གདམས་པ་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ཏེ། གཞུང་དེ་ལྟ་ནའང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཞུ་བ་ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ། །དེའང་ཞུ་པ་རྒྱས་པ་ནི། རྒྱུད་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ 








མོད། གིརུདབམས་པཡན་པས། ཞུ་བའང་བསྡུས་པ་ཙམ་ལས་མ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ 
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དེ་ལྡན་གྱི་ཚིག ་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་ངེས་ཚིག་ལ་ཞུས་ཤིང་མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་གྱི་ངེས་ཚིག་ལ་ཞུས་པ་དང་ལན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་ 

























































































859.༦..༦ྫི་ 


དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྗེ་བཙུན་གསང་བ་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨེ་མ་ཧོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེ: ་པོ་ལེ 
དཔའ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་སྙིང་པོ་ཀྱེའི་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་ཅིག ཅེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུ་བ་དང་། མཉན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ག 
ནོ། །དང་པོནི། དྲང་དོན་དུ་འཁོར་དང་སྟོན་པ་ཐ་དད་ཀྱི་ཞུ་བའི་དགོས་དོན་ལ། སྤྱིར་སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཕལ་ཆེར་ཞུ་བ་ལ་ལྟོས་པས། འདིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
ཡིན་ན། དེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྙམ་ནས་ཞུས་པས་དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །ངེས་དོན་དུ་འཁོར་སྟོན་ཐ་མི་དད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། གླེང་གཞིར་སྟོན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 

པས་སྐུ་བཞི་གསུངས་ལ། དེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་དྲིས་པས་དེའི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཞུ་བ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 











པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ་ཞུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའོ། །གང་གིསན་རོ་རྗེ་སྙངཔོའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟརཞུས་ན་གཉིས་ཏེ། ཞུ་བར་གནང་ཞིངསྤོབས་པ་བསྐྱད་དེབསྐུལ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞུ་བ་དངོས་སོ། །དང་པོནི། དེ་ནང་ཡང་བཅོམ་ 


རྡེ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
།སུམ། དགོས་དོན། པསྡུས་དོན། ཚིག་དོན་ 
སྒྲབ་པ་པོའི་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུནི་སྐུ་བཞི་ 
སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་ 
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༄༅། །ལྗོའདས་ཀྱིས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུརྡོ་ྗེ་སྙང་པོ་ལ་གཟིགས་ཏེ་འཛུམ་པ་མཛད་དེ། འཛུམ་པ་མཛད་མ་ཐག་ཏུའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞུ་བ་ལ་གཉིས། སྤྱོད་ 
ལམ་གང་གིས་ཞུས་པ་དང་། ཚིག་གང་གིས་ཞུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་བོས་ནས། འདི་ཉིད་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྗེ་བཙུན་གསང་བ་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའང་མཉན་པར་འཚལ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལིསཱནི་གང། གསུང་ནི་གང་། ཐུགས་ནི་གང་། སྙིང་པོ་རྗེ་བཙུན་གསང་བལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་གར་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་གི་དོན་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ལྔ་ མ་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་དེའི་ཚེ། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཞུ་བ་ལ་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད། ཐུགས་དཔལ་གྱི་བེའུ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱུང་ནས་བསྐུལ་ 
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ཡིན་ནའང་། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན། ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེས་ནས་འདྲི་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚིག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྗོད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱེ་དོན་གླེང་ག ར་ 
བསྟན་ཟིན་ལ། རྗེ་བཙུན། ཞེས་བྱ་བ་ནི། དད་སྒྲོལ་ཏེ། དད་པ་ཅན་འཁོར་བའྱི་རྒ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསང་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལའང་སྦས་པས་ན། ཤིན་ཏུ་གསང་བའོ། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་མ་གྲགས་པས་ན། ཆེས་ 
གསང་བ་སྟེ། དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དད་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཉན་པར་གདམས་པ་ནི། ཞུས་མ་ཐག་པ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨེ་མ་ཧོ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཞུ་བ་ལ་ངོ་ 
མཚར་བའོ། །དེས་ན་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་དང་བཅས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེསྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུའི༔ ད་ཞུ་བའི་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ནས། གོང་དུ་སྐུ་དང་ 
གསུང་ལ་སོགས་པ་གང་ལགས་ཞེས་པའི་དྲི་བ་བཞིའི་ལན་དུ་རིམ་པ་ལྟར། སྐུ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། གསུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། ཐུགས་དམ་ཚིག་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། རྗེ་བཙུན་གསང་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེས་གསང་བནི། དེ་རྣམས་ 
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བི འི་ལོ 





༄༅། །དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ སྙིངཔོ་ཀྱེའིརྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་བཤད་པར་བྱའི་ཉོན་ཅིག་ཅེས་གདམས་པའོ། །དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སྤངས་པ་དང་། སེམས་དཔའ་ནི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཆེན་པོ་ནེ་དེ་གཉིས་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། སྙིང་རྗེ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ། ཆེན་པོ་ནི་སྙིང་རྗེ་དེ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་རྣམས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པས་སམ། ཡང་ན་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་གཉིས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའོ། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལན་གཉིས་ནི། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཞུ་བ་ལ་ངོ་མཚར་ཞིང་དགྱེས་པས་ཚིག་གཅིག་ལན་གཉིས་སུ་བསྣན་པ་སྟེ། དེ་སྐད་དུའང་། ངོ་མཚར་དང་ནི་རྩོད་པ་དང་། །ཁྲོ་དང་ 
ཞུམ་དང་ངེས་གཟུང་དང་། །དད་དང་དགའ་བ་ཉིད་ལ་ནི། །ཚིག་གཅིག་ལན་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡ་རྗེསྙིང་པོས་ཞུས་པ་ལས། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིསྒོ་ནས་ཡོན་ཉན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྲིར། རྔོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཉན་པར་གདམས་ནས། ྡོརྗེ་སྙིང་པོས་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་སྐུ་གསུམ་ཞུས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་ལན་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་གྱི་ངེས་ཚིག་ཞུས་པ་དེ་ལ་གཉིས། གཙོ་བོར་ག་ 
ཡ་ངྷ་ར་དང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་བཀོད་པ། སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་རྣམ་གྲངས་སུ་བཀོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་སྐུ་གསུམ་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་ངེས་ཚིག་དང་། ཁྱད་པར་བ་སྐུ་བཞི་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ངེས་ 
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ཚིག་ཞུས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལགས། །ཇི་ལྟར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགས། །གང་གིས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་གསུངས། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཅེས་བྱར་བརྗོད། །སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ། །འདིས་ནི་ཤེས་རབ་རིག་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོས་གང་བས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་བརྗོད་ 
པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་སྤྱོད་ཕྱིར། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས། ཞུ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལགས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ན་གསུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགས། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་ཐུགས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བདག་ལ་གསུང་དུ་གསོལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་ག་ཡ་དྷ་རས་སྐུ་གསུམ་དུ་གསུངས་ 
ཏེ། དེའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ སྟེ། དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དེ། མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའྱ་རྒྱན་ལས། ཐུབ་པའི་ངོབ་ཉདསྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཐོབ་བྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་སོ། །དེལ་ཅིའིཕྱརརྡོརྗེཞེསབྱཞེན། རྡོ་རེ་ྟརསྟོང་པཉིད་དེ། རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ 
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༄༅། །ཕྱེད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོལས། སྲ་ཞིང་སྙིང་པོ་ཁོང་སྟོང་མེད། །གཅད་དང་གཞིག་པར་བྱ་བ་མེད། །བསྲེག་པར་བྱར་མེད་འཇིག་མེད་པས། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དཔའ་ 
ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་རོ་གཅིག་པ་སྟེ། ཡོད་ཅིང་འབྱུང་བའི་དོན་གྱིས་ན་སྲིད་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་ནི། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའོ། །དེ་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིག་པ་འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗེད་དོ། །དོན་ནི་རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་པས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་བྱེད་པོར་གྱུར་པ་རིག་པ་གསལ་བ་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་རོ་གཅིག་པནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའམ་རྟེན་བྱེད་པས་སྐུ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་སྐུ་རྡ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོནི། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ་སྐུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོས་རྒྱད་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་། འོག་མིན་ལས་བསྐྱོད་པར་མི་མཛད་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའོ། །དེའང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ། 
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དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་འདི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་གསུང་གི་སྒོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་ 

































































ེྲིལི་ཆྱ༦ཅི་ 





གསུངས་པས་ན། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ནི། སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུའང་། སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་གཙོ་བོ་ནི་དོན་དམ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབགྱི་ 
སེམས་ཡིན་ལ། དྱརྒུ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྐྱངས་པས། འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། སེམས་ཅན་གིདོན་རུནམིཆད་པར་མཛད་པའི་སྨལཔའི་སུ་འབུང་བཡིན 
༈ བྱམས་པས་ཀྱང་། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། །འགྲོལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི། །ཐུབ་པའི་ །ལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དམ་ཚིག་དེ་རྟག་ཏུ་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པ ཿམཐུས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
འབྱུང་བས་ན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་གསུམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། གཉསཔ་ཁད་པ པའི་ཧེ་ར།བཞི་རྷ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། མིང་བསྡུས་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། །གང་གིས་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལགས། །ཧེ་ཡི་རྣམ་པ་ཅི་ 
ཞིག་བཤད། །ཛྲ་ཡིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཅི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཧེས་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བཛྲའང་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས། ཞུ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་ 





པ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་སྙིང་པོ་ཀྱེའིརྡོ་རྗེ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་དེ་ལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལགས། ཡི་གེ་སོ་སོར་འཕྲལ་བ་ཧེ་ཡི་རྣམ་པས་དོན་ཅི་ཞིག་བཤད། བཛྲ་ཡིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་དོན་ཅི་ཞིག་ 
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༄༅། །བཤད། ཅེས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། 
ཕོའམ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ། ཤྲིཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ། 











བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ོ་བོ་ཉད་སུའམཤནཏཱནམ་པརདག་པའ་ངོ་ོ་ཉད་་སུ་ཞེས་བ་ས། སྐུ་གསུམ་ལས་སྙིང་ 
ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་གསང་བ་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བཞའང་སྙིང་པོ་ཀྱེའི་རྡོཀ ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་གི་དོན་ 


+ བརྗོད་ན། ཧེས་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཧེནྲི་ྱ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ན་འབོད་ཅིང་བསྐུལ་བ་བཞིན་དུ། སྙིང་རྗེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འབོད་པར་བྱེད་དེ། དང་པོ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ < 
@ཾ སྐུའི་བར་དུ་གཞན་དོན་བསྐུལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་བརྩེ་བརྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ། དེའང་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ནོ། །བཛྲའང་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ ° 
$ རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕར་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་། ཚུར་གང་གིས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ནི། །ངེས་པར་ས་སྟེང་རིན་པོ་ཆེ། རྡོ་རྗ་དེ་ཡི་ངེས་པར་འཇོམས། །དེ་ནི་གཞན་གྱིས་གཞིག་མི་ནུས། ། 
£ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕར་མཚན་མ་དང་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་ལ། ཚུར་གང་གིས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། བདེན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པས། །ཤེས་པས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 




























































































༦.) 








དང་། ཡང་། སྲ་ཞིང་སྙིང་པོ་ཁོང་སྟོང་མེད། །ཅེས་སྔར་བརྗོད་པ་དེ་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་ཀྱེའིརྡོརྗེ་འདི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཀྱེའི་རྡོརྗེ་ཡིན་ཞིང་། ལམ་གྱི་སྟོང་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ 


དང་། བསྐྱེད་པ་དང་། རྫོགས་པ་དང་། ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས་ན། གླེང་གཞི་ཀྱེའི་རྡོརྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གླེང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར་གླེང་ལ། དེ་དག་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་འདི་ལའང་། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 


/ གདུགས་ས། །དེ་སྐདདུ། སློབདཔན་ཕྱོགསཀི་གླང་ཕོས། ཤེས་རབ་པ་རོལཕྱན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤས་དེནིད་བཞིན་གཤེགས། །བསྒབབ་དེ་དོན་ྦྱོ་བ་ཡི། །གཞུང་དང་ལམ་ཡང་དེ་སྒྲཡན། །ཞེས་ཤེསརབ་ཀྱ་་རོལ་ཏུ་ྱནཔ་བསྡུས་པ 


ལས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཡང་། ཀྱེ་ཡི་རྡོརྗེ་དེ་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྒྲབ་བྱ་དེ་དོན་སྦྱོར་བ་ཡི། །གཞུང་དང་ལམ་ཡང་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེལྟར་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ནི་བརྗོད་བྱ་ 
ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། ལམ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ནི་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པས་འབྲས་བུ་ཀྱེའིརྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དགྭ་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རག་ལས་པལས་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་ནི་འབྲེལ་པ་ 


>. ¬ 25༢༡. 











ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཐིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས། འདིི་ལྟར་བཞེད་དེ། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་རེརེའི་སྟེང་དུ། སྤྱི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་རྡོརྗ 
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པྱི ® ༤ 


༄༅། །སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་མིང་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན། དེལ་སྐུ་རྡོརྗེལ་སོགས་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་བའི་གདུལ་བྱ་ 
ལ་མཚན་དང་དཔྱེ་བད་འབར་བའི་སྐུར་སྣང་ངོ་། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕྱག་གཉིས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ། ཆོས་ཅན་དག་པ་དང་། མ་དག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པ་མཚོན་པའི་ 
ཕྱེར། ཕྱག་གཉིས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དཀར་པའིཕྱོགསཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིརྟནབྱེད་པས་ན། སྐུ་རྡོརྗར་བཞག་གོ།།སྐྱའིདོན་ཏོ། །འདིའི་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། སྔར་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་གིངོ་བོ་ 
ནི། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་གི་གདུལ་བྱ་ལ། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུར་སྣང་ངོ་། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཀྱིའི་རྡོ་རྗེས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བཞི་པར་སྣང་ངོ་། དདེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མགྲིན་པ་ན་ཡི་གེ་ཡ་ར་ལ་ཝ་ 
བཞི་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བཞིའི་འབྱུང་གནས་གསུང་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་བཞི་པའོ། །ཡེ་ཤེས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དེའང་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུང་རྡོ་རྗེར་བཞག་སྟེ། ྤྱིའི་དོན་ཏོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོས་གང་བས། ། 
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9:52 &..ྱ༦རྱི 


ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་དང་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཀ་ནི་ཐ་མལ་པའི་ཤེས་པ་ལ། ཆེན་པོ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་བས་ན་སེམས་དཔའ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོའང་ཡིན་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །རོས་གང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡིཤེས་གཞན་ལ་སྟོན་པའང་མགྲིན་པ་ནས་སྟོན་ལ། རོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའང་མགྲིན་པ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡ་ཤེས་དང་རོ་ཐ་མི་དད་པས་གསུང་གི་གནས་ཡོངས་སུ་གང་ 


ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ནི་ལྔ་ཡིན་ལ། རོ་ནི་དྲུག་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གྲངས་ཀྱང་མི་མཐུན་ལ། ཡེ་ཤེས་ནི་རིག་པ་ཡིན་ལ། རོ་ནི་བེམ་པོ་ཡིན་པས་ངོ་བོའང་མི་མཐུན་ནོ་ཞེ་ན། མཐུན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཁ་བ་ཚ་བ་རྡོ་རྗེར་ 


དབུལ། །མངར་བ་རྡོ་རྗེ་རྟག་པ་ལ། སྒྱུརབ་རྡོརྗེ་ཉི་ཡ་ལ། །དེ་བཞིན་ལན་ཚྭ་འཇིག་རྟེན་རྗེར། །རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དམ། །བསྐ་བ་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ན། རོ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་གྲངས་ཀྱང་ 
མཐུན་ལ། རོ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཉམས་སུ་མྱང་བྱ་ཡི་ཊ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོར་གཅིག་པས་ན་ངོ་བོའང་མཐུན་ནོ། །དྷེ་ལ་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་ཐུགས་དཔའ་བར་གྱུར་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དམ་ཚིག་སེམས་ 














དཔའ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་བ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པར་སྣང་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཕྱག་དྲུག་པར་སྣང་ཞིང་། དེ་ལྟར་འོང་བའམ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་གནས་གྱུར་ནས་ཡེ་ཤེས་ 



































































































































ཡོ ཚིའི 1298 ཏི) ཿ)ི་ 





༄༅། །ལྔ། དོངས དར་དུག་ཊོ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་དྲུག་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་གདགས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་ཏོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་ 
ལ། རྟག་ཏུ་ནི་རྒྱུན་དུ་སྟེ། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུའོ། །དམ་ཚིག་ནི་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བསྐྱང་བར་བྱ་བའོ། །དེ་བས་ན། རྒྱདུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྟེན་པ་ཡིས། འབྲས་བུའི་དུས་སྲ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཉིད་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པ་འདི་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའའོ། དདེལ་ྒྱུ་དུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །བསྲུང་བ་ནི་བཞི་སྟེ། རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་ཡུལ་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག ཕུང་པོ་ལྔ་དུལ་བའི་ 
དམ་ཚིག ཁམས་བཞི་འདུས་པའི་དམ་ཚིག རང་དང་གཞན་གྱིདནགྱ་རྱར་གྱར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་དང་གོམས་པའ་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ལྭ་བོ་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའང་དང་པོས་ནི། དབང་པོའི་སྒོ་བསྔམས་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདིས་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུར་གྲུབ་བོ། །བརམ་གཉིས་པོས་ནི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་ 





ཕཏོག་པ་ཆུ་བནས་ཁྱཞ་པར་བེད་པ་ཡིནཏེ། འདེས་དགེ་བའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱད་པའོ། །བཞིཔབྱངཆུབཀི་སེམས་ནིགཉེས་ཏེ། ཀུནརྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའོ། །ཀུནརྫོབ་ན། སྙིངརྗེཆནཔོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་སེམས་ཅན་ 
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གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་མནན་པའོ། །དོན་དམ་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཤིག་པས་འཁོར་བའི་མཐའ་མནན་པའོ། །བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཿ སྟེན་པའོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་སྙམ་ན། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དེ། རང་གི་ཐུགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ལུས་ངག་གིས་བསྟེན་པར་མི་ནུས་ལ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིགཉིད་ཀྱང་ལུས་འབའ་ཞིག་གིས་བསྟེན་པར་བྱ་བམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་གི་དོན་དེ་དག་ 
གིས རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དགེ་སློང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས། རེ་རེ་ལའང་སྐུ་གསུམ་གསུམ་དུ་སྣང་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྣང་བ་ 
རྣམས་ནི་སྦྲལ་པའི་ ། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་སྣང་བ་རྣམས་ནི་ལོངས་སྐུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐུ་གསུམ་པོ་འདི་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་ལས། རྒྱུ་དང་། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་མཐའ་དག་དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ལའང་སྦྱར་ཏེ་ 
བཤད་པའང་སྣང་མོད། འདིར་སྤྲོ་བར་ག་ལ་ནུས། བཞི་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་པ་རང་ ངོ་བོ་ནི། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་སྣང་ཞིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་དོན་སྟོན་པའི་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཞལ་བརྒྱད་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་སྣང་སྟེ། འདི་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་དད་པ་ཙམ་ཡང་བྱ་བར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་འོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་ 
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༄༅། སིར གཉས་སམེད་པམཚོནོ་བྱོད་ཁྱོདཔར་ཅན་འདིལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པཉིད་སོགས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མཚོན་པ་ནི། སྤྲུན་གསུམ། དེ་ཉིད་ནང་ཚན་གྱིས་དབྱེ་ན སྙོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནི་ཕྱག་བཅུ་ 
དྲུག་གོ །ཐབས་སྙིང་རྗེ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ནི་ཞབས་བཞི་པ། དེ་རྟོགས་པས་ཕྱེ་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི་ཞལ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་མཚོན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྭ་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེའམ། རྗེ་བཙུན་ཆེས་གསང་བར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ། ཅི་གལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ནི་ལམ་ཡིན་པས་འབྲས་བུར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒོལ་བ་དང་པོའོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ཡིན་དུ་ཆུག་ ཟི 
ཀྱང་། སྐུ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། མདོ་རྒྱད་རྣམས་སུ་སྐུ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིརརོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒོལ་བ་གཉིས་པའོ། །དེའི་ལན་ནི། སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་འབྲས་བུམ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་ལམ་ལས་འབྲས་བུ་ལོགས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཉིད་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། །འབྲས་བུ་ལ་ཡང་རྒྱུའི་རྒྱས་ 


གདབ། །གཞན་དུ་བསྐམ་པ་བྱེ་བ་ནི། །བརྒྱས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་རྙད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འབྲས་བུ་དང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། ལམ་ 


དུ་ནི་འབྲས་བུ་དང་ཆའདྲ་བ་ཙམ་དུ་བསྒོམས་པས་མཐུན་པའི་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་ 





























































































































ཏི 











ལ། འབྲས་བུ་ནི་དངོས་སུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་བས་ན་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། ཤེས་རབ་གཉིས་ཀའང་དམིགས་པ་མེད་པར་མོས་པ་ཙམ་ཡི གྱི། དམིགས་པ་མེད་པར་མངོན་ད་གར་པནི་མ་ཡིན་ནོ། ་བུ་ནི་མངོན་ད་ 
གྱུར་པ་སྟེ། དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས།  སྨྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་མ་ལུས་པའི། །མས་ཞག་བ་་ྲ་ི་པ་ིམ་ཡིན་ནོ། །བསབུན་མངོནདུ་ 
དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བློ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་གྱུར་པས། །ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་མདོ་རྒྱུད་གཞན་དུ་མ་གྲགས་པས་འབྲས་བུ་དེ་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་རྒོལ་བ་དེའང་ཡང་ད. ང་ 
ཏེ། གང་དང་གང་དུ་འབྲས་བུ་འདི་མ་གྲགས་པ་དེ་ན། ལམ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱིསྡ་སྣད་དུ་སྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་གྲགས་པ་དེར་ཡང་དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་མ་བ ཐི་ཁ་འ པེ ཇེ 
པར་བྱའོ། །ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རིགས་ལྔར་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་གྲགས་པ་དེར་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མ་བསྟན་པ་དེར་ཡང་། ྱེའིརྡ་འི་ཡམ་མེདཔརཤེསརར་། 
གང་དང་གད་དུ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་དེ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་དམན་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་སྡེ་གང་དུ་འབྲས་བུ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དེ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། རྫགས་པའི་རིམ་བཡུས་འ 


































































































༤ 


== 


ཡངཿ ཚིཁྱི 


༄༅། །གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་རྒྱད་དེ་ནི་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་ཡིན་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་འདིར་ཡང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ 
ཉོན། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཁྱེའ་རྡོརེའིཚིགདོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲ་བཉིད་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བའི་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཐོག་མར་བསྟན་པས། འབྲས་བུ་ལ་བྲོད་པ་སྐྱེས་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་གྲོལ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐོག་མར་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་ལུས་རྣམ་གཞག་ _ 
གཉིས་ཀའི་སྤྱིའི་དོན་བཤད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་སྟོན་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྗོད་བྱ་སྤྱི་དང་། སྦས་པ། མཐར་ཐུག་གསུམ་ག་སྟེ། ཧེ་རུཀནི་བསྐྱེདཔའི་རྒྱུད །ཅེས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་འྲབས་བུ་ལ་སྦྱར་དགོས་ “ 
ཏེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡན་ལག་དང་། ཡི་གེ་གཉིས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཙོ་བོར་ཐབས་རྒྱུད་དང་། ཤུགས་བསྟན་ལ་དེའི་སྦྱང་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུད སྦྱངས་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དང་ཡང་འབྲེལ། བཤད་པའི་རྒྱུད་གུར་ནས་ལུས་རྣམ་གཞག་འབྲུ་འགྲེལ་གྱི་ 











ཚུལ་དུ་ཡོད་ཅིང་། དངོས་པོའི་འཆིང་བ་སོགས་སམྦཱ་ཊའི་བརྟག་པ་གསུམ་པའི་རབ་བྱེད་དང་པོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་གང་བཤད། གང་གིས་ 































































































88 &.8 ཌི 


བཤད། གང་ལ་བཤད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །ཅེས་དང་། གཉིས་པ་ནི། ང་ཡིས་ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཉོན་ཅེས་པ་སྟེ་འཁོར་ལའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེལ་རྒྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། ཐབས་ནི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་དེ། ཧེའི་དོན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ནི་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། བཛྲའི་དོན་ཏོ། །བདག་ཉིད་རྒྱུད་ནི། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །ལམ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བུམ་དབང་ཐབས། གོང་མ་གསུམ་ཤེས་རབ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བདག་ཉིད། རྒྱུན་མི་ཆད་པས༔ ད། བསྒོམ་པ་བསྐྱེད་པ་ཐབས། རྫོགས་པ་ཤེས་རབ། བསྐྱེད་པའིའང་ལྷ་ཡབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཐབས། ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་རབ། རྫོགས་རིམ་གྱིའང་རང་བྱིན་བརླབས་ཐབས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཤེས་རབ། དངབ རབས་ཀྱིམདདྲས། 











གས་བཅས་ཐབས། དམིགས་མེད་ཤེས་རབ། དམིགས་བཅས་ཀྱིའང་འཁོར་ལོ་གོང་མ་ 
ཐབས། འོག་མ་ཤེས་རབ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའིའང་སྒྲབ་པ་པོ་ཐབས། ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་རབ། ལྟ་བའིའང་སྣང་བ་ཐབས། སྟོང་པ་ཤེས་རབ་བོ། །དྭེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲབ་པ་པོ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་ 
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མངི 


༄༅། །པས། བདག་ཉིད་རྒྱུད། ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་པ་སྨྲོས་བཅས་ཐབས། སྤོས་མེད་ཤེས་རབ། འབྲས་བུའི་རྒྱད་ཀི་ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པནི་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དོན་ནི་གཟུགས་སྐུ་ 
ཐབས། ཆོས་སྐུ་ཤེས་རབ། གཉིས་སུམེད་པ་བདག་ཉིད། རྒྱུན་མི་ཆད་ཕས་རྒྱུད་ཅེས་སོ། །རྫོད་བྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྟག་པ་དང་། ཡི་གེའོ། །དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོ་ཐབས། གཉིས་པ་ཤེས་རབ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་པ་བདག་ 
ཉིད། འབྲེལ་ཆགས་པས་རྒྱུད། གཉིས་པ་ནི། ཝཾ་ཡིག་ཐབས། ཨེ་ཡིག་ཤེས་རབ། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བདག་ཉིད། དེ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚོགས་འབྱུང་བས་ན་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཐབས་ 
ནི་སྙོམས་འཇུག་པར། །རྣལ་འབྱོར་ཞེསནི་བཤད་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་དངོས་མེད་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཐབས་ནི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་པས་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། ཐབས་དང་། འབྲས་བུའོ། །དེའང་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །རྒྱུ་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །གཞི་དང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དང་། །མིའཕྲོག་པ་ཡིས་རབ་ཕྱེ་བའོ། །རང་བཞིན་རྣམ་པ་རྒྱ 











ཡིན་ཏེ། །གན་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །དེ་བཞིན་མི་འཕྲོག་འབྲས་བུ་སྟེ། །གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱ་དོན་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉན་པ་པོ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཐབས་ 
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དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འདི། འདུས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་སོགས་ལའང་སྣང་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཧེ་བཛྲ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་སྙམ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་སུུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་མོད། གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀྱེའི་རྡོ་ 
རྗེ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་ལུང་། རྡ་རྗེ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་ལས་བྱུང་བ། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཀུན་སྤྱོད་ཅིང་། །གང་དུ་ཐབས་ནི་ངེས་གནས་པ། །ཀུན་རྫོབ་རྣལ་འབྱོར་མ) ད་དུ། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ང་ཡིས་བསྟན། །གང་དུ་ཐབས་ནི་ཀུན་སྦྱོད་ཅིང་། ། 
ཤེས་རབ་གནས་མར་གྱུར་པ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་པ། །གང་ཡིན་དེ་ནི་ང་ཡིས་བསྟན། །ཤེས་རབ་ཐབས་ནི་སྙོམས་འཇུག་པ། །ཀྱ་རྡོར་འདི་ནི་ཕྱོགས་ ་མིན། །དོན་གྱིས་འདུས་པ་ལ་སོགས་ཀུན། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དནི་གཉིས་པ་རྒྱུདཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཐོགམར་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་སྟངས་དགུག་ 
དང་བརྡ་ཆེན་དང་། །དོན་བྱེད་རྣམ་མང་བརྗོད་པ་དང་། །རེངས་པར་བྱེད་དང་སྐྲོད་པ་ཉིད། །སྡེ་རེངས་བྱེད་དང་མངོན་སྤྱོད་དང་། །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྣལ་འབྱོར་མའི། །བསྐྱེད་དང་གནས་དང་བྱེད་རྒྱ་དང་། །དོན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་དང་། །ལྷ་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ། ལེའུ་དང་པོ་དང་། ལྔ་པ་དང་། བརྒྱད་པའི་སྨད་དང་། དགུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དགུག་པ་དང་། དོན་བྱེད་རྣམ་མང་དང་། རེངས་པ་དང་། སྐྲོད་པ་ 













































































ེ༦ཿཚིའ ཡུལ 


༄༅། །དང། སྫོ་རོངས་བྱོདཔ་དང་། མངོན་སྤྱོདོདང་། དོན་བྱེད་དང་། རྣོམ་ཤེས་ཏེ། ཆིག་དུམ་བུབརྒྱདཀྱིས་ལེའུ་གཉིས་པའི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་པས་ལེའུ་གསུམ་པ་ 
དང་། བཞི་པའི་ལུས་རྣམ་གཞག་གོ། །དོནབྱེད་རྣམམང་གིསནི་ལེའུ་དྲུགཔའི་ཡིན་ལ། བརྡ་ཆེནགྱིས་ནི་ལེའུ་དྲུགཔ་དང་བདུན་པ་གཉིས་ཀའི་ཡིན་ནོ། །ཇིལྟར་རིགས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་པ་དང་། གནས་དང་། བྱེདརྒྱུ་སྟེ། ཚིག་ 
དུམ་བུ་བཞིས་ནི། ལེའུ་བརྒྱདཔའིསྟདཀྱིཡིན་ནོ། །དན་བྱེདཅེས་པ་ནི། སློབ་མའི་དན་བྱེདཔས་ལེའུ་བཅུ་པའི་ལུས་རྣམ་གཞག་གོ །ལྟ་སྟངས་ནིལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའིའོ། །ཚིགགི་དོན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ལྟ་སྟངས་ནི། ལྷུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པ་བཞིའོ། །གྲོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་དགུག་པ་དང་། དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྡ་ཆེན་དང་། ཆར་དབབ་པ་ལ་སོགས་པལལས་ཀྱི་ཚོགས་དུམ་དང་། སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དུམ་ནི། དོན་བྱེད་རྣམ་མང་བརྗོད་པ་དང་། གདུག་པ་ཅན་ 
རེངས་པར་བྱ་བ་དང་། གནས་ནས་བསྐྲད་པ་དང་། རྡོརྗེ་གྲི་གུག་གིས་སྡེ་རེངས་པར་བྱ་བ་དང་། གསང་བ་ནི་མངོན་སྤྱོད་དོ། །དམན་པ་དང་མཆོག་གི་བྱེ་བྲག་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་བསྐྱེད་པ་ནི་སྐུ་བསྐྱེད་པ། གནས་ནི་གཞལ་ཡས་ 











ཁང་། བྱེད་རྒྱུ་ནི་མངོན་བྱང་ལྔའོ། །དོན་བྱེད་ནི་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་སྟོན་པ་སྟེ། ལྟ་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་དང་། དག་པ་གསུམ་མོ། །རྣམ་ཤེས་ནི་གསལ་བས་ན་རྐུན་པོ་ངོས་གཟུང་བའོ། །ལྷ་ 
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3. 





རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའོ་ནི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་སོ། །ཞེས་བྱ་བཞི་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་སྤྱོད་པ་པས་ནི། ཚིགས་བཅད་གོང་མ་ནི། གཞུང་གང་ན་འདུག་ནའང་འདུག ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ལ། ཚིགས་བཅད་འོག་མས་ནི། གཞུང་གང་ན་སྣང་ཡང་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་དུ་བཞེད་དོ། །འོ་ན་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མར་ 
ལུས་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པཏྩི་ཏའི་ཞལ་སྔ་ནས། བཤད་སླ་བ་དང་གཟུང་བདེ་ཞིང་། །བསྟན་བཅོས་ལ་ཡང་རྩོད་བྲལ་ཕྱིར། །མཁས་པ་ལ་ལས་བསྟན་བཅོས་བསྡུས། །བ ས་ཏེ་ཐོག་མར་དགོད་པ་ 
མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཐབས་རྒྱུད་དང་པོར་བསྟན་པའི་འཐད་པ། ཐབས་དེས་མི་འཆིང་ཞིང་གྲོལ་བར་བསྟན་པ། ཐབསུ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། །དང་པོར་གཅིག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ད་ནི་ཐོག་མར་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་ཐོག་མར་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་བསྟན་པ་ལྟར། སྐྱི་བའི་གོ་རིམ་ཀྱང་ 
འབྲས་བུ་ནས་སྐྱེའམ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལམ་ཡིན་པས་ན། དང་པོར་གཅིག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལམ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱིའང་ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ 
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༄༅། །ལ། དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། རྫོགས་རིམ་གྱིའང་ཐོག་མར་དམིགས་བཅས་ཡིན་ལ། དེ་ནས་དམིགས་མེད་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཅིག་ཤོས་ཞེས་བྱ་བ། ཐོག་མར་རགས་པ་ནས་བསྒོམ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཅུ་དྲུག་ལས་ཀྱང་ཐོག་མར་ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་དོན་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། དང་པོར་ཡི་གེ་དགོད་པར་བྱ། །བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས། །གཞུག་ཕྱིར་རྒྱུད་ལས་དང་པོར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ལ། རིམ་པ་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ནས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། ། ཁུ 
ཐབས་འདྲི་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་ལྟ་བུར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་པོར་བསྟན་པའི་འཐད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཐབས་དེས་མི་འཆིང་ཞིང་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི། རྡ་རྗེསྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེ། །དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །དངོས་པོའི་འཆིང་བས་འཆིང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ཡིན། །དངོས་པོ་མེད་པའང་ཡོངས་ཤེས་པས། །དངོས་པོ་བསྒོམ་འགྱུར་ཤེས་རབ་ཅན། །དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོངས་ཤེས་པས། ། 














དེ་ལྟར་ཧེ་རུ་ཀ་བསྒོམ་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ད་ནི་དེས་མི་འཆིང་ཞིང་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལམ་བསྟན་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ནི་ལས་ཡིན་ལ། དེའི་ 














































































































༦596. ྱི 








རྩ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཉོན་མོངས་པའང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་འབྱུང་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པའང་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ལ། དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཞི་བར་བྱེད་ལ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་ 
པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་སྦྱོང་ཞིང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྟོག་པ་དེའང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱེད་པས་ན། ལམ་འདིས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་ཐར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་བདག་གྲོལ་བར་ 
འདོད་པ་སྲིད་པ་ལ་ཞེ་སྡང་བ། ཐེག་པ་དམན་པར་མོས་པ། ཟབ་མོའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དག རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འཐོབ་པ་རྭ་བྱེད་པ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
འདིི་རྣམས་དང་བྲལ་དགོས་ལ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྩ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་བྱ་སྙམ་ན། དེ་དགག་པ་ལ་ནི། རོརྗེ་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །ཞེས་བོས་ནས། དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འབྱུང་ཞིང་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དངོས་ཕོས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་བྱིས་པ་རྣམས་གང་གིས་བཅིངས་ཞེ་ན། དངོས་ཕོར་འཆིང་བས་འཆིང་ 





བར་འགྱུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་བདེན་པར་འཛིན་པ་རྣམས་འཆིང་ངོ་། །འོ་ན་གྲོལ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡོངས་ཤེས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་ཤེས་ 














78 



















































































གྱིང 


༄༅། །པར་བྱས་ལ། དེ་ཉིད་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་རྟོག་ལས་ནི་རྣམ་རྟོག་དང་། །སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་དང་། །ཅེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡུལ་གཅིག་ལ་བོའི་བྱེ་བྲག་གིས་དུ་མར་ 
འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་ཆགས། །བར་པ་རྣམས་ནི་ཆགས་བྲལ་འགྱུར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱིནི། །དེ་ཉིད་ཤེས་ན་ཡང་དག་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་མེད་པའང་ 
ཡོངས་ཤེས་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་མེད་པའང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་བསྒོམ་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་མེད་པས་ནམ་མཁའའང་ལྷའི་སྐུར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
མར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདེས་ཉན་ཐོས་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཞེན་པ་སྤངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོངས་ཤེས་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་པོའམ། ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པ་མེད་པར་བྱེད་དེ། འདིས་ 


འཁོར་བའི་མཐའ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་བསྒོམས་ན་ཐ་མལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ 


¬ . 











བ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་ན། ོརྗེ་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ། ཞེས་བྱ་བཉིད་དོ། །འོ་ན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དོན་ 
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ཏར 





མེད་དམ་སྙམ་ན། དངོས་པོའི་འཆིང་བས་འཆིང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ལ་ཞེན་ནའོ། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྷའི་དེཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའང་ཡོངས་ཤེས་ 
པས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལའང་ཞེན་པ་མེད་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་སྒོམ་འགྱུར་ཤེས་རབ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡེ ས་དེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དངོས་ 
པོ་མེད་པ་ཡོངས་ཤེས་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྷའི་རྣམ་པའི་དངོས་པོ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་གའང་རང་བཞིན་མེད་པ་བརྗོད་བྲལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །བརྗོད་བྲལ་དུ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ 
ཧེ་ར་ཀ་བསྒོམ་བྱ། །ཞེསབྱ་སྟ་ྫོགསཔའི་རིམ་པའིཞེརུཀ་ཡི་གེ་བཞིལྡན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། ཤི་ང་བ་གཉསསུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། ཧེ། ཧེ་ཏུ་ཤུནྱཏཱ། དང་པོ་སྱེབའི་ྒྱ་ཡིས་སྟོང་པ། རུ། རྩུ་པ་ཀ་ཏ་ཤཱཾཉྱ་ཧཱ། མཐར་འགག་པའི་འབྲས་ 
བུས་སྟོང་པ། ཀ ཀ་ན་ཀུཙྭིཏཾཏྱི། ན། པར་དུ་རང་གི་ངེ་བོ་གནས་པས་སྟོང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམས་པས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མངོན་ 








པར་རྟོགས་པ་རྫོགས་པར་ནི། ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལེའུ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དེས་མི་འཆིང་ཞིང་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་གསུམ་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་བཤད་ 
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།ཡཇེཡཿ ཚིའི 








༄༅། །པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། ལེའུདང་པོས་ཇི་ལྟར་མོས་པར་བྱ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ། ལེའུ་གཉིས་པལ་སོགས་པས་དེ་ལྟར་མོས་པར་བྱས་ནས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ 
རྒྱད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། ངོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་འཆད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་པ་དང་། མན་ངག་དེ་ལྡན་གྱིརྒྱུད་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེལ་ལེའུ་དང་པོ་འདིའི་རྒྱུད་བཤད་ 
ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ལས། བརྗོད་བྱའི་དོན་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། སྤྱིའི་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་དང་། གཙོ་བོར་སྦས་པའི་དོན་ནོ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི། ཡན་ལག་གི་དོན་གཙོ་བོར་ཡིན་ལ།  མི་གེ་དབྱིབས་མཐུན་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
དང་། བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་མན་ངག་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཀྱང་འཇུག་གོ །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། འདིར་དེ་ཁོ་ནཉིད་རྟོགསཔའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཐབས་རྒྱུད་སྤིའ་རྐང་གྲངས་ཙམ་ཞིག་སྔོན་དུ་བཤད་ལ། དེ་ནས་ལྟ་བ་ཐོག་མར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་། ལྟ་བ་ཉིད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ་ཡིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བཞིག་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་སུ་བསྟན་པས་ན་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །བཤད་པའི་རྒྱད་ནིར་རེགུར་གྱི་ལེའུ་དྲུག་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། བྱར་བཞི་པ། སྣསཊའིབཏགཔ་དངཔོའི 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི། གཉིས་པའི་གཉིས་པ། ལྔ་པའི་གཉིས་པའི་ཆ། དྲུག་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་སྟེ། བཅུ་ཡིས་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟོགས་པ ལྟ་བ་ནི། ཐོས་བསམ་ 
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དཱ 


གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བར་མོས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ལེའུ་འདིར་ནི། རྩ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པས། ལམ་རྫོགས་པའི་ 
































དེའང་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ེ་ནིལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཚནཉིད་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པས་བསྟན་ལ། ལྟ་བ་དེ་ཙམ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མ: 
ནི གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། ངབང་བཞི་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ནཉིད་མཚོན་ནས། 
ངོ་། །ཞིས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་གྱི་གནས་ལུགས་འདིར་ཐོག་མར་སྟོན་པ་སྟེ། དེའང་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཙམ་ནི། རྒྱུའི་རྒྱུད་དུའང་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་མོས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནི། རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་ཆ་ཡིན་ལ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆ་ 
༈ རྫོགས་པའི་རིམ་པརའགྱུར་ལ། མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། ངོ་བོ་ལྭ་ཁད་པར་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་ལཱ་བ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེའི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་པོ་འདི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་ལ། ལྷགམས་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ནམརྒྱུ་སྟོན་ཏོ། །གཉིས་པ་མན་ངག་དེ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་དོན་ 


༦ .ི8ུ༦ི་ 


ཐའ་དག་ལའང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་འདི་ར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྤོས་པ་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། རང་གི་ལུས་ལས་འབྱུང་ 








རིམ་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་མོས་པ་བྱེད་པ་ 
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༄༅།་ །བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གྱི་མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། དེརྟན་གྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་ཏེ། སྦས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་རྟེན་ནི་ལུས་ལ་སྟེ། རང་གི་ལུས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླམ་ལས། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གསལ་ཞིང་ཤེས་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཤེས་པའོ། །ཆེན་པོ་ནི། ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལམ་མོ། །དེ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཆེན་པོའང་ཡིན་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་རྟོག་པའི་སྒྲོ་ 
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ཏི. 





བཏགས་པའམ་མི་བདེན་པར་འཛིན་པས་རྟོག་པ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་རྣམས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏན་ལ་དབབ་པ་གྲུབ་པ་ལས། བྱིས་པ་འཁྲུལ་པས་བདེན་མིན་ལ། །ཀུན་ཀྱང་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་དངོས། །ཀུན་ཀྱང་རྟོག་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་ནི་སྲིད་པར་མཁས་པས་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟར་མི་བདེན་པར་འཛིན་ཞེ་ན། ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འཛིན་པས་སོ། །དེའང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟགས་ན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མི་བདེན་ལ། ཡོད་པ་མེད་པས་དེ་ལ་ 


= 


ངུ ལྟོས་པའི་མེད་པའང་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་མེད་པའང་མི་འཐད་དོ། །དེ་སྐད་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེ་བ་རྒྱུད་དང་བཅས་མཐོང་བས། 


ལྟོས་པའི་མེད་པའང་མི་འགྲུབ་ཅི: ༈་བར་མཐོང་བས་མེད་པའང་མི་འཐད་དོ། །དེ རེ །མེད་པར་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་བརྗོད། །རྒྱུ་དང་བཅས་པར་འགག་མཐོང་བས། ། 
ཅའ་ཕྱིར་ན་ཡོད་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་རྟོག་པ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྤངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་དེ་ཐམས་ ཚེ 





ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟུན་པ་ནི། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ དངོས་པོ་ཀུན་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའམ། སྲིད་པ་གསུམ་མམ། འཁོར་བ་དང་། རྩ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལའོ། །ཁྱབ་པ་པོ་ནི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་སྟེ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག །དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདག་ཉིད་དུ་ནེ་ཡང་དག་བཞུགས། ། 





















































4༦ ཛིྫེ ®; 








༄༅། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་སྨོས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་བས་གནས་ལུགས་དངོས་བསྟན་ཏོ། །ལུས་ 
ལས་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་པས་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་འབྱུང་ལ། རྟོག་པ་ 
ལས་ནི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་བཤད་པས་ན། དེ་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དུའམ། ཐམས་ཅད་དེའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་འཁོར་བ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གནས་ན། ཡེ་ཤེས་འཁོར་བར་འགྱུར་ལ། ཡང་ན་ལུས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ་ 
སྙམ་ན། ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་ཞེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལུས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་ཤིང་། ལུས་དེས་ཡེ་ཤེས་དེ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པས། ཡེ་ཤེས་འཁོར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དག་ 
པ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་དག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ལུས་འཁོར་བ་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་སློས་པས་ལུས་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་རྟོག་མེད་ཡིན་པས། ལུས་ཅན་རྣམས་རྟོག་པ་ཡིན་ 
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ལ། དེས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། ཤེས་དང་མ་ཤེས་པ་དག་ལས། །ལུས་འདི་ཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་དེ། །རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཅིངས། །བདག་ཉིད་ཤེས་ནས་འགྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་། 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་རྣམ་པར་སྦྲོས་ན་མང་པོར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། གཞན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལྟར་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་བསྟན་ 
ནས། གཉིས་པ་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྦྱར་ཏེ། སྦས་པ་ལྟར་བཤད་ན། ཐོག་མར་རྟེན་བསྟན་པ་ནི། ལུས་ལ་གནས་སྨོས་ཏེ། གཞན་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ལུས་ལས་རྙེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ལུས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། འདི་ནི་བྱིན་རླབས་རིམ་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། ། 
ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་ཞེ་ན། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གློ་བུར་དུའང་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་ 
དེ། རང་བཞིན་ཡང་དག་རིག་པ་སྤངས། །མཁའ་མཉམ་རྡུལ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལུས་ཀྱི་གནས་གང་ན་གནས་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུས་མཐའ་དག་ལ་ 


༦3 རི ༦ཁྱི་ 

































































༣ ༄༅། །རྩས་ཁྱབ་ལ། དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས་ཤིང་། དེ་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་མི་རྟོག་པ་འབྱུང་སྟེ། རློམ་སེམས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གནས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་ཡང་ལུས་ལས་འབྱུང་བ་ནི། བདེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒོལ་ན། ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་ 
ཤཿ སྐྱེས། ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གནས་ཀྱང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་རྟོགས་ལ། ཡང་ཡེ་ཤེས་རྟོག་བཅས་ཉིད་དུའང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ལུས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་དངོས་ལུས་ ཁུ 
༧ ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན། གང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཆེ་བདེ་བ། དདེ་ཕྱིར་བདེ་བ་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། དབང་པོ་གཉིས་འབྱུང་བདེ་བ་ནི། །དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་ངན་སྨྲའི། །དེ་ནི་བདེ་ཆེན་དེ་ 
4 ཉིད་དུ། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའང་ལེགས་པར་བྲིས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ལུས་ལ་གནས་པ་ཇི་ལྟར་རུང་སྙམ་ན། དེའང་དངོས་སུ་ལུས་ཀྱིས་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་། ལུས་ལ་གནས་པ་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་མེད་ 

ཤཱ 











པའི་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ལ་གནས་པའི་བདེ་བ་དེས་རྟོག་མེད་རྟོགས་པའི་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་གནས་པའང་ཡིན་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་བསྐྱེད་བྱ་མ་ཡིན་པའང་མི་ 























འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྟོང་ཉིད་རྟོཾ 


ཧ5=2.5 

















85ི.ི༦ྱི 








ཏི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །སྦས་པའི་དོན་དུ་ཡན་ལག་ 


དང་། ཁམས་པདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་དང་། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུ་བ་དང་། ལན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་དུ་ 
ལགས། ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལུས་ལ་གནས་པས། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ལུས་ལ་གཞན་དུ་བ: ན་དགོས་ལ། དེ་ལའང་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་དགོས་པས་ན། དེ་ཞུ་བར་འདོད་ནས། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་དེའི་ 
རྟེན་རྩ་ནི་དུ་ལགས་ཞེས་ཞུ་བ་བསྟན་ནས། གཉིས་པ་ལན་ལ་བཞི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སོ་གཉིས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་གསུམ། རྩ་སོ་གཉི 








ནི གཉིས་ཀྱི་མིང་གི་རབ་དབྱེ། དེ་དག་གི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྩ་རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབབ་པ། བདེ་བ་ཆེན་ལོའི་གནས་སུ་འཛག་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་རྣམས་ནི་སུམ་ 


གི་དོན་གྱིས་བཤད་པའོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
གཉིས། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྩ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བཅས་པ་དང་། སྡོམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བཅས་པ་ 


88 


















































° 


༄༅། ཅོ གཉིས་ཏོ། ཞོས་གོསུངས་ཏི། བྱངྱརུབྱ་ཆིསེམས་འབབ་པགཙོ་བོར་རྱུར་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་དགོད་པའི་རྩ་གཙོ་བོར་བྱས་ན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། ཡན་ལག་གི་རྩ་གཙོ་བོར་བྱས་ན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཕྲ་མོ་ 
བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་མཉམ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སམྦུ་ཊ་ལས། འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་རབ་དབྱེ་བས། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཉི་ཤུ་ལྷག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །རྩ་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་ལས། ཉོན་ཅིག་ལྷ་མོ་སྐལ་ཆེན་མོ། །རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འབྱུང་བ་མཆོག །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ། །རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རིགས་བཤད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་ལས། བ་སྤུའི་བུ་གའི་ 
གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ྩ་ནི་བྱེ་བ་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སོ་དང་སེན་མོ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དྭངས་མ་རྣམས་འབབ་པའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། སྤྱི་ོ་ ས་ལྟེ་བའམ་དབང་གི་གནས་སུ་འཛག་པའོ། །དོན་ནི་དྭངས་མ་དེ་དག་ཐབས་ཤེས་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་གིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་གི་གནས་སུའཛག་པ་སྟེ་འཚོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ངག་ཆོས་པས་བཤད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
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༦ི.ིེ༦ི་ 








སྤངས། །རྐྱང་མ་མི་བསྐྱོད་འབབ་མ་སྟེ། །རོ་མ་དེ་བཞིན་ཁྲག་འབབ་ཅིང་། །ཤེས་རབ་ཟླ་བ་འབབ་བཤད་པ། །དེ་ནི་ཀུན་འདར་མ་རབ་གྲགས། །ཞེས་པ་སྟེ། རྩ་སོ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་གཙོ་མོ་ 
སྟི། གང་ཞེ་ན། རྒྱང་མ་དང་། རོ་མ་དང་། ཀུན་འདར་མའོ། །གནས་སྐབས་གང་དུ་གཙོ་ན། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་སྟེ། གཞི་དུས་སུ་རོ་མས་ལུས། རྒྱང་མས་ངག ཀུན་འདར་མས་ཡིད་གྲུབ་པར་བྱེད། ལམ་དུས་སུ་རྐྱང་མས་ཤེས་རབ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་བསྐྱེད་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་རོ་མ་ནས་ཙརྔ་ལཱི་སྦོར་ནས་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད། ཀུན་འདར་མ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་གནས་པས། དེར་རླུང་སེམས་ཚུད་པ་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
སྤངས་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད། འབྲས་དུས་སུ་རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་གནས་འགྱུར་བ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་གསུམ་པོ་དེའི་དོན་དམ་པའི་ལས་ནི་རྟོགས་པར་སླ་སྟེ། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཚུངས་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལས་ལ། རྐྱང་མ་མི་ 
བསྐྱོད་འབབ་མ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་རོ་རྐྱང་གཉིས་འཁོར་བའི་རྩ་བཞིར་གྱེས་པ་ལས། རྐྱང་མའི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་འཕེན་འཛིན་བྱེད་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེན་ 
འཛིན་བྱེད་དོ། །རོ་མའི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ནི་རཀྟ་འཕེན་འཛིན་བྱེད་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ནི་དྲི་ཆེན་འཕེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དབུ་མའི་ཡར་སྣས་ནི། རྐྱང་མ་དང་བསྡོངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨིན་མཚམས་སུ་འཛིན་ལ། མར་སྣེས་ 
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བོ ཚིང རཡྱུ་༦ 





༄༅། ཊནི། རོ་མདང་བསྡོངས་ནས་གསང་གནས་སུ་རྟལ་འཛོན་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན། རྐྱང་མ་མི་བསྐྱོད་འབབ་མ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཟླ་བ་འབབ་བཤད་པ། །དེ་ནི་ཀུན་འདར་མ་རབ་གྲགས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། རྩ་གཉིས་སྐྱེ་གནས་དབུས་སྲུ་ནི། །གཡོན་དང་གཡས་པའི་ངོས་དག་ལས། །གཡོན་པས་ཁུ་བ་རྣམས་ཤེས་བྱ། །གཡས་པ་ལས་ནི་ཁྲག་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣམས། རྩའི་ཕྱོགས་རེ་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་ས་དང་སྦྱར་བ་དང་། འཕོ་བ་དང་སྦྱར་བ་གཉིས་གསུངས་པ་ལས། ས་དང་སྦྱར་ན་ཐོག་མ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རྩ་དང་། ཡི་གེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་། རླུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ས་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། དེཉིདྱ་ཀྱིས་རྩཱ་རྣམས་གནས་གང་ན་གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇི་ལྟ་བུར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས་ཏེ། དེའང་འོག་ལེའུ་ 
བདུན་པ་དང་། སམྦུ་ཊའི་བརྟག་པ་དྲུག་པའི་སྐབས་སུའང་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འཕོ་བའི་འགྲོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྩ་བདུད་འབྲལ་མ་སྤངས་པའི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ནས་གཉིས་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དབུས་སུཐེམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
རེ་རེ་ལའང་རྩ་དང་། རྩ་འཕོ་བའི་གནས་དང་། ཡི་གེ་དང་། འཕོ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཆོས་དང་། ལྷ་མོ་སྟེ། བདུན་བདུན་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའང་། ཕྱི་མའི་ལེའུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁོ་ 
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བོས་བྱས་པའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་བསྟོད་པའི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ལ། འདིར་ཡང་ངག་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་བསྟན་ཅིང་། འོག་མའི་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། མི་ཕྱེད་མ་དང་། ཕྲ་གཟུགས་ 
མ་དང་། རྩེ་བ་མ་དང་། གཡོན་པ་མ་དང་། ཐུང་དུ་མ་དང་། རུས་སྦལ་སྐྱེས་མ་དང་། སྒོམ་པ་མ་དང་། དབང་མ་དང་། སྐྱོན་མ་དང་། འཇུག་མ་དང་། མ་མོ་དང་། མཚན་མོ་དང་། བསེལ་སྦྱིན་མ་དང་། ཚ་བ་མ་དང་། རྐྱང་མ་ 
དང་། ཀུན་འདར་མ་དང་། རོ་མ་དང་། གཞོལ་མ་དང་། རངས་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མ་དང་། སྤྱི་མ་དང་། རྒྱུ་སྦྱིན་མ་དང་། སྦྱོར་བྲལ་མ་དང་། སྡུག་གུ་མ་དང་། གྲུབ་མ་དང་། འཚེད་མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་བཟང་མ་ 
དང་། སུམ་སྐོརམ་དང་། འདོད་མ་དང་། ཁྱིམ་མ་དང་། གཏུམ་མོ་དང་། བདུད་འདྲལ་མའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྩ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གིདོནནི་གཞུངཉིདཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་ནུས་སོ། །དེ་དག་མཚོན་པ་ཙམ་ནི། འོ་ན་རྩ་སོ་གཉིས་པོདེ་དག་ཇི་ལྟ་བུ 
ཞེ་ན། རྣམ་རྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་མི་ཕྱེད་མ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་མང་པོ་སྐྱེད་པས་ན་ཕྲ་གཟུགས་མ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་རྩེ་བས་ནྭ་རེ་བ་མ་དང་། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་གཡོན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན་གཡོན་པ་མ་དང། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་ཐག་ཐུང་བས་ན་ཐུང་ངུ་མ་དང་། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་མི་མངོན་པས་ན་རུས་སྤལ་སྐྱེས་མ་དང་། བདེ་བ་ཡིད་ལ་བསྒོམས་པས་ན་སྒོམ་པ་མ་དང་། དབང་བཞིན་དུ་དྲི་མ་འཁྲུད་པས་ན་དབང་མ་དང་། ཆགས་སོགས་ཉེས་སྐྱོན་སྐྱེད་པས་ན་སྐྱོན་ 
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ེཿཛིཆེ 


༄༅། །མ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པས་ན་འཇུག་མ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པས་ན་མ་མོ་དང་། མི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པས་ན་མཚན་མོ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་སེལ་བས་ན་བསིལ་སྦྱིན་མ་དང་། དྲོད་ 
སྐྱེས་པས་ན་ཚ་བ་མ་དང་། བྱང་སེམས་བརྐྱངས་ནས་འབབ་པས་ན་རྐྱང་མ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཀུན་འདའ་བར་བྱེད་པས་ན་ཀུན་འདར་མ་དང་། བདེ་བའི་རོ་མྱོང་བས་ན་རོ་མ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་གཞོལ་བས་ན་གཞོལ་མ་ 
དང་། བདེ་བས་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་ན་རངས་མ་དང་། མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མུན་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སྐྱེད་པས་ན་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་སྐྱེས་པས་ན་སྤྱི་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བས་ན་རྒྱུ་ ཁས 
སྦྱིན་མ་དང་། རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བས་ན་སྦྱོར་བྲལ་མ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྐྱེད་པས་ན་ ག་གུ་མ་དང་། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་ན་གྲུབ་མ་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པས་ན་འཆད་མ་ ཅ 
དང་། ལུས་ལ་ཁམས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ་ཡིད་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པས་ན་ཡིད་བཟངས་མ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས: ངོ་བོ་རྩ་གསུམ་ལ་ལན་གསུམ་དུ་དཀྲིས་པས་ན་སུམ་སྐོར་མ་དང་། འདོད་ཆགས་སྐྱེད་པས་ན་འདོད་མ་དང་། བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ 











ཀྱི་གནས་སམ་བདེ་བའི་རྟེན་བྱེད་པས་ན་ཁྱིམ་མ་དང་། རྣམ་རྟོག་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ན་གཏུམ་མོ་དང་། རྟོག་པའི་འཆིང་བ་དང་བྲལ་བའམ་གཅོད་པས་ན་བདུད་འདྲལ་མའོ། །བཞི་པ་རྩ་དེ་དག་སྤྱིའི་མཚན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཞུ་བ་དང་། ལན་ 















































ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་བ། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། ཙྩྭ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེདག་གི་ཐུན་མོང་གི་བྱེད་ལས་ལའང་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལགས་ཞེས་ཞུ་བ་བསྟན་ནས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་ལས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་རྫབ་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཐབས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནིཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྲིད་གསུམ་ཡོངས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ནི། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་པ་སྟེ། ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྲིད་གསུམ་ཡོངས་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩའི་རང་བཞིན་ སྱ 
ཏེ། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དོན་གྱིའོ། །ཞུ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། མི་རྟོག་པ་ནི་ལམ་དུ་བྱས་པ་སྦས་པའི་དོན་གྱིའོ། །སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་སྲིད་པ་གསུམ་མོ། །ཡོངས་ 
རྒྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། མ་གྱུར་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། ཐམས་ཅད་རྩ་འདི་དག་གིས་སྐྱེད་པས་ན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་ལམ་དུ་བྱས་ 
ན་གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ། རྟོག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་[ར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་ན་ཐབས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་ནི་བརྟག །ཅེས་པ་སྟེ། ཡང་ན་ཞེས་བྱ་ 


3 ༦ིི.ྱ༦ི 



























































༄༅། །བ་ནི། ལམ་དུ་མ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལས་ལྟར་ན། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་ནི་རྟག །ཅེས་བྱ་བས། ཕ་མའི་རྩ་ལས་ཁམས་དྭངས་མ་བྱུང་བས་བུ་ཚའི་ལུས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །བྱང་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས། །གང་ཚེ་འདིར་ནི་གང་གྱུར་པ། །ཕུང་པོ་དབང་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་དེ་མ་ཐག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་། རུས་པ་རྐང་དང་ཁྲུ་བ་ནི། །ཕ་ལས་སྐྱེས་པ་གསུམ་དུ་བརྗོད། ། 
པགས་པ་དང་ནི་ཤ་དང་ཁྲག །མ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའང་གསུངས་སོ། །རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་པའི་དབྱེ་བའང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པས། སྡོམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། སྡོམ་པའི་དབྱེ་བའང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ལ་སྤྱི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་ 
སྟེ། གནས་གང་དུ་སྔོམ་པ་དང་། ཇི་སྙེད་ཅིག་སྡོམ་པ་དང་། གང་སྔོམ་པ་དང་། སྡོམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། ཐབས་གང་གིས་སྡོམ་པའོ། །དང་པོ་གང་དུ་སྡོམ་ན། ཕྱིརོལ་དུ་ནཱ་ལེནྡྲ་ལ་སོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞི་གནས་པ་ 





ལྟར། འདིར་གང་དུ་སྡོམ་པའི་གནས་ནི་རང་གི་ལུཡ་ཏེ། འཁོར་ལོ་བཞི་དང་། རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པའོ། ཇཇི་སྙེད་ཅིག་སྡོམ་ན། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྤོང་བའི་ཆོས་མང་པོ་བསྡུས་པ་ལྟར། འདིར་ཇི་སྙེད་ཡོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་ 
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༦9. ཅྱི 





སོགས་པར་བསྡུས་པས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་གཅོད་པར་བྱས་པས། ལམ་ལ་སོམ་ཉི་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །གང་སྔོམ་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསྡོམས་པས་སྡོམ་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཉན་ཐོས་ལུས་ངག་གི་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་སྡོམ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་སེམས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྡོམ་ཞིང་། འདིར་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྔོམ་པའོ། །སྡོམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། དེས་བདེ་བར་འགྱུར་བས་སྡོམ་པ་སྟེ། མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བདེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར། འདིར་ 
ཡང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། སཾ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་བཤད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཡིན། །སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བས། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བས་བདེ་བ་མཆོག །ཅེས་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །སྡོམ་པའི་ཐབས་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་བརྗོད་པས་ཐོབ་པ་ལྟར། འདིར་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་མམ། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སྨར་བ་དང་འཛག་པ་ལས་སོ། ྤྱིའི་དོན་ཏོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། སྡོམ་པའི་དབྱེ་བའང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་ 


ནི། བཤད་ཟིན་ལ དབྱེ་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ། །ནང་དུ་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །སྔོམ་པའི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་གནས་དང་། མང་པོ་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པའི་ཐབས་ 





འཆད་ལ། གཉིས་པོ་ཤུགས་ཀྱིསའབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དོན་དངོས་བཤད་པ་དེ་ལ་གསུམ་ལས། རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། རྩ་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བཞིར་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ 
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༄༅། །རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་ནི། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཨཱ་ལིའི་རྣམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་འབབ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་ 
སྟེ། གཡོན་པའི་བརྡཉིད་དམ། གཡོན་ནས་འཛག་པའི་ཚེ་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་བས་ན་ཤེས་རབ་སྟེ་རྩ་གཡོན་པ་ལ་ལ་ནའོ། །ཀཱ་མིའི་རྣམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉི་མ་ལྟར་དམར་བ་འབབ་པ་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཡས་པའི་བརྡའམ། ར་ས་ནཱ་ 
ལས་གཏུམ་མོ་སྨར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་པས། གསས་པ་ར་ས་ཆཱའི་རྩའོ། །རྩ་གཉིས་པོ་འདིས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ནང་གི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྩ་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། ཆོས་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲལ་པ་ནི། སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ཚན་གཉིས་པོ་འདིས་ཀྱང་རྩ་གསུམ་ལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་གསུངས་ 
པ། མགྲིན་པ་ནས་བརྩམས་གཡོན་པའི་རྩ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཅན་མ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་གཉིས་པོ་ཤུགས་ལས་ཤེས་སོ། །དོན་ནི་དུ་མ་དང་སྙིང་ག་ནི་ཆོས་སྐུ། རྐྱང་མ་དང་མགྲིན་པ་ལོངས་སྐུ། རོ་མ་དང་ལྟེ་བ་ ལ་སྐུ་ 
སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་གསུམ་པོ་འདིས་འཁོར་ལོ་བཞི་བསྟན་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ། །སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་ 
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35 @& ཌི 








བརྗོད། །ཅེས་ཕྱི་མའི་བཞི་པ་ལས་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྩ་དང་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་བདུན། ཡི་གེ་དང་ལྷ་མོའི་རྣམ་གཞག འཁོར་ལོ་དང་རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་དང་། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་དང་། བདེན་པ་བཞི་ 
དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་དང་། དགའ་བ་བཞི་དང་། སྡེ་པ་བཞིར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨཾ་ཝི་མ་ཡ་ནི། ཨེ་ཕི་རྣམ་པ་ལྷ་མོ་སྤྱན། །མི་གྱི་རྣམ་པ་བདག་མར་བརྗོད། །མནི་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ། །ཡ་ཡི་རྣམ་པ་སྒྲོལ་མར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ 
སྟེ། ཨེ་ཝི་མ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ། ཡི་གེ་བཞིས་ནི་འཁོར་ལོའི་དབྱེ་བ་བསྟན་ལ། དེ་ནས་འབྱུང་བ་བཞི་གནས་པས་ལྟ་མོ་བཞི་བསྟན་ཏེ། དེའང་མཚོན་པ་ཙམ་ནི། ཨེ་ཡིག་དང་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་གཉིས་ 
དབྱིབས་མཐུན་ཞིང་། དེར་ས་རླུང་གཙོ་བོར་གནས་པས། ས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་མོ་སྤྱན་མ་དང་། ཝི་དང་སྙིང་གའི་རྩ་ཟླུམ་པོ་དབྱིབས་མཐུན་ཞིང་། དེར་ཆུ་རླུང་གཙོ་ཆེ་བས་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་བདག་མ་སྟེ། མཱ་མ་ཀཱི་བརྗོད་དོ། །མ་དང་མགྲིན་ 
པའི་འཁོར་ལོ་དབྱིབས་མཐུན་ཞིང་། དེར་མེ་རླུང་གཙོ་བོར་གནས་པས་མེ་དག་པ་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ་དང་། ཡའི་རྣམ་པ་དང་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་དབྱིབས་མཐུན་ཞིང་། དེརྨ་རླུང་གི་རླུང་གཙོ་ཆེ་བས་རླུང་དག་པ་ལྟ་མོ་སྒྲོལ་མར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ྒྱས་ 
པར་ནི་ཆོས་བཅུ་དང་། བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་ཏེ། བཤད་པའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་ཚིག་གིས་གླེང་གཞིར་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདབ་མ་ 
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ཚི ཏ: 





༄༅། །བརྒྱད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་འདབམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །འཁོར་ལོའི་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ། ཞེས་པ་སྟེ། འཁོར་ལོའི་ 
རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་ནི་གོ་སླ་ལ། མཚོན་པ་ཙམ་ནི། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ནི་ཐབས་གྱིས་ཟིན་ན་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་དང་། མ་ཟིན་ན་ལུས་ཆགས་པའི་གཞི་ཡིན་ཞིང་། དེས་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྲལ་པར་བྱེད་པས་ན་སྤྲལ་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ། འདི་ལ་དབྱག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དག་པས་པདྨའི་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། སྙིང་ག་སེམས་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ཆོས་འཆད་པ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། འདི་ལ་ཐུན་ཕྱེད་བརྒྱད་ 
དག་པས་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་། མགྲིན་པའི་གནས་སུ་རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། འདི་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་པས་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། སྤྱི་བོའི་གནས་སུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཧཾ་ 
ཡིག་གི་རྣམ་པར་གནས་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། འདི་ལ་ཆུ་ཚོད་སོ་གཉིས་དག་པས་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པ་ནི་འོག་ཏུ་བསྟན་ཏེ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྟུག་པ་དང་པོ་དངོས་དང་། དྲུག་པར་ཡང་ཤེས་པར་ 





བྱའོ། །འཁོར་ལོའི་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པས་རྣམ་པར་གཞག་པ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པའི་ཆོས་རྣམས་འཁོར་ལོ་བཞིར་བསྡུས་ལ་མོས་པར་བྱས་ནས། འཁོར་ལོའི་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྨོས་པ་དེ་ 
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ིིེ་ཆུ་ཅི 








དག་གི་སྒོམ་པའང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་སྤྲོས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཉུང་ངུས་བཅད་པ་འདི་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ནི། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཉེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་ནི་དུས་ཚོད་དོ། དེནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་བྱ་བ་གཅིག་ལའང་། ཐོག་མར་རྩོམ་པ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པའོ། །དེ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་ནོ། །དེ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་ཉེད་དོ། །དེ་དག་གི་རྟོག་པ་མེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་བྲལ་བའོ། །དེ་དབང་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ཕྱི་མའི་གསུམ་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་མས་རིམ་གྱིས་སྦྱར་ 
རོ། །བཞི་པ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནི། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་ན་ཕུང་པོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གང་ཅིའང་ 
རུང་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔུལ་གསུམ་མམ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །དའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་སྟེ། སླང་བར་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ནི་འགོག་པ་སྟེ། མངོན་ 


དུ་བྱ་བའོ། །དེ་འཐོབ་པའི་ཐབས་ནི་ལམ་སྟེ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེའང་འདིར་ཆོས་མཐུན་པས་འཁོར་ལོ་ལ་མས་རིམ་ནས་སམ། ལམ་མགྲིན་པ་ལ་སྦྱར་ལ་མོས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་ 
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ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་གོ །དེ་ཉིད་གཟུགས་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པར་གྲུབ་པ་ནི་ལྷའོ། །དེས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པ་ནི་སྔགས་སོ། །དེ་དག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །དེ་དགྲ་ཀང་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་མས་རིམ་དུ་མོས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། དགའ་བ་བཞི་ནི། དགའ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དགའ་བ་བཞི་ནི་ 
ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་པ་ལས་འཆད་པར་འགྱུར་བས་དེའང་དེ་བཞིན་དུའོ། །མཚོན་པ་ཙམ་ནི། རྩོལ་བ་ཆེ་ཞིང་དགའ་བ་ཆུང་བས་ན་དགའ་བ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པས་ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། སླར་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ན་ 














དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་། བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བསན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །བདུན་པ་ནི། སྡེ་པ་བཞི་ནི། གནས་བརྟན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ཕལ་ 


༄༅། ཉི། བདག་གོིདེཁོ་ནཉིདདང་། སྔགས་ཀྱོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ལྷའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནཉིད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། །ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱིརྒྱུད་དགུལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིར་གྲགས་ཏེ། བདག་ 
ལྟར་བསྐྱདཔ་ནི་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའི་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན། ཨཾཾལ་སོགས་པ་ལུས་ལ་འགོད་ཅིང་བཟླས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱིདེ་ཁོ་ན། དེ་རྣམས་ལེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཤེས་པས་སྐྱོང་བ་ནི་ཡེཤེསཀྱིདེ་ཁོ་ནའོ། །ཡང་ན། ཅི་དང་ཅིར་སྣང་བ་ 
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8:5༦ ཁི 


་པའི་རིགས་ཡིན་པས་གནས་བརྟན་པ་དང་། དུས་གསུམ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་འཛིན་པས་ན་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་མང་པོ་འདུས་པས་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའོ། །སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ 
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༄༅། །རྒྱ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་རྩིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བ་རུ་ར་འབྲིང་པོ་གཅིག་ལཞོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཟངས་སྲང་བཅུ་གཉིས་ལ། རྒྱར་སོར་བཅུ་གཉིས། འཕངས་སུ་སོར་བརྒྱད་པའི་ཚད་དུ་བྱ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ ཉིན་མཚན་གྱི་ 
ནི་ཚད་ཀྱི་རྒྱུ ཟངས་མ་ས ྷབྱར་གཉིས་ལས། །འཕངས་སུ་སོར་མོ་བརྒྱད་པ་ལ། །རྒྱར་ནི་སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་པའི། །སྣོད་ནི་ཚད་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཐུར་མ་གསེར་ལས་རབ་བྱུང་བའི། །འོལ་མ་སེ་ནི་སུམ་ཅུར་གསུངས། །སོར་མོ་དྲུག་གི་ 
ཚད་ལ་ནི། །རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དེ་ཡི་ཚད་ཀྱིས་དབུག་པར་བྱ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་བ བ་པར་བྱ། །ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ཡི་ནི་ཚད། །ཅེས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་དྲུག་པ་ལས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་བྱེད་ན། རྒྱར་ 
སོར་བརྒྱད། དཔང་སུ་སོར་བཞི་པ་བྱས་པའི་སྣོད་བྱས་ལ། དེ་ལ་ལྕགས་ར་ཏི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའམ། ར་མངྦ་བཞི་ལས་བྱས་པའི་ཐུར་མ་སོར་དྲུག་པས་བུ་ག་ཕུག་ན་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་མན་ངག་གོ །དེ་སྣོད་ཆུས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་པས། དེ་ 
གང་བའི་བར་ནི་དབྱུག་ཚོད་དོ། །ནང་དུ་བརྩིས་ན་དེའི་བར་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁམས་སྙོམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དབུགས་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་རྒྱུའོ། །ཡང་དེ་བཏེག་སྟེ་ཟད་པའི་བར་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉིས་བསྡོངས་པ་ནི་ཆུ་ 
ཚོད་གཅིག་གོ །དེའི་བར་ལ་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་བདུནཅུ་རྩ་ལྔརྒྱུའོ། །ཆུ་ཚོད་གཉིས་ནི་འཕོ་བ་གཅིག་སྟེ་ལུག་ལ་སོགས་པའི་མིང་ངོ་། །རླུང་ནི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །དེས་ནི་སྣ་གཡས་གཡོན་གྱི་འཕོ་བ་རྫོགས་སོ། །འཕོ་བ་གཉིས་ནི་ཐུན་ཕྱེད་དེ་རླུང་ 








ེཔངཁྱིལ་ ལ་ཚ 
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3. &.&ི་ཏུ༦ི 





ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱའོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཐུན་གཅིག་སྟེ་ལྔ་སྟོངབཞི་བརྒྱའི་རླུང་རྱསྟེའཁོར་ལོ་གཅིག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །དེ་གཉིས་ལ་ཞག་ཕྱེདདེ་རླུང་ཁྲི་བརྒྱད་བཅྒྱ། དེ་གཉིས་ལཉིནཞག་གཅིག་སྟེ། རླུང་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་རེ་འགགས་པས་ས་རེ་རེ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ད་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་ལུས་ལ་ཆུད་པར་ཤེས་པ་བྱ་བ་འདི་ནི་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཡིན་ནོ། །རླུང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པའང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་བཞིའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སྦྱར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དནི་སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ 
མོས་པར་བྱས་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ཤིང་། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྲེགས་ཏེ། །བསྲེགས་པས་རི་བོང་ཅན་ཧཾ་འཛག །ཅེས་པ་སྟེ། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སྤར་བ་ཞེས་ 


= 


བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ལའང་རང་བྱན་བརླབས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་འཁོརལོབཞི་ཡི་གེ་དགོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྩ་གསུམ་དང་། མེ་རླུང་གི་ཁོར་ལོ་གཉིས་ 








ཀྱང་བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན་གསལ་བར་བྱས་ལ་བཤད་སྒོའི་རླུང་གཙུབས་པས། སུམ་མདོའི་མེ་སྤར་ཏེ། དེས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་འབར་བ་ནི། ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཨ་ནྷི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསོད་པས་ཙྫར་ལྕི་ཞེས་བྱའོ། །མེ་དེ་རྩ་གཡས་ 
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མིང ཚིའི ཡིལ 


སོ། །ཡང་མགྲིན་པར་སོང་སྟེ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་བསྲེགས་པ་ནི། སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྲེགས་ཏེ། ཡར་ལ་ཝ་བཞིར་ཕྱི་སྐོར་གྱི་ཨཱ་ལི་བཅུ་གཉིས་སམ། 








༄༅། །ནས་སོང་སྟེ། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་བསྲེགས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱིདྷཱ་ཨཱཾ་ྷུཾ་དང་། མཚམས་སུ་ལཾ་ཚོ་པོ་ཏྭཾ་ནི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 

ཅི བཅུ་དྲུག་བསྲེགས་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབས་ནས། རྩ་གཡོན་པ་ནས་བརྒྱུད་ནས་སྔར་བསྲེགས་པ་རྣམས་གསོས་བཏབ་སྟེ། ལྟེ་བའི་ཨཾ་གི་བར་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ལས་མེ་ཆེར་འབར་བ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏེ་ནས་ཞུགས་ཏེ། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག་སྟེ། དེ་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་འཛག་པ་ནི། བསྲེགས་པས་ཧཾཾ་ལས་རེ་བོང་ཅན་ཏེ། ཟླ་བའི་བརྡས་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་པ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་འབར་འཛག་གི་རྣམ་པ་རྩེ་འཕྲད་པ་ལ་དམིགས་སྟེ། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཡང་དག་པར་ 
བསྔམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྔར་བསྟན་པའི་ལས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ཀྱང་འགག་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་པའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། ལྟེ་བ་ནི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོ་དང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཁའོ། །གཏུམ་མོ་འབར་བ་ནི་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་ 
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མ། སྤྱན་ལ་སོགས་པའང་བསྲེགས་པ་ནི་འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་མའོ། །བསྲེགས་པས་རེ་བོང་ཅན་ཧི་འཛག་པ་ནི། སྤྱི་བོ་ནས་ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་དབང་གི་གནས་སུ་བབས་ནས། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལེའུའི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། རྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། ༈ །རྡོརྗ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རིགས་ནི་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའོ། །དེ་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་གི་དུམ་བུ་ནི་ལེའུའོ། །དང་པོ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་འདི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལེའུ་དང་པོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སུམ་ཅུའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ ཧྱ 
ཏོ།། །།དེ་ལྟར་ལེའུ་དང་པོས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས། ད་ནི་རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས་ཐོག་མར་གཙོ་བོར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ལེའུ་གཉིས་པ་བཤད་པ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ བ་པར་བྱེད་པའི་ལེའུ་ཕྱི་མ་རྣམས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་འབྲེལ་རྒྱུད་འཆད་ཐབས་བཅས་བཤད་པ་དང་། ཐབས་དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་གི་དོན་དགྲོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེའང་ 
ཐོག་མར་ལེའུའི་འབྲེལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་དོན /མཚམས་སྦྱོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱུད་འདིའི་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་དང་། དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ 
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ཛིའི 122 ཏི ཁོ 


༄༅། །དང་བཅས་པའང་ལེའུ་དང་པོར་བསྟན་ནས། ཐབས་གཞན་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལེའུ་གཉིས་པ་བསྟུན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྙིང་པོ་སེགས། །འབུམ་དུ་བཟླས་པས་རབ་ཏུ་ 
འགྲུབ། །ཅེས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་གསུངས་སོ། །ཡང་གང་ཟག་གཅིག་དམན་པའི་དངོས་གྲུབ་ལ་བྲོད་པ་སྐྱེས་ནས་ལེའུ་དང་པོའི་མཆོག་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དུའང་ལེའུ་གཉིས་པ་གསུངས་སོ། །ནང་སྦས་དོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། ལྷན་སྐྱེས་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལེའུ་དང་པོར་བསྟན་ལ། དེའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། སྔགས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གྲངས་མཐུན་ཞིང་། རྩ་ནང་དུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་ 

རྟོགས་པ་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྔགས་ཡིན་ཏེ། འདུས་པ་ལས། དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། །རྐྱེན་ལས་གང་གང་བྱུང་བ་ཡི། །ཡིད་དེ་མན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཏཱ་ནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་རྩ་ཡི་གེ་ པོ 
སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་འདྲེས། །སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་གཟུགས་ཀྱིས། །ཡས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ལེའུ་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ན། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྤྱིའི་དོན་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། སྦས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གསུངས་སོ། །བརྗོད་བྱེད་ཀྱིས་སྒྲ་ནི་ཡན་ལག་ནི་དོན་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། སྦས་པར་འཆད་ 



























































དུ དེ པད 





པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ས་བོན་དང་། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ས་བོན་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུགས་པའི་སྔགས་གསུམ་ནི་ཡི་གེ་དབྱིབས་མཐུན་ཙམ་ཡིན་ལ། གུ་རུཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པས་བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་མན་ངག་ཡིན་ 
རྐོ །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་གཙོ་བོར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་དང་འབྲེལ་ལ། དེ་ལའང་ལྔ་ལས། བཟླས་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་། ལས་ཀྱི་ཚོགས་གསུམ་ནི་འདེར་གསལ་ལ། རབ་གནས་དང་། སྦྱིན་བསྲེགས་གཉིས་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་ 
དང་། ས་སྦྱང་བའི་ཤུགས་ལས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །དེ་ལས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་འདིར་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ལ། རབ་གནས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ནི་ཕྱི་མའི་དང་པོར་འབྱུང་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་དོན་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པར་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། །བཤད་པའི་རྒད་ན་རོར་གར་གྱི་ལེའུ་གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ། དྲུག་པ། བདུན་པ། བརྒྱད་པ། དགུ་པ། བཅུ་གཅིག་པ། བཅུ་བཞི་པ། བཅོ་ལྔ་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་དང་། ཁ་སྦྱོར་གྱིབདུན་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་ 
དང་། བརྒྱད་པའི་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། བཞི་པས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། དགུག་དང་དོན་བྱེད་རྣམ་མང་དང་། །རེངས་པར་བྱེད་དང་བསྐྲད་པ་དང་། །སྡེ་རེངས་བྱེད་དང་མངོན་སྤྱོད་དང་། །དོནབྱེད་དང་ནི་ 
རྣམ་ཤེས་ཏེ། །བརྒྱད་ཀྱིས་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ནི་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། ལེའུའི་དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པར་ 
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ཚིར 1:པ 22 


པའི་དང་། ཕྱི་དོན་གྱི་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་སྔགས་སོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་པ་སྟེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། སྔགས 


= རོ 








ཚོགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །དང་པོ་གཏོར་མའི་སྔགས་བསྟན་པ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭཱ་རོ་མུ་ཁི་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཾསཱ་དྱ་ནཱཏྤནྣ་ཏཱ་ན་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མའི་སྔགས་སོ་ 


༄༅། །བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྔགས་ནི་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བའོ། །དེ་ལ་ངོ་བོའམ། ངེས་ཚིག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། དོན་དམ་པའི་སྔགས་དང་། ནང་ལྟར་བཤད་ 


'ཀྱི་བཟླས་པའི་ཆོག་རིམ་པས། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །ཅི་ཞིག་ང་ཡི་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 


ནི ལྟེ་བའི་ཨཾ་སྟེ། དེཉིད་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲ་ནི་སྔགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་དང་ཨ་ལ་སོགས་པ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། བཞི་པ་ནི། སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་སྐུ་ 
གསུམ་མམ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལའང་སྔགས་དག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བཏུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བདུན་དང་བཅས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པར་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ལེའུ་དོན་བཤད་པ་ལ་ནང་ཚན་ལྔར་གནས་པ་ལ། བར་ཆད་ཞི་བའི་ཐབས་ 
དང་འབྲེལ་བ་གཏོར་མའི་སྔགས་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་བཟླས་པ་དང་འབྲེལ་བ། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རབ་གནས་དང་འབྲེལ་བ། ས་སྦྱང་བ་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་དང་འབྲེལ་བ། གདུལ་བྱ་དམན་པར་མོས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ལས་ཀྱི་ 


2 


། །ཞེས་པ་སྟེ། ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ 
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མཐིང. ཏྱ 


བའམ། དམ་བཅའ་བའམ། བཀྲ་ཤིས་པའམ། སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཨོཾ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད། །མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། འོག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨ་ཀཱ་རོ་ཞེས་བྱ་བའི། ཨ་ཞེས་པྱ་བ་ནི། ཨའི་བྱ་བའམ། ཨའི་བྱེད་པའོ། །མུ་ཁ་ནི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའམ་དང་པོའོ། །སརྦ་ངྷརྨུ་ི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ན། ཆུས་ཐམས་ཅདྱ་ཡུའ། །དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། ཨའི་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་སྡེ་ཚན་འདྲེན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཨ་ནི་བཞི་སྟེ། ྱི་དབྱབས་ཀྱི་ཨ་ 

ནི སྲོག་དང་པོ་སྟེ་ཡི་གེའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོའོ། །བརྗོད་བྱའི་ཨ་ནི། ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་དབྱངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པས་ན། དང་པོ་སྟེ། ཀ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་ཨ་འཕྱུང་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་གྲུབ་ ཏྲ 
པའོ། །ནང་ལྟར་བཤད་པའི་ཨ་ནི། ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ཤད་ལྟ་བུ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྲུབ་པའོ། །དོན་དམ་པའི་ཨ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་གྲུབ་པ་སྟེ། དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཉིད། །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། ། 








ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །ཨཱ་དཱ་ནུཏྨནྣ་ཏཱ་ཏ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱོཾ་ནི། དེའི་ངོ་བོར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀ་དག་པ་སྟེ། རྣལ་ 










































































ངོ ཛིྫེ 


༄༅། །འབྱོར་པ་དང་མགྲོན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་པའོ། །རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པས་ན་ཕཊ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སེམས་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་གཞི་ཚུགས་པས་ན་སྭཱ་ 
ཧཱའོ། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེ་དང་བདེན་དང་དེ་བཞིན་ཡོད། །སེམས་ཅན་གནས་དང་མི་མ་ཡིན། །ཅུང་ཟད་ལུས་དང་ས་ལ་སོགས། །འབྱུང་པོའི་སྒྲ་ནི་མཁས་པས་རྟོགས། །ཞེས་འབྱུང་པོའི་སྒྲ་དེ་དག་ལ་འཇུག་པས་ 
ན་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེར་འདུའོ། །ཆོ་གནི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས' །ཏོར་མ་དེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྔགས་དེ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པ་བརྗོད་པས། སངས་རྒྱས་དང་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བཟླས་པ་དང་འབྲེལ་བ། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་བཟླས་པ་དང་འབྲེལ་བ། དེ་ཉིད་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ། གྲོང་ཁྱེར་ 
དཀྲུགས་པའི་སྔགས་ལས་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ས་བོན་བཟླས་པ་དང་འབྲེལ་བ། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་སྔགས་བཟླས་པ་དང་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ྷྷ་ཨཾཛྲི་ཁཾཧྷཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
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སྟེ། རིགས་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ལྔར་འདུ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བོན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ལ་དགོད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་ 
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རོའོ འ་བ 


ཧཾ་ཧ ཞས་བྱབརའགྱུརརོ།།དེལྷཾོོངཉ་ཐའིཡ་ཤསཏིརམ་པའ་སྣང་མཛད་ཀོསཕོནོ 
༢༥ ་ 


ལྗར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལྔས་སྤེལ་ཏེ་བཟླས་པར་བྱེད་ན། ོད ཞེས་པའམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྡཱཾ 
པོ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེའོད་དཔག་མེད་པའིའོ། །ཁི་ནྱི་བ་བ་གུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། ཱུཾ་ནི་ཆོས་ 


112 




































































,%[-2 











༄༅། ཁུ །སྭཱ་ཧཱ་དང་། ཙྩུཾཕཊ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ནང་དུ་གཞུག་གོ །ཞེས་པ་སྟེ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེཉིད་ལྔས་ཁྱད་པར་ ་མ་བུས་པ་རྣམས་བྱ་བར་བསྟན་གྱི། དེ་ཉིད་ལྔ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བསྣན་པ་ལྟ་ 'ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
ཁྱད་པར་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ དེ་ལ་ཨོཾ་ནི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། རྡ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ལུང་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་རོ། ི་ོ བར་བེད པ་ནས་ལ་བླསན་པ་ཚུང་ ཀི 
ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཉིད། །ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་རོ། ཧཱུཾ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། །ཡི་གེཧཱུཾ་ནི་ཅི་ཞིག་བརྗོད། །སྡུག་བསྔལ་འཆོས་ཤིང་འཇོམས་བྱེད་དང་། །སྲིད་པའི་ཞགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། །གདུག་པ་བསྔངས་ཤིང་གསོད་བྱེད་ 
པའི། །ཧཱུཾ་ནིམཆོགཏུ་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཕཊ་ནི་ཕྲན་ལས་ཀྱི་ཚིག་ཡིནཏེ། གདུག་དང་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་།  །བདེ་བ་དག་ནི་འགྲུགས་པར་བྱེད། །ཕཊ་ནི་འཇོམས་བྱེད་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། །སློག་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
ཧཱ སོ། །མཐར་སྭཱཧཱསྦྱརབ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྔགས་ཏེ། སྭཱཧཱ་ཞེས་བྱ་ཅི་ཞི་བརྗོད། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད་ཅིང་། །དགེ་བའི་ཚོགས་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཉེས་པ་བྱས་པ་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་མཆོག །ཅེས་རྡོ་ 
' རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡཤ་སྭཱཧཱ། གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུགས་པའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུགས་པའི་སྔགས་ལ་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བྱས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་བྱེ་བ་ཕྲག་གཅིག་ 
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9822. ཏུ་ 'ྫི 





བཟླས་ལ་མཚན་མ་མཐོང་གི་བར་དུ་བསྒྲབས་ཏེ། ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ན་ལག་པ་གཡས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བྲིས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱད་དགོད། མུ་ཁུད་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་བཀོད་ལ། ལྟེ་བ་ལ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བྲིས་ཏེ། དེ་ལག་པ་གཡོན་པས་ 
བཀབ་ལ། ཁ་རླངས་མ་ཤོར་བར་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་སྔགས་བཟླས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་བསྟན་ན་འཁྲུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་མན་ངག་གོ །ཁ་ཅིག་ནི་ཡིད་བ] ར་ཏེ་དབང་དུ་བ་བའི་ཆོ་གར་འཆད་དོ། །ཡང་ན་གྲོང་ཁྱེར་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡུམ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །ལྟེ་བའི་ཨཾ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དང་བཅས་པས་ནང་གི་གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུགས་པ་ནི་ཙནྲ་ལཱིའི་མན་ངག་གོ །ལྔ་པ་ནི། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། ཛཾ་ཌཱཾ། ཚཾ་ཤཱཾ། ཨེ་ 
མཱ ,ཨཾ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བོན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་དེ་ཉིད་ལྔས་སྤེལ་ན་བཟླས་པའི་སྔགས་སུའང་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། ཨོཏྲི་ཁོ་ཀྱཨཱཀྟེཔ་རྷཾཾཛ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཕྱག་གཉིས་པའིའོ། །ཨོཾཛྭ་ལ་ཛཱལལ་ 
ྫཱཙཱུ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཕུག་བཞི་པའིའོ། །ཨཾ་ཀིཊི་ཀིཊིབཛྲཾུཾུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཕྱག་དྲུག་པའིའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཧེ་རུཀ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ནི་གོ་སླའོ། །མཚོན་པ་ཙམ་ནི། ཏྲི་ལོཀྱ་ནི་འཇིག་ཉྟེན་གསུམ་དང་། ཨགྟེཔ་སྨོད་པ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ 
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ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐ་མལ་པའི་བདེ་བ་ལ་སྨོད་པའོ། ྡྗེ་མ་ཕེད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེསཔའི་ཡེཤེསཀྱིས་སྲིདཔ་གསུམ་གྱི་སྐེ་འཇིག་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོད་པ་སྟེ་བཅོམ་པས་སྟོང་ཉིད་དུ་རོ་གཅག་པ་སྐུ་རྡོརྗེ་ཕྱགགཉིས་པའི་སྙིང་པོའོ། །ཛཱ་ལ་ནི་ 




























































































༄༅། །འབར་བ་སྟེ། དང་པོ་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མེ་ལྟར་འབར་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི་དེས་གཞན་རྒྱུད་ལའང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྣང་བ་འབར་བར་བྱེད་པའོ། བྷྱོ་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ཏེ། དྷ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོས་གང་བ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྙིང་པོའོ། །ཀིཊི་ཀིཊི་ནི་ཆོམ་ཆོམ་སྟེ། དང་པོ་ས་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། གཉིས་པས་འབྲས་བུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཞོམ་པའོ། །བཛྲ་ནིརྡོརྗེ་སྟེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ 
བུ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྡོ་ར་ཕགདྲུག་པའི་སྙིང་པོའོ། །གསུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱཾ། སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡི་གེ་གསུམ་ནི་གཙོ་བོར་རངགི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཁ་ཟས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ས་སྦྱང་བ་ནི། ཨོཾ་རཀྐ་རརྟ་ཧཱུཾཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ས་སྦྱང་བའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ས་སྦྱོང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། རབ་གནས་ 


དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །རླཀ་རཀནི་བསྲུང་བསྲུང་སྟེ། སྔ་མས་གནས་དང་། ཕྱི་མས་བདག་དང་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བའོ། །ལྔ་པ་ལྷག་མས་ལས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ལས་སོ་སོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའང་ལས་ 








ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་ལ་སྔོན་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི། བདག་མེད་མ་དང་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པའམ། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་སོང་བས་སོ་སོའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྟ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བའི་ 
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ཀིང ༦ 











ལས། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་ལས་ཆར་དབབ་པ། ཕྱག་གཉིས་པའི་ལས་སྤྲིན་དྲལ་བ། ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་བདག་མེད་དང་ཐུན་མོང་གི་ལས། ལས་བསྒབ་པའི་ 
ལས་ཞལ་འཕང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདུན་པོ་ཐུན་མོང་གི་ཆིངས་དང་། ལྷ་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་དྲག་པོའི་སྔགས་བདུན་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཚོགས་གཉིས་གསག་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་རང་རང་གི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དབང་བསྐུར། རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཛྷུཾསྭཱཧཱ། ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཨོཾ་ཙྷུཾསྭཱཧཱ། རེངས་པར་བྱེད་པའིའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་རོ་ལ་བཞུགས་པ་གྲི་ཐོད་ཁ་ཊཱི་ཅན་སྙིང་གར་ཨས་མཚན་པར་བསྒོམ། ཤེལ་ཕྲེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཟུང་ལ། ཨོཾཧཱུཾ་སཱཧཱ། གསུམ་བཟླས་ 
ནས། ཁམ་ཕོར་སོ་མ་བཏང་བ་ལ་ཡི་གེ་སཾ་དང་། དེའི་དྲབས་སུ་ཨོཾ་ཾ་བཛྲ་ཆེ་ེ་མོ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྲིས་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བས་དགང་། ཁམ་ཕོར་སོ་མ་བཏང་བ་གཞན་དང་ཁ་སྦྱར་ནས་ས་ལ་བཞག་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཉིས་བརྩེགས་ཕྱོགས་མཚམས་སྲ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲིས་ལ་རྡོག་པས་མནན་ནས་སྔར་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འཕྱོར་ལ་གནས་ཏེ། མིག་མི་གཡོ་བར་བལྟས་ནས་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་སྔགས་དེ་ཉིད་བརྒྱའམ། སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་རེངས་པར་བྱེད་ 


ལྷ་མོ་བདུན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔ་མ་བདུན་བཤད་པ་དང་། ཕྱི་མ་འཆད་གྱུར་ 
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༡ཡཇིམཿཚི 





༄༅། །པའོ། །ཨོཾ་ཨཾ་སྭཱ་ཧཱ། དབང་དུ་བྱེད་པའིའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཨཾ་ལས་དཀར་མོ་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ། སྙིང་གར་ཨཾཾ་དམར་པོས་མཚན་པར་བསམ། ཙཛནྡན་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་ 
དང་། ཨོཾ་ཨཾ་སྭཱ་ཧཱ། འབུམ་བཟླ། བསྒྲབ་བྱ་གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ་དམར་པོ་མདུན་དུ་བསམས་ལ། སྐྱེས་པ་ལ་སྙིང་ག་དང་། བུད་མེད་ལ་སྐྱེ་གནས་སུ་ཨཾ་དམར་པོལ་མེ་འབར་བས་མྱོས་པར་བསམ་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་གོ་དཱི་ཆེ་གེ་མོ། བདག་གི་དབང་དུ་ 
གྱུར་ཅིག་ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཟློས་ཤིང་། མགྲིན་པར་ཞགས་པས་བཅིང་། སྐྱེ་གནས་སམ། སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྐུས་ཕུག་སྟེ་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་འགྱེལ་བར་བསྒོམས་པས་ནེ་དབང་དུ་བྱེད་པའེ། །ཨཾ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། སྐྲིད་པར་བྱད་པའའ། །ཞས་པ་ 
སྟི། ཨཱི་ལས་ཆུ་མ་སྔོན་མོ་ཐོ་བ་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་ཁི་སྔོན་པོ་བསྒོམ། རྟའི་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཨོཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། འབུམ་བཟླ། བསྒྲབ་བྱ་གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ་སྔོན་མོ་རྔ་མོང་ལ་ཞོན་པ། ཁྲོ་བོ་དབྱུག་པ་ཐོགས་པ་ 


¬ ༤375 རར 


རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་འདེད་པས། ཁ་ལྷོར་བལྟས་ནས་འབྲོས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཁི་བཱ་རི་ཡོ་གི་ནི་ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཙཊ་ཡ་ཁརྷུཾ་ཱུཾུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཱ། ཅེས་བཟླས་ན་ཉིན་བདུན་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་སྐྲོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཨོཾཛཱཾསྭཱཧཱ། སྡང་བར་བྱེད་པའིའོ། ། 








ཞེས་པ་སྟེ། ཨུ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཆུ་མ་དང་མཚུངས་པ། སྙིང་གརཉིམ་ལ་ཛྲི་སྔོན་པོ་བསམ། མི་རུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། ཨོཛྡིཾསྭཱཧཱ། འབུམ་བཟླ། བསྒྲབ་བྱ་ཕན་ཚུན་རྟ་དང་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་དག་འཐབ་པར་བསམ། ཨོྡི་བཛྲ་ཌཱ་ཀིནཱིཆེ་ 














117 

















































































































༡༦3. ཆི 





གེ་མོ་དག་བི་དྭ་ཁཾ་ཀུ་རུ་ཛཾ་ཛཾཙཱུཾཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླས་ན་ཕན་ཚུན་བྱེ་ཞིང་སྡང་བར་བྱེད་དོ། །ཨོཾབ་ྭཱཧཱ། མངོན་སྤྱོད་ཀྱིའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཨ་ལས་བདག་མེདམ་གྲི་ཐོད་ཁ་ཊཾ་བསྣམས་པ། སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་པུ་སྔོན་པོ་བསམ། ལུང་ཐང་ 
ཕྲེང་བ་དང་། ཨོཾ་བུ་སྭཱཧཱ། འབུམ་བཟླ། བྲམ་ཟེའི་ཐོད་པར་དུག་དང་སྟེ་ཚེ་ལན་ཚྭ། སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ཁྲག་གིས་འཁོར་ལོ་ཟུར་དྲུག་པ། ཟུར་རྣམས་སུ། ཨཾབཾནི་རཏྣ་ཆེགེ་མོ་ཛམཱར་ཡབུཾ་ཱཾཾཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ཞེས་པའམ། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ 
གཞན་ཡང་སྤེལ་ཏེ་བྲིས་ནས་བཟླས་ཤིང་ཕུབ་མའི་མེ་ལ་གདུང་ན་དགྲ་བོ་རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཨོཾ་ཧཱཾསྭཱ་ཧཱ། འགུགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཨཾ་ལས་མཁའ་སྦྱོད་མ་དཀར་མོ་ལྟ་བུ་སྙིང་གར་རྩཾ་དམར་ 
པོ་བསམ། བྲམ་ཟེའི་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཨོཾ་ཙཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། འབུམ་བཟླ། བསྒྲབ་བྱ་མྱོས་པ་རླུང་དང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གནས་པ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལསའོད་དམར་པོའཕྲོས། བསྒྲབ་བྱའི་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་ཞུགས། སྐྱ 
གནས་སམ། སྙིང་ཕུག་སྟེ། སྣཱ་བུག་གཡོན་ནས་བྱུང་། རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་བཅུག་སྟེ། རླུང་དགང་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཨོཾུཾ་ཁེ་ཙརེ་ཆ་ག་མོ་ཨཱཀརྣཡཙཱཾཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པས་བསྒྲབ་བྱ་གདོན་མི་ཟ་ 








བར་འགུགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཨོཾ་གྷཱཿ སྭཱ་ཧཱ། གསོད་པར་བྱེད་པའིའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཨོཾ་ལས་ས་སྤྱོད་མ་བདག་མེད་མ་ལྟ་བུ། སྙིང་གར་གྱུཿ སྔོན་པོ་བསམ། མ་ཧེའི་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཨོཾ་གྷཱཿ སྭཱཱ། འབུམ་བཟླ། བསྒྲབ་བྱ་ཁ་ཐུར་དུ་ 
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༄༅། །བསྟན་པའི་བཤང་ལམ་དུ་གྲུཿ ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་གཙུགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་གྷུཿ བྷུ་ཙ་རི་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་གྷུཿ ཅྷཾྷུཾཛུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་འཆི་བར་འགྱུར་བས་གསོད་པར་ 
བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལེ་ཧྲིཿ སཱ་ཧཱ། ཀུ་རུ་ཀུ་ལེའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་ལས་ཆར་དབབ་པ་ནི། ཨ་ཕུཿ འི་རྣམ་པས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ 
ལ། བདུད་རྩི་ལྔས་ནི་བླགས། མེ་ཏོག་ནག་པོས་ནི་མཆོད། ཀླུ་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཁུ་བས་ནི་བྱུག གླང་པོ་ཆེའི་ཆང་གིས་ནི་མགོ་བོར་བྱུག ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱར་དུ་ནི་གཞག བ་ནག་མོའི་འོ་མས་ནི་དགང་། གཞོན་ནུ་མ་ནག་མོས་བཀལ་བའི་ ད་ 
པས་ནི་དཀྲི། རླུང་གི་ཛྱོགས་སུརྫིང་བུ་བྱས་ཏེ་མཐའ་ཡས་དེར་གཞག་གོ །དེའི་འགྲམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ་སྟེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བས་ནི་རྡུལ་ཚོན་ནག་པོ། སྐྱེས་པའི་རུས་པའི་ཕྱེ་མས་ནི་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོ། ར་ེསནིདལཅོ་ 
སེར་པོ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོ་ཕག་གིས་ནི་རྡུལ་ཚོན་དམར་པོ། རྒུན་མའི་ལོ་མ་དང་སྐྱེས་པའི་རུས་པའི་ཕྱེ་མ་དག་གིས་ནི་རྡུལ་ཚོན་ལྗང་གུ་སྟེ། རྡུལ་ཚོན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྲད་བུས་ཐིག་གདབ་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་ 
གསུམ་པ་བྱས་ཏེ། དེའི་དབུས་སུ་མཐའ་ཡས་མནན་པའི་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ། ཞལ་བརྒྱད་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྤྱནཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕྱེ་བ། འཇིགས་པའང་འཇིགས་པར་མཛད་པ་བྲིའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནང་གི་མ་རུངས་ 
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པའི་སེམས་ཀྱིས་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ཨོཾ་ཙྷཏ་གྷུ་ཏུ། གྩུཊུ་གྷཱ་ཐུཾ། མགམ ཧྷཊ་ཝྟཊ། གྷོ་ཊཡ་གྷོ་ཊཡ། ཨ་ནྟརྷ་ཀོབཱ་ཀཱར་ཡ་ནཱ་ག་ཨ་རྷི་པ་ཏ་ཡ་ཧེཧེ་ནུ་རུཀི་སཔྟཱཔཱཏཱ་ལ། གཏཱ་་ནཱ་ག་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ། བརྙ་ཡ། གཛྦྷ 
ཡ། ཏཏྫ་ཡ། ཕུཿ ཕུཿ ཕུཿ ཕུཿ ཕུཿ ཕུཿ ཕུཿ ཕུཿ ཅྲུཧུཾུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གལ་ཏེ་ཆར་མི་འབབ་ན་དེའི་ཚེ་སྔགས་འདི་བཟློག་ལ་བཟླས་ཏེ་དབབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཆར་མི་འབབ་ན་དེའི་ཚེ་མགོ་ཨརྫ་ཀའི་དོག་པ་ལྟར་འགས་སོ། །ཆར་དབབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོ་ 
གའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཨ་ཕུཿ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆར་དབབ་པ་དང་གཅད་པའི་ཆོ་གར་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་སྔོན་དུ་རྩ་བའི་སྔགས་ལ་བསྙེན་པ་སོང་བས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རླུང་གི་མཚམས་སུ་རྫིང་བུ་བྱས་ལ་སའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །དའི་ཕྱིཉིན་ཀླུ་གནས་ 
པའི་མཚོ་འགྲམ་ནས་འཇིམ་པ་ནག་པོ་བླངས་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང། ཙནྡན་ལ་སོགས་པ་བླུགས་ལ། མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྟོད་མི་ལ་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་དགུའམ་བདུན་དང་ལྡན་པ། སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་འཁྱིལ་པའི་སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ 
ཐུས་ཏེ། ཁམ་པོར་ཁ་སྦྱརདུ་བཅུག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲམ་དུ་གཞག་གོ །ཡོ་བྱད་རྣམས་བསགས་ཏེ་སའི་ལྷ་མོ་དང་། ལྟཱ་དང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཆོ་གབ་ཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཁམ་ཕོར་ཁ་ཕྱེལ། སྐད་ཅིག་ 








གིས་སྟོང་པར་བསམ། དེ་ནས་ཨ་ཕུཿ ལས་མཐའ་ཡས་མདོག་སེར་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་རང་གི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ས་འོག་ནས་མཐའ་ཡས་རང་བཞིན་པ་བཀུག་ལ་བསྟིམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་ 
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༄༅། །སྤྱན་དྲངས་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ཏེ། དངོས་སུ་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བླུགས་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བྱ་སྟེ་ཡན་ལག་བཞིའོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ནག་པོ་དང་། སྤོས་དང་། མར་མེ་ 
དང་། དྲི་དང་། ཞལ་ཟས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་ལ། མཁན་པའི་ཁུ་བ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ཆང་གིས་མགོ་ལ་བྱུགས། བ་ནག་མོའིའོ་མས་དགང་ཟེར་ཡང་ཅུང་ཟད་གཏོར་ལ། གཞོན་ནུ་མ་ནག་མོས་བཀལ་བའི་ ད་པ་ནག་པོས་རྒྱ་གྲམ་དུ་དཀྲིའོ། །སྟ་ 
གོན་ནོ། །དེའི་ནངས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་གསུམ་པའི་ཚད་དུ་བྱས་ལ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྲད་བུས་ཐིག་གདབ་པ་དང་། བྲི་བ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྒྱན་དགྲམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ ལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་དང་། མཆོད་པ་ 
དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཁམ་ཕོར་ཁ་ཕྱེ་ལ། སྟ་གོན་ལ་གནས་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་བྱའོ། །ཁྱད་པར་ནི་བ་ནག་མོའི་འོ་མས་ལེགས་པར་བཀང་སྟེ། བདག་ཉིད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་གནས་པས། མ་རུངས་པའི་བསམ་པས་ཞེས་བྱ་བ། མཐའ་ཡས་གཟིར་ལ་ཆར་དབབ་བོ་སྙམ་པའི་བསམ་པས། ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བཟླས་པས་ཆར་དབབ་བོ། །གལ་ཏེ་མི་འབབ་ན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་སྟེ་གནད་ལ་དབབ་པའི་ཆོ་གའོ། །སྔགས་བཟློག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འབྲུ་རེ་ནས་མི་ཟློག་སྟེ་ཚིག་རེ་ནས་བཟློག་པ་འདི་ནི་མན་ངག་གོ །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་མོད་ཀྱི། འབུ་རེ་རེ་ནས་བཟཟློག་པ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་གྱི་མཇུག་གི་བྱ་བ་ནི་ཆོ་ག་སྤྱི་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་ཨ་ཕུཿ འི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་འཇིམ་པ་བླང་དུས། ཨོཾ་ཨ་ཕུཿ འི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ། དེ་ནས་འཇིམ་པྭ་བླང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འགྲམ་དུ་བཞག་པ་ཐྗིང་བུའི་ 
དབུས་མྫའིའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་གཞག རང་གི་ས་བོན་ཨ་ཕུ༔ དང་། བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ། འོམ། ཞོ། མར། སྤྲང་རྩི། ཀ་ར་ལྔའམ། ཡང་ན་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། འོ་མས་བཀང་བའི་བུམ་པས་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ༔ །གས་ཏེ་བཀྲུ་བར་བྱ། མེ་ཏོག་ནག་པོ་ཟར་མའམ། ཨུཏྤ་ལ་སོགས་སྔོན་པོའི་རིགས་དང་། ཀླུ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་མཁན་པའི་ཁྲུ་བ། གླང་པོ་ཆེའི་ཆང་རྣ་བའི་རྩ་བ་ནས་བབས་པའི་རྡུལ་ཏེ། གི་ཝཾ་ཡིན་པར་བཞེད། གཞོན་ནུ་མ་ནག་མོ་གྲོང་ 
པདཆོས་ཉས་མང་ད་ར་གག་བམཁས། སྤ དུར་ཁྲོདཀྱིསྲད་བུ་ནི་མིའི་རུས་པ་ལས་བྱས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཐིག་གདབ་པ་ལོགས་རེ་ལ་ཁྲུ་གསུམ་པའི་ཚད་དུ་བྱ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་སོགས་རྡུལ་མ་ཚོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ། དེའི་དབུས་སུ་པད་གདན་ལ་བདུད་བཞི་དང་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་མཇུག་མ་མཐའ་ཡས་བཅས་མནན་པ་ཀྱེའ་རོ་རྗེཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་རང་རང་གི་གདན་དང་། ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་སྟོབས་རྒྱུ། ནོར་ 
རྒྱས། འཇོག་པོ། ཝ་རུ་ཆ། རིགས་ལྡན། པདྨ། དུང་ཤྐྱོང་། པད་ཆེར་བཅས་མནན་པ་གོརྲི་མ་བརྒྱད་བཅས་དགོད། རྐུན་པོའི་ལོ་མ་ཐའམ་ནིམ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནས་ཐང་བྲོམ་ལ་འདོད། དབེན་པའི་གནས་སུ་སྔགས་བཟླས་པ་དབང་མ་ཐོབ་ 
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༦༦ ཅྱི ༦ 


ཧྲ 


༄༅། 


གཟུངས་ཀྱི་ 


ལ་ག་ཏན་ནཱག རྐང་པའི་འོག་རིམ་པ་བདུན་ན་གནས་པའི་ཀླུ། ཨཱ་ཀརྙ་ཡ། ཁུག་ཅིག པརྨ་ཡ་ཐོབ་ཅིག གཛྷཡ། སྒྲོགས་ཤིག ཏཛྡྷ་ཡ། རྟོགས་ཤིག ཕུཿ བརྒྱད་ནི་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བོན་ནོ། །གཞན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་གཉིས་ 
པའི་ལས་སྤྲིན་དྲལ་བ་ནི། སྤྲིན་དྲལ་བ་བཤད་དེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་ཉེ་བར་འདུག་ནས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་དྲལ་ཏེ། 
ཐལ་ཆེན་དང་ཡུངས་ཀར་སྤྲིན་ལ་འཐོར་ཞི་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི། འཕགས་པ་དུར་ཁྲོད་ལ་དགྱེས་པའོ། ། 


༢ 


 སོང་ནས། 


པའ་ཆོ་ཐོམ་དབིན་པ། ཨྔར་ཀའི་དོགཔ་སྡོང་དྭབ་དཀར་པོ་ཅན་པ་ན་སོའི་སྙེ་མ། ཉི་མས་རིགཔ་ན་སྐད་ཅིག་ལ་དུ་མར་འགས་པ་ཞིག་གོ །སྔགས་ཀྱི་དོན། ཨོཾ་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་མགོའདྲེན། བྷུ་ཏུ་ནས། སྷ་ཊ་ཡའི་བར་ 


འ. 


ཚིག་ཡིན་པས་བསྒྱུར་དུ་མི་བཏུབ། ཨ་ནནྟ་མཐའ་ཡས། ཀྟོ་བྷ་ཀཱ་ 


ར་ཡ་བསྐྱོད་པར་གྱིས་ཤིག གང་ན། ནཱ་ག་ཨ་དྷིཔ་ཏ་ཡ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོའོ། །གང་གི 


ཀཀ 


ལ་གཉིས། སྒྲུབ་པའི་ཆིངས་བཤད་པ་དང་། སོ་སོའི་ལས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དང་། ལྷ་དགས་པ་དང་། ཚ་བས་གདུང་བ་དང་། ཆང་སྐྱུག་པ་དང་། 


ཨོཾཨཱརྨ་ཨརྨེ་བཱ་ཤཱནཕྲ་ཡཱ་ཡརུ་རཾཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྲིན་དྲལ་བའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྲིན་དྲལ་བཞི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་འབུམ་ 
ཆར་དབབ་གཅད་གཉིས་ནེ་གཙོ་བོར་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ལས་སོ། །བཞི་པ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་དང་བདག་མེད་མ་ཐུན་མོང་བའི་ལས་ 


།ས་ན། ཧེ་ཧེ་རུ་རུཀི་ཧེ་རུ་ཀའི་བཀས་སོ། །ལས་ཅི་བྱེད་ན། སམྟཱ་པཱཏཱ་ 
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ར་ངོ 


མྱོས་མ་དབང་: དུ་བྱ་བ་དང་། ཉི་ཟླ་གཟུང་བ་དང་། རྐུན་པོ་ངོས་འཛིན་ 





































































































ི་དདི་ 














ཏེ། བདུན་པོ་དེ་དགྲ་ཀང་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་བདག་མེད་མ་དང་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །སྒྲུབ་པ་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཁ་ཊི་ཀཱ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིརིལ་བུ་ཟམ་ཏོག་ལ་སོགས་པར་བཅུག་སྟེ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རམ། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་ལ། དེ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱིས་ལྷར་བསྐྱེད་ནས། གཟུངས་ཐག་བཏགས་ཏེ། དུས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཟླ་བ་དྲུག་གམ། གྲངས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་བྱེ་བའམ་མཚན་མའི་སྒྲུབ་པ་ 
སྒྲའམ། འོད་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བྱུང་བྱུང་གི་བར་དུ་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་པའོ། །ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི་གཞུང་ཉིད་ན་གསལ་ཏེ་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗ་གྲི་གུག་གི་ཆོ་ག་ནི། ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་ཕྱིར་ཁཊི་ཀཱའི་སྒྲུབ་པ་ 
བཤད་དེ། ཁ་ཊི་ཀཱ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཀུ་ཏཱ་ར་ནྫནྣ་དང་ལྷན་ཅིག་བཏགས་ལ་རིལ་བུ་བྱས་ཏེ། སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྟ་རི་ཧེ་བཛྲ་ཡ་ཧཱུཾཾཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་དབྱེ་བ་བཟླས་ཤིང་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་འབུམ་བྱས་ཏེ། དེས་ 
བསྒྲུབས་ལ་རིལ་བ་སྤྱི: །གས་ཀྱི་མགྲིན་པར་བསྐོར་ཞིང་བསྐྲོར་ནས་བཅག་ན་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། རྡོརྗེ་གྲི་གུག་གི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཁ་ཏི་ཀཱ་རྡོ་ཐོད་ལེ་ཀོར། ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔ། ཀུ་ཏྟ་ར་ཚྫིནྣ། རྩ་ལོང་རྡོལ་བ་དང་ 
གསུམ་བཏག་ལ་རིལ་བུའི་མིག་འབྲས་ཙམ་བྱ། བཛྲ་ཀརྟ་རི་རྡོརྗེ་གྲི་གུག་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ནི་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་བྱེ་བ་བཟླས་ཤིང་། དེའི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་འབུམ་བྱའོ། །གྲུབ་པའི་རྟགས་བྱུང་བ་ན། རྫའི་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ལ་ 
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¬ ༄༅། །རྫས་དེས་རི་མོ་ཉིས་རིམ་དུ་བསྐོར་བས། བསྒྲབ་བྱརྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ལའང་རི་མོདེ་ལྟར་འབྱུང་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་མ་ཐུབ་ན། རི་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནས་གྲི་གུག་གིས་བཅད་ན་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 

མགོ་དུས་གཅིག་ལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིལོ་རྒྱུས་གསུངས། གཉིས་པ་ལྷ་དགས་པ་ནིེ། ལྷ་རྣམས་དགས་པར་འདོད་པས་ཐིག་ལེ་བསྒྲུབ་སྟེ། ཚངས་པའི་ས་བོན་རྒྱལ་ལ་བསྒྲབས་ནས། ཀུ་ཏཱ་རཚཾནྣ་དང་བསྲེས་ལ་ཏི་ 
ྐ མ་གཟས་ཐིན་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་བཏག་ཅིང་བཏག་ནས་དགྲ་སྟ་བྱས་ཏེ། དྷི་རང་པས་མནན་ནས་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་ཏཱ་ར་པཱ་ཊ་ཡ་པཱ་ཊ་ཡ་རྙུཾཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བྱེ་བ་བཟླས་ནས་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ། གང་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་དེ་འགས་སོ། །ལྷ་ 
ཌ །དགས་པའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚངས་པའི་ས་བོན་ནི་པཱ་ལ་ཤའི་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ས་བོན་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བཏབ་པ། ཕྱིས་སྨིན་པ་ན་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བླངས་ཏེ། དེ་དང་ཀླུ་ཉཱ་རྩ་རྫིན་བྲསེས་ལ་ཉི་མ་གཟས་ཟིན་པའི་དུས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་དྲི་ཆུ་དང་ 
4 ལྷན་ཅིག་བཏགས་པའོ། །བཛྲ་ཀུ་ཱ་ར་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག པཱ་ཊ་ཡ་གཉིས་ཁོས་ཁོས། ཐིག་ལེ་བྱས་པ་ནི། གྲུབ་པའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན་རྫས་དེས་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་དགྲ་སྟྭའི་གཟུགས་བྱས་ཏེ། དགས་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཕྱག་བྱ་ 
£ བའོ། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས། གསུམ་པ་ཚ་བས་གདུང་བ་ནི། ཚ་བས་གདུང་བར་བྱ་བར་འདོད་པས་ཨརྐའི་ལོ་མ་ལ་དུག་དང་སྐེ་ཚེ་དང་ཙི་ཏྲ་ཀའི་ཁུ་བས་དབྲའི་མིང་བྲིས་ཤིང་འབྲས་ཕུབ་ཀྱི་མེ་ལ་གདུངས་ཏེ་སྔགས་ཁྲི་ 
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ཅེ 


བཟླའོ། །ཨོཾ་ཧེ་བཛྲ་ཛྭ་ར་ཛྭ་རཤ། བྷུཾཧཾཧཱོ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཚ་བའི་ཆོ་གའོ། །ཁྲི་བཟླས་པས་འ: བ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དགྲ་བོ་རིམ་གྱིས་གདུང་བར་འདོད་པས་ཤིང་ཨརྐའི་ལོ་མྨརོང་གིསབྱེར་བའི་གཞི་ལ་དགང་ས། ཟླ་བོ རོ་ར་་ོ་་ 
ྱགསཀྱ་ཁབསདགྲཔའི་མངྲེཞི། སཤས་དགུག་པསོགས་བས་ཏ་ྲབཕུབཀྱ་གི དགའབ་མེང་པཔ་ར་བད་རདས་བསདོདཔས་གིང་ཨའི མ་ནུ ས་ཁརབའ་གཞི སིར ཅིཀ་ྱི་ 
ཅིག གྲོལ་བར་འདོད་ན་མིང་ཡིག་དེ། བའི་འོ་མས་བཀྲུས་པས་འགྲུབ་བོ། །བཞི་པ་ཆང་སྐྱུག་པའི་ཆོ་ག་ནི། ཆང་སྐྱུག་པར་བྱ་བར་འདོད་པས་བ] བྱ་བའི་ལྟེ་བར་ཡཾ་གི་རྣམ་པ་བསྒོམ་ཞིང་། ་གྷིནམཔརྱ་གུར་པ་ལས་ཆད་རྩོལ་འ་་ 
པར་བྱེད་པར་བལྟས་ན་ཆང་སྐྱུག་གོ །ཞེས་པ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱའི་ལྟེ་བར་ཡཾ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་དང་། ཚི་ཡོངས་སྲུ་ར་པལས་ཆད་གྱིསམཚོཉན་བར་འབས་ཏེ་ རླུང་གཡོས་པས་ཆང་སྐྱུགས་པར་བསམསལ་བས་པས་འཔ་ཆང་་ ངེ 
པའོ། །འདིར་བམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས། ལྔ་པ་མྱོས་མ་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། རབ་ཏུ་མྱོས་མ་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས། མྱ་ངན་མེད་པའི་བརྒྱད་ལ་ྱངན་མེདཔའི་འགཏུསང་སྟེ་་དམར་པོབགོས་ནས་མྱོངབྱེདཀྱིའབས་ཀ་་ 
ཞིང་། ཀཱ་ཀཱམ་ཙིཀཱའི་ཁུ་བས་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ཨོཾ་ཨམུ་ཀམེ་ཧྷིཿབ་སྭིབྷ་བ་ཏུ་སྭཱཧཱ། བུད་མེད་འདོད་པས་མྱོས་པ་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན། མྱ་ངན་མེད་པ་དབྱིད་རའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་ཨ་ཤོ་ཀའི་འོག་ཏུ་ 
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བྱོལ ཚྱི་ཁྱེ་ 2125) 








༄༅། བྲ _ །སོང་སྟེ། གོས་དམརཔོ་བགོས་ནས་རྱོས་བྱེདཀྱིའབྲས་བུཔོ་སོ་འཆའ་ཡཟའ་ཞིང་། ཀཱ་ཀྭམ་ཙི་ཀྭ་སྟེ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བས་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་སྔགས་འདི་བཟླས་ཏེ། སྔགས་དོན་ཆེ་གེ་མོ་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་པའོ། །འདའི་སྔནདུ་ཀུརུ་ཀུལེའི་བསྙེན་པ་བཏང་ནས། ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུའང་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་མཐར་ཨ་མུ་ཀ་སོགས་སྦྲེལ་ནས་ཁྲི་བཟླ་དགོས་པར་བཤད། འདིར་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས། དྲུག་པ་ཉི་ཟླ་གཟུང་བ་ནི། ཟླ་བ་དང་ 
ཉི་མ་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས་སཱ་ལུ་བཏག་པའི་འགྱུར་བ་ལ་ཟླ་བ་དངཉི་མ་བྱསལ་རྡོ་རྗའིཆུ་ལ་གཞུག་ཅིང་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ཨོཾ་བཛ་ཨརྐ་ཀ་མཱ་ཙ་ལ་མཱ་ཙ་ལ་ཏི། ཏི ཧེ་བྲཛ་ཡ་ཧཱུཾཱཾཛུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་བཟླས་ཏེཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དག་ 

ཡང་དག་པར་གནས་ཤིང་ཉིན་མཚན་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་རྣམ་པར་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་གླིང་གཅིག་ཏུ་གནས་པརའདོད་པས། འབྲས་སཱཱ་ལུ་བཏག་པའི་འགྱུར་བ་སྟེ་ཟན་ལ་བླ་བ་དང་ཉི་མ་ ཁཱ 
གང་གཟུང་བར་འདོད་པ་དེའི་གཟུགས་བྱས་ལ། ལས་སྦྱོར་སྐབས་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་སྟེ་དྲི་ཆུ་ལ་གཞུག་སྟེ་སྔགས་བཟླ། དེའང་། ཉི་མ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྐ་ཀ་སོགས་དང་། ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྡྲ་ཞེས་སྦྱར་སྔགས་དོན་རྡོ་རྗེའི་ཉི་མ་མ་བསྐྱོད་ཅིག མ་བསྐྱོད་ 
ཅིག བརྟན་པ་བརྟན་པ་ཞེས་པའོ། །ཕྱིས་གཟུགས་བརྙན་དེ་དྲི་ཆུའི་ནང་ནས་བཏོན་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་སློབ་དཔོན་བིནླ་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས། བདུན་པ་རྐུན་པོ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཨོཾ་ན་གྲཱན་གྲྭ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདིས་དུས་མ་ 







































































ཟི. 





ཡིན་པའི་དུས་སུ་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། གཞོན་ནུ་མའི་མིག་དག་ལ་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ཅིང་སྙན་གསན་དབབ་པོ། །བཅུ་བཞི་པའམ་བརྒྱད་པའི་སྔ་བའི་དུས་སུ་བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞག་ཅིང་འབྲུ་མར་དང་ཨ་ལཀྟའི་ཁུ་བ་ལ་སྔགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་སོ། །དེ་ནས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་ཨ་ལཀུའི་ཁུ་བས་སྔགས་པའི་མཐེ་བོང་རྒན་པོ་ལ་བསྐུས་ནས་འབྲུ་མར་གྱིས་ཀྱང་བླུགས་ལ་ 
གཞོན་ནུ་མ་ལ་བསྟན་ཏེ། ངའི་རྫས་སུས་ཁྱེར་སྨོས། དེ་ལ་དེས་སྨྲས་པ། ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བས་ཁྱེར་རོ། རྡོ་རྗེ་སྐར་མའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དུས་མ་ཡིན་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་མར་ངོ་ཡིན་ལ། དེའི་ཉི་ཤུ་གཉིས་སམ། བརྒྱད་ཀྱི་སྲོད་ལ་ཁྱེའུའམ། བུ་ 
མོ་གཙང་མ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་བོས་ཏེ། དེ་ལྷར་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་དེ། དེའི་མིག་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྔགས། ཁ་ཟས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་བ་ཅི་རིགས་པ་བྱས་ལ་ནངས་པར་ངའི་དོན་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་སྙན་གསན་ཕབ་ 
ལ་གཏང་ངོ་། །དེའི་ནངས་པར་བཅུ་བཞི་པའམ། བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉི་ཤུ་དགུའམ། གསུམ་གྱི་སྔ་དྲོའི་ཁྱིམ་གྱི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་བཀག་ལ་མུན་པར་བྱས་ཏེ། བུམ་པ་གཅིག་ལེགས་པར་བཅས་ལ། བཅུད་རྣམས་ཀྱང་བཅུག་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་ 








མར་མེ་གཞག བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ལ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་གཏང་། ནང་བི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ལ། འབྲུ་མར་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། མར་མེའི་དུད་པ་ལ། ཨོཾ་ན་གྲཱ་ན་གཱ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པབླས་ལ་སྔགས་ 
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ཁྱེར་སྨོས་ཞེས་བརྗོད་ན། ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྟོན་པས་རྡོ་རྗེ་སྐར་མའོ། །བརྒྱད་པ་དུད་འགྲོ་ལྔ་སྐྲོད་པ་ནི། ཨོཾ་བེ་ཊུ་ཡཱ་བེ་ཊུ་ཡཱཞེས་བརྗོད་ན་གླང་པོ་ཆེ་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །མམྨཱ་མགྨཱ་ཞེས་བརྗོད་ན་ 
སྟག་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཏེལླི་ཡཱ་ཏེལླི་ཡ་ཞེས་བརྗོད་ན་བསེ་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཨི་ལི་མི་ལི་ཕུཿ ཕུཿ ཞེས་བརྗོད་ན་སྦྲལ་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །ནོར་སྐྱོང་འདུལ་བའི་ཕྱག་གིས་ལག་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་ན་ཁྱི་འབྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །གླང་པོ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྲོས་པའི་སྔགས་འདི་དག་ནི། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས། འབྲིང་གིས་ངག་ཏུ་བཟླས་པས། ཐ་མས་ནི་ཆྭ་དུང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་མི་རིང་བའི་ཁ་ལ་བྲིས་ནས་བུས་ན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གླང་པོ་ཆེ་ལ་ནོར་སྐྱོང་ 
འདུལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་གི་ཚུལ་གྱིས་ལག་པ་བསྟན་ནས། ཨོཾ་ཤཱན་ཏི༔ཏིངྟ་ཧེ་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱི་འབྲོས་པའི་སྔགས་སོ། །ལྔ་པ་ལས་སྒྲབ་པའི་ལྷ་མོ་བདུན་ནི། རྡོ་རྗེ་མ་དང་། དཀར་མོ་དང་། ཆུ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 








དང་། བདག་མེདམ་དང་། ས་སྤྱོད་མ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་རེངས་པའེ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ནི། གོང་དུ་གསུངས་ལ། བསྐྱེད་ཆོག་ཀྱང་སྔར་བསྟན་ 


༄༅། །པའི་མཐེ་བོང་གཡོན་པ་ལ་བ ས་ལ། ཡང་སྔགས་ཟློས་ཤིང། འབྲུ་མར་གྱིས་ཀྱང་བསྐུ་ཞིང་ལེགས་པར་མཉེ། ཡང་གཞོན་ནུ་མའི་མིག་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྔགས་ལ། དེ་ལ་མཐེ་བོང་བསྟན་ཏེ། ངའི་རྫས་སུས་ 
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2. 8 ༤ྱི 





ཏོ། །འདིར་ལེའུ་བརྒྱད་པའི། དང་པོར་ནག་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་བཅུ་གཅིག་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པའང་བརྗོད་བ་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ལས་ཚོགས་འདི་དག་ནང་གི་ 
ལས་ལ་སྦྱར་ན་རིམ་པ་ལྟར། ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་རེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལས་རླུང་ལྔ་ཡེཤེསཀྱིརླུང་ཉིད་དུ་དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་། མཚན་རྟོག་སྐྲོད་པ་དང་། གཉིས་མདྱེ་མེ་ཤེས་གཉིས་སྣང་ལ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་ 
རྟོག་གསོད་པའི་མངོན་སྤྱོད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འགུགས་པ་དང་། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་གསོད་པ་དང་། འཁར་འདས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པས་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དང་། རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་སུ་ལྟེ་བ་ 
དང་། གསང་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབེབས་པའི་ཆར་དབབ་པ་དང་། བྱང་སེམས་དེ་ཉམས་པ་ལས་འགེགས་པའི་སྤྲིན་དྲལ་བ་དང་། གཟུང་རྟོག་གི་མགོ་གཅོད་པས་འཛིན་རྟོག་ཀྱང་གཅོད་པའི་རྡོར་གྲ་གུག་དང་། ཆླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་དབུ་ 
མར་འདུས་པས། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་གྲོལ་བའི་ལྷ་དགས་པ་དང་། གཏུམ་མོས་འཁོར་ལོ་གོང་མ་རྣམས་བསྲེགས་པའི་ཚ་བས་གདུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་གྱ་སམས་མངནདུ་པྱད་པའེ་ཆང་སྐྱུག་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ནི་རབ་ཏུ་མྱོས་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡེ་ཤེས་ 








ཀྱིསརོ་གཅིག་པར་བྱེད་པ་དང་། གཡས་ཉི་མའེརླུང་རྩོལ་བ་དང་། གཡོན་ཟླ་བའི་སྲོག་གཉིས་འཛིན་པའིཉིཟླ་གཟུང་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོམ་པོརྣམ་རྟག་གིཀུན་ཕོ་རོས་གཟུང་བ་ངང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་དུད་འགྲོལྔ་སྐྲོད་པ 
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༄༅། །དང་། དེཁོ་ནཉིདྱ་ཉི་ཡེ་ཤིས་མངོན་དུ་བེད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལོངས་སྐུའི་རང་བཞིན་སྔགས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལེའུ་ 
གཉིས་པ་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་བཞི་བཅུའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །དེ་ལྟར་ལེའུ་གཉིས་པས་གཙོ་བོར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་གཉིས་པ་གཙོ་བོར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བཞི་ 
ལས། ཐོག་མར་རིམ་པ་གཉིས་སྟོན་པ་དང་། དེས་དྲོད་ཐོབ་པས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཡྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དེས་གྲོགས་ངོ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་དུ་བརྡལ་སོགས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་སྟོན་ཏོ། །དང་པོ་དེ་ལའང་གཉིས་ལས། ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་རྒྱུད་འཆད་ཐབས་བཅས་བཤད་པ་དང་། ཚིག་གི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་ལེའུ་གསུམ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་བརྗོད་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ 








ཕྱིར། ངག་སྔགས་ཟློས་པ་ལ་ལུས་ལྷར་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་དོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན་ལ། རྩ་ནང་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལུས་ལ་འབྱུང་ཞིང་བདེ་བ་ལ་རོལ་པས་ན་ལྟ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ 
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རོ། །ལེའུ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་བརྗོདབྱའིདོན་ཇི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྤྱིའོ། །རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡན་ལག་གི་དོན་ཡིན་ལ། དབུགས་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡི་གེའི་དོན་ཡང་ཅུང་ཟད་འཇུག་གོ་ །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་འབྲེལ་ཏེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལྟའི་རྣམ་གྲངས་དང་། བསྐྱེད་ཆོག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་པར་བསྙད་དེ། དེནི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ནིརྡོརྗ 
གུར་གྱིལེའུ་བཞི་པ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། ལེའུ་བཅུ་པ་ལས་སྔོན་འགྲོ་དང་རྗེས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྫོགས་པར་བཤད། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ྤྱིར་རྡོརྗ 
གུར་གྱི་ལེའུ་གསུམ་པ། དྲུག་པ། དགུ་པ། བཅུ་གཅིག་པ། བཅུ་གསུམ་པ་སྟེ། ལྔ་པོ་དེ་མ་གཏོགས་པ་ལེའུ་བཅུ་ཀྭ་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཆཤས་ཅི་རིགས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནི་གཉིས་པའི་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། རྒྱད་ཕྱི 
མ་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་འབྱུང་ལ། གཉིས་པའི་བཞི་པ་དང་། གསུམ་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དྲུག་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ། ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བནི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་སྟོན་པའི་ 
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35218:2 





༄༅། །སྐབས་ཡིན་པས་སོ། །གཉེས་པ་ལེའུ་འ འི 
དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྡུས་པ་དང་། འབྲིང་པོ་དང་། རྒྱས་པའོ། །ཐོག་མར་མདོར་བསྡུས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་གསག་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གཉིས་པར་སྙིང་རྗེ་རྣམ་བསྒོམ་ཞིང་། །གསུམ་པར་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། །ཀུན་གྱི་མཐའ་ནི་བཏང་སྙོམས་སོ། །ཡང་ནི་སྟོང་པ། ཞེས་ 
པ་སྟེ། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། སྟོང་པཉིད་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ས་བོན་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་མདོར་བསྡུས་པ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་རྒུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ནི་བྱམས་པའོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིརྒྱུ་དང་བྲལ་ཞིང་སྐྱོབ་པར་འདོད་པ་ནི་སྙིང་རྗེའོ །བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བརའདོད་པའི་རྒྱུ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འཕྲད་པར་འདོད་པ་ནི་དགའ་བའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པར་འདོད་ 











པ་ནི་བཏང་སྙོམས་སོ། དད་ནས་ཤུ་་ཏཱའི་སྔགས་ཀྱིས་སྣང་བ་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི། ཡང་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོགས་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྟེ། གཉིས་པ་ལ་ནི་ས་བོན་བསྡུ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ 


་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་སྤྱིའི་ཆོ་ག་དང་། སོ་སོའི་ཆོ་ག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྗེ་བཙུན་ག་ཡ་དྷ་རའི་དགོངས་པ་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བ་ 
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༦39༦ 





གཟུགས་བརྙན་རྫོགས། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་དགོད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་། ཉི་མ་དང་། རོའི་སྟང་དུ་ཧ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གར་རུང་གི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ནི་བསྙེན་པའོ། །འདི་ལས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་དུ་མར་ཡང་སྤེལ་བར་བྱ་སྟེ། ཨཾ་ལས་བདག་མེད་མ་དང་། གོ་ལས་གོ་རཱི་དང་། ཌ་ལས་གཡུང་མོ་བསྐྱེད་པའི་བར་དུའང་འདིས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ས་བོན་བསྡུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
སྟེ། ཉེ་བར་སྒྲབ་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྫོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་པ་སྟེ། སྒྲུབ་པའོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་དགོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་སྤྱི་བོར་ 
དབུར་བརྒྱན་པ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡང་འདུས་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། བསྙེན་པའི་དམ་ཚིག་རབ་སྦྱོར་དང་། །ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་འབྱུང་བ་དང་། སྒྲབཔཡ་ནི་དམ་ཚིག་དང་། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དག་དང་བཞི། །རྡོ་རྗེའི་བྱེ་ 
བྲག་ཤེས་བྱས་ལ། །དེ་ནས་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། _ཡང་། བསྙེན་པའི་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་ལས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ སྒྲུབ་མཆོག་ལ། རྡརྗ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་སྤྱད། །སྔགས་ཀྱི་བདག་ 


པོ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན་བསྐུལ་བར་གསུངས། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཚེ། །དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་བདག་པོ་བསམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེཉིདཀྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཐ་མལ་པ་ རྡོ་རྗེ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ 
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༥ ཤིའི ཡུལ 





༄༅། །སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ས་བོན་བསྡུ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྫོགས། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་དགོད། རྡོརྗེ་རྣམ་བཞི་འདི་དག་གིས། །ཐ་མལ་སྒྲུབ་པའི་བསྙེན་པ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྲིང་དུ་བྱ་བ་ལ་གཉིས། རྟེན་སྲུང་བ །འཁོར་ལོ་གདན་བཅས་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རེ་ཕསཉི་མ་སྔོན་དུ་རྣམ་བསྒོམས་ནས། །ི་དེར་ཧཱུཾ་བྱུང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ་སྟེ །རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྭ་བ་དང་། །གུར་བཅིང་བ་ཡང་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད། །དང་པོར་རོ་ནི་རྣམ་བསྒོམ་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གདན་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་ 
པར་བསྟན་ཏེ། དེའང་རེ་ཕས་ཏེ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས། ཉི་མའི་སྟེང་དེར་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ཏེ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པཉིད་ཀྱིས་ནི། ལོགས་རྣམས་སྲ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ 
བ་གྲུ་བཞི་པའམ་ཟླུམ་པོ། སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར། འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་དང་བཅས་པས་བར་མཚམས་མེད་པར་བཅིང་བའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད་དང་། དེ་ནས་ལྟ་བསྒོམ་པའི་དང་པོར་པད་ཧིའི་སྟེང་དུ་རོའི་གདན་གྱི་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་དོན་ཡང་། རོ་ནི་སྲོག་སོང་བ་ཡིན་པས། དེས་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྲོག་སོང་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བདག་མེད་པར་མཚོན་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྡོ འི་ཆོ་ 
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ཞེས་མདོར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ས་བོན་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་དང་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་རེ་ཕ་བསྒོམ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་དཀྱིལ་འཁོར། །དེར་ནེ་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པ་ཉིད། །ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་བྱ་བའི་རང་གི་སྙིང་ག་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་གང་ན་གནས་པའི་ས་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དའིསྟེང་དུ་ཧཱཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པཉིད་ནི། ཚྩུཾ་དེའི་ཞབས་ཀྱུ་དང་ 
ཀླད་ཀོར་ནི་དབྱངས་ཡིག་དང་། ཧ་ཡིག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཛྩུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗེ་ནི །ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་དབུས་གནས་པར། །ཡང་ནི་ 
ཧཱུཾ་གི་དེ་ཉིད་བསྒོམ། ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པ་གྱུར་བལྟས་ནས། །ཞེ་སྡང་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ། རྡོརྗ་སྐྱེ་བ་ནག་པོ་ཆེ། །འདམ་སྐྱེས་སྔོན་པོ་འདྲ་བའི་མདོག །ཡང་ན་སྔོ་དང་ཉི་མའི་མདོག །དད་པས་ངེས་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཧྩོ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་ནི་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེའང་རྩུ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ནི་ཞེ་སྣང་རྣམ་པར་དག་པས་ཁ་དོག་ནག་པོ། བདུད་སྐྲག་པར་བྱེད་པས་ 


×> ཿི་ྱ༦ྱི 











ག་ལས་བསྐྱེད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སྟེང་རྣལ་འབྱོར་པ་གནས་ནས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་སྟེ། རོ་གདན་དའི་སྟང་དུ་ལྟ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོརཔ་གནས་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམབྱིསྐུ་ཉད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ 
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༄༅། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ། རྡ་རྗེ་དེའི་ལྟེ་བའི་དབྲས་སུཉི་མ་ལ་གནས་པར། ཨང་ནི་སྟེ་སྔར་གྱི་ཧཱུཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་པར་བསྒོམས་ལ། ཧཱུཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་བལྟས་ 
ནས། དེ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ། །དེའང་ཇི་ལྟར་ན། ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་པོ་ཐུན་མོང་དུ། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེ་བས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བར་མཚོན་པས་ནག་པོ་ཆེན་པོ། དཔེ་འདམ་སྐྱེས་ 
ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་འདྲ་བའི་མདོག་གམ། ཡང་ན་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྔོ་ཞིང་ཉི་མའི་མདོག་ལྟར་གསལ་བའི་ལྷའི་ (ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པས་ངེས་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདེས་མཚོན་ནས་ཨཾ་ལས་གྲི་གུག་ཨཾཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་བདག་མེད་མ་ 
བ ད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཌི་ལས་རྡོ་རྗེ་ཌི་གིས་མཚན་པ་ལས་གཡུང་མོ་བསྐྱེད་པའི་བར་དུའང་སྦྱར་རོ། །འདིའི་ཡན་ལག་ལྷགམ་གསུམ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་བཞི་པ་ལ་དབང་རྒྱས་པར་བླངས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །མངོན་པར་ 


རྟོགས་པ་འབྲིང་དུ་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁར་རྗེ་ 

















བཙུན་བལྟས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཡི། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །དཀར་མོས་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །གྟམྨཱརཱ་ནི 
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3 ༦ཚི་ 





སྨན་འཛིན་ཅིང་། །པུཀྐ་སྙིནི་རྡོ་རྗེ་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུངས། །འདྲི་རམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། རྒྱས་ 
པར་བྱེད་ན། ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་བལྟས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་་གྱི་ཤློཀ་ཕྱེད་དང་བཞིས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་བསྟན་ཏེ། དེའང་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་ 
རྗེ་བཙུན་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བལྟས་ནས་སམ་བསམ་པའོ། །ད་ན་ྡོར་ྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སྙིངརྗ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ། མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའི་ 
གོ་རཱི་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དོ། །ཇི་ལྟར་མཆོད་ན། དཀར་མོའི་མིང་ཅན་གྱི་ལྟ་མོས་རི་དྭགས་ཀྱི་མཚན་མ་སྟེ་ཟླ་བའི་བརྡས་བསྟན་པ་བྱང་སེམས་དཀར་པོས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན། ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་མུན་པའི་བདུད་ལས་ 
རྒྱལ་བཉི་མའི་བརྡས་བསྟན་པ་རཀྟས་གང་བའི་སྣོད་འཛིན། རོ་ལངས་མ་ནི་དྲི་ཆུས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་ལག་པ་མ་དང་། གྷསྨ་ནཱི་ནི་གསང་བའི་སྨན་དྲི་ཆེན་གྱིས་གང་བ་འཛིན་ཅིང་། པུཀྐ་སྙིནིརྡོརྗེ་སྟེ་ཤ་ཆེན་དྭངས་མས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་ 





པ་སྟེ་འདི་ལྔ་ནི་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་རི་ཁྲོད་མ་ནི་བཅུད་ལེན་གྱི་རོས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་། གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུངས་པས་སྒྲའི་མཆོད་པ་སྟེ་འདི་གཉིསཞི་ཕྱིའི་མཆོད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ 
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ཛོ ཟིའི ཡྱི 


མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེནས་རྡརྗེ་གུར་ནས་འབྱུང་བའི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པས་ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨཱ་ལི་ཟླ་བཀཱལིཉི །ས་བོན་ནང་དུ་སོན་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་ལ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨཱ་ལི་ཟླ་བ་ཀཱ་ལི་ཉི། །ཞེས་བྱ་བ་གློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེའང་ཉི་ཟླའི་བར་དུ་ས་བོན་ནང་དུ་སོན་པ་ནི་ཧྲུཾ་ངོ་། །དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ན་སེམས་ 
དཔའོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་དགའ་བ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མཆོག་དགའ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ཡིནནོ། །དེ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། དེཉིད་རཱུཾ་འདི་ལ་ལྡན་ཏེ། ཧའི་སྒྲ་ལས་ཧ་གྲ་ཧཀ་ནི་གཟུང་བའོ། །ཧགྲ་ཧ་ཙ་ནི་འཛིན་ 











པའོ། །ཞབས་ཀླུ་ཨུལཀྐེན་བྱིན་པས་ཤུཏཱ་ྟེ་སྟང་པའོ། །ཀླདསྐོརམ་ནིམ་ནོ་ཏནིཡིདདོ། །དེལྟར་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིནཔས་སྟོངཔའི་ཡད་ཅེས་བྱ་བརའགྱུརབསཏ་ཟླའི་བར་དཙུཾ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ 


༄༅། །ཟག་མེདྱ་ཀི་བདེ་བཉམས་སྤུ་སོོང་བའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་རྡོ་རྗེའིརིགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ། མཆོད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ 
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85 &‰. ཚི 





ནི། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་པ་ཡི། །རང་གི་ལུས་མཚུངས་རྣམ་པར་སྤྲོ། །བསྡུས་ནས་སྙིང་གར་བཀུག་པ་ན། །ཡོ་གིའི་ཞེ་སྣང་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་རཱུཾ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་པ་ 
ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས། འདིར་བ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པས་སྙིང་གའི་ཧྩུཾ་ལས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས། བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགོད་པར་བཞེད་ལ། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟཾ་པས་ནི་ 
མངོན་བྱང་གསུམ་པའི་རྡོརྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་སྟེ། ཉི་ཟླ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ཟི 
བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲུ་མནན་ཚུལ་བརྒྱུད་འཛིན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། རྩུཾདེ་ལས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐས་ཁྱབ་པའི་རཱཾ་རངགི་ལུསྱི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པའི་འོདཟེར་སྔོནཔོ་རྣམ་པར་སྤྲོས་ནས་སེམས་ ལཾ 


ངཿ 


ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་བསྡུས་ནས་སྙིང་ག་སྟེ་རྡོརྗེའི་ལྟེ་བར་བཀུག་ཅིང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ན། འདྲེས་པ་དེ་ལས་ཡོ་གིི་སྟེ་རྣལ་འབྱོརཔ་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་འགྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ 











ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བའི་གཞུང་དུའང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ས་བོན་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པས་བསྡུས་པ་དང་། སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་ལས་བསྐྱེད་པས་འབྲིང་པོ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལས་བསྐྱེད་པས་རྒྱས་པ་དང་གསུམ་པོ་འདི་ནི། རྗེ་ 
















































































༡ ཛྫི་ ཨིང 


༄༅། །བཙུན་ག་ཡ་དྷ་རའི་གསུང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་སློབ་དཔོན་སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བའི་བཞེད་པས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྒྱས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱི། གཞུང་ནི་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་སུ་སྦྱར་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ 
འཆད་དེ། དེའང་། རང་གི་སྙིང་གར་རེ་ཕ་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བས་སྙིང་གར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་བསྒོམ་པ་བསྟན། དེ་ལས་འོད་བྱུང་སྟེ་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པ་ནི། ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་བལྟས་ནས་ནི། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ནས་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་བྱ་བརི་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱིས་ཁ་བསྐང་། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནེ། དང་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ལ་སོགས་པས་བསྟན། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་པ་ནི། ཡང་ནི་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་པས། སྙོང་པའི་ངང་ 
ལས་པ་ལས་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྲུཾ་བསྒོམ་པ་ནི། གཉིས་པ་ལ་ནི་ས་བོན་བསྡུ། །ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་ནི། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྫོགས། །དེ་ལ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ནི། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་ 
འབྲུ་དགོད། །ཅེས་བྱ་བས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་མདོར་བསྟན་དུ་སྦྱོར་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་པུ་འདི་ནི་སྔར་གྱི་དང་ཚིགདོན་མི་འདྲ་ལ། ལྷགམ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ནི་འདྲ་བཉིད་ཡིན་ནོ། །རེ་ཕས་ཉི་མ་སྔནདུ་རྣམ་བསྒོམས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
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ནས ཧེ་རུ་ཀཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པ་གདན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏོ། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱདཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིལྟེ་བར། གདན་རོའི་སྙིང་གར་མངོན་པར་བྱང་ 
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ཏི. 


ཆུབ་པ་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨཱ་ལི་ཟླ་བ་ཀཱ་ལིཉི། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ལ། དེའི་ཡང་མངོན་བྱང་གསུམ་པ་ཧཱུལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་དང་། དེ་ལས་ལྟའི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧྩུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཞེས་པའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་བཞིས་བསྟན་ཏོ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ནི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ་བསྟན་ཏེ། སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ནི། སྔོ་དང་ 
ཉི་མ་མཚུངས་པའི་མདོག །ཅེས་བྱ་བ་མན་ཆད་ནི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་གསུམ། སྐུ་རྡོརྗེ་ཕྱག་གཉིས་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་བཞི་པ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་དྲུག་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྷའི་རྣམ་པ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ 
དང་། འཁོར་རྱི་ལྷ་མོ་དང་བཞུགས་གནས་བསྟུན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོ་དང་ཉི་མ་མཚུངས་པའི་མདོག །བནྡྷ་དམར་པོའི་སྤྱན་དང་ལྡན། །སྐྲ་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔསནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །འཁོར་ལོ་རྣ་ཆ་ནོར་བུ་དང་། །ལག་ 





གདུབ་དང་ནི་སྐ་རགས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ལྔནི་རྣམ་དག་པ། །འདི་རྣམས་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་གྲགས། །སྡང་མིགཾ་བརྒྱད་གཉིས་ལོ་ཡི་ཚུལ། །གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་དང་། །གཡོན་པ་ནས་ཀྱང་ཁ་ཤྷཱི་ག །གཡས་ན་རྡོརྗེ་ནག་པོ་ཉིད། །ཧཱཾ་གིཡི་གེ་ 





འདོན་པའི་བདག །ཅེས་པ་སྟེ། སྐུ་རྡ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྔོ་བ་དང་ཉི་མ་དང་མཚུངས་པའི་གསལ་བའི་མདོག་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་མེ་ཏོག་བནྡྷ་དམར་པོ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་གསུམ་ད 





ང་ལྡན་པ། ཕོན་ཏན་གོང་ནས་གོད་དུ་རྒྱས་ 
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༡༦༦ ཚིར ༦༦ 


` 


ཝ་འཕྲལ་བས་ཤ་ཝ་ས་ཏི་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལཤ་ཝ་ནི་རོ། ཡང་ཝ་མར་སྦྱར་ཏེ། ཝ་ས་ 














ཧྷིཾ་གི་ཡི་གེ་འདོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཡོངས་བསྐོར་ནས། 
འཁོར་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ་བསྐོར་ནས། གཏུམ་དྲག་ལ་སོགས་པ་རོ་གནས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་མགོན་པོ། 


ཏི་ནི་གནས་པ་སྟེ། རོ་གནས་ཞེ་ 


༄༅། །པས་དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ནི་སྐུ་ལུས་ལ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། དེའང་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ། རྣ་བར་རྣ་ཆ། མགྲིན་པར་ནོར་བུའི་མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་ 


༨ 


ཞབས་ལ་ལག་གདུབ་དང་རྐང་གདུབ། སྐེད་པ་ལ་སྐ་རགས་ཉིད་དེ། འདི་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ལར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །གང་ལ་བརྒྱན་པའི་དབྱིབས་དང་ཕྱག་མཚན་ནི། བདུད་སྲག་པས་སྤྱན་སྡང་མིག བརྒྱད་གཉིས་ལོ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ 


ཚུལ། ཕྱག་གཡོན་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་དང་། གཡོན་པའི་གྲུ་མོ་ནས་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཁ་ཏྟ་ག གཡས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་རྡོརྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཉིད་དང་། ངག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་ 
།དུརཁྲོད་དུནི་མགོན་པོ་རོལ། །དབུགས་རྒྱུཞེས་བྱའི་རིགས་པ་འདིས། །དུར་ཁྲོདཅེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། གོ་ཱི་ལ་སོགས་པ་ 
རྔོ་རྗེ་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་ལ་རོལ་ཅིང་བཞུགས་སོ། །ཡང་ན་དབུགས་རྒྱུ་ཞེས་པ་ནི། ཤྭ་ས་ཏི་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ལ། ཤ་དང་ 
ཞེས་བྱ་བར་འགྲོ་ལ། ཡང་ཤའི་ཝ་མར་བསྒྱུར་ལ། ཏི་ནང་བྱས་ན་བླ་ས་ན་སྟེ། དུར་ཁྲོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ 
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སུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་རོ་ནི་བདག་མེད་པ་ཡིན་ལ། བདག་མེད་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུ་ 


8ཏིེ.ི་ཆྱ༦ི 


ཏུའང་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཕྱག་གཡོན་ཟྱི་དང་པོ་ན་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་ནང་འདོད་ཆགས་ལྷ་དང་ཞེ་སྡང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཁྲག་གིས་བཀང་བདང་། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡརྗ། 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཏེཁྲོ་ཞིང་སྔོ་བ། འོན་ཀྱངགྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཅན་ནོ། །ཕྱག་བཞི་པ་འདིནིརྒྱད་འདི་ཉིད་ལས་ཞལ་གཅིག་པར་བཞེད་ལ། རྡོ་རེ་གུ་ 








གས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཡང་དབུགས་རྒྱུ་བ་དང་བཅས་ཤིང་ཤ་དང་ཁྲག་གནས་པས་དུར་ཁྲོད་ནི་བདག་གི་ལུས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མགོན་པོ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞུགས་ཤིང་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་བཞི་པ་ནི། ཕྱག་བཞི་ནི་བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། གོང་དུ་ 

དང་པོན་སྐྱེས་པའིཐོད་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཁྲག་གིས་བཀང་བ། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ། ཕྱག་ལྷགམ་དག་གིས་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཕ 
ཕྱག་བཞི་ནི། བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། གོང་དུ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་དང་། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ས་བོན་ཧྷུཾ་ལས་ 


བརྗོད་པའི་གཟུགས་དང་སྐུ་མདོག་དང་རྩུཾ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཕྱག་གཡོན་གྱི་ 
གམོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གསུང་རྡོ་རྗེ 
་བྱུང་བའོ། །འདིར་ཕུམ་གྱི་ས་བོན་ཨཾཾ་དང་ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་ཡིན་པའོག་ 
ཕྱག་ལྷག་མ་གཉིས་དག་གིས་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཕགམོ་ 
(ལས་ཞལ་གསུམ་པར་གསུངས་ཏེ། དེའང་། ཕྱག་བཞི་པ་ནི་ཉིད་དགནི། ། 
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༄༅། ཧོལ གསུམ་སྡོརིལས་བྱུང་བ། །དཀར་པོ་དམར་པོ་དེ་བཞིན་སྔོ། །ཕག་མོ་ལྷན་ཅིག་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་སྦྱརགྱ་རྱདཕྱིམ་ལས་ནིཞལ་བཞི་པར་ཡང་གསུངས། གསུམ་པ་ཐུགས་རྡོརྗེཕྱག་དྲུག་ 
པ་ནི། ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་གསུམ་པ། གཡོནཉི་མ་ལྟར་དམར་བ། གཡས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། དང་པོ་སྔོན་པོ། གཅེར་བུ་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་སྐུ་མདོག་དང་གཟུགས་ཅན། ཕྱག་རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཕྱག་གཡོན་གྱི་ 
དང་པོནྭ་རེ་གསུམ་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོན་རྡ་རྗེ། ཕྱག་གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་དྲིལ་བུ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་གྲི་གུག ཕྱག་ལྷགམ་དག་གིས་རྡོ་རེལ་གུ་རྒྱུད་མ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ 
སྟེ། གསས་པ་དང་གཡོན་པ་ན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རོ་མནན་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞལ་གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ཞལ་གཡོན་ཉི་མ་ལྟར་དམར་བ། འོད་གསལ་ 
བའི་རང་བཞིན་གྱི་གཡས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། དང་པོ་སྟེ་རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བས་གཅེར་བུ། གོངདུ་སྐུརྡརྗའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པ་ལྟར་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་དང་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན། ཕྱག་རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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པ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཕྱག་དྲུག་གི་གཡོན་དང་པོ་དུག་གསུམ་འཇོམས་པའི་རྩེ་གསུམ་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྟོགཔས་མི་ཕྱེད་ཕབ་རྡོརྗ ཕྱག་གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཆོས་སྒྲ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་སྒྲོགས་པས་དྲིལ་བུ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ 
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གཉིས་པ་ན་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའི་གྲི་གུག ཕྱག་ལྷག་མ་གཉིས་དག་གིས་ཡུམ་རྡོ་རྗ་ལུགུ་རྒྱུདམ་སྟེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལ་འཁྱུད་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསྐུ་དང་མདོག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབམ་སྟེཁྲོ་ཞིངསྔོ་བ། འོནྭ་ཀྱང་ཕྱག་ 
གཡས་པ་དང་། གཡོན་པ་ན་གྲིགུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཧེ་རུཀ་གསུམ་ཀའི་གདན་ཐུན་མོང་དུ། ཁམས་གསུམ་གྱི་བདགཉིད་ནི་ཆོསཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིཡེཤེས་ཡིན་ལ། དེའི་ངོབོ་ལ་རྟགཏུ་ཞུགས་སོ། །ཞེས་མཆོན་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པའི་རོ་ 
མནན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་གི་དོན་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླའོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། ལྷའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལེའུ་གསུམ་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རྣམ་པརའགྲེལ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ 
ལ་གསུམ། ལེའུའི་འབྲེལ་བཙལ་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་དངོས། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ལྷ་དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ད་ནི་ལེའུ་བཞི་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་ལེའུའི་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ལྷར་བསྐྱེད་ཀྱང། ཡན་ལག་བཞི་པ་། བ་པ་ཆེན་པོ་དབང་མ་བསྐུར་ན་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མི་འཐོབ་པས། དེ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་གི་ལེའུ་བསྟན་ནོ། །ནང་སྦས་དོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 











ཀྱིས། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ: དྲི་མ་འཁྱུད་པའི་ཕྱིར་དབང་གི་ལེའུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲང་པ། མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། དབང་བསྐུར་བ་དངོས། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྟན་པ། ཐུན་གྱི་ 
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༡༦༦ ཚི་ཆྱེ་ )222.595 





༄༅། །གྲངས། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ས་བོན་བསམ་མོ། །ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱུང་ནས། དེས་ཁམས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཞེས་པ་སྟེ། རང་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པའི་སྙིང་གར་ས་བོན་རྩུཾ་བསམ། དེའང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ནམ། ཁམས་གསུམ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་། ཡུམ་བཞི་དང་། ལྷ་མོ་དྲུག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྤྲལ་པ་བསམ་གྱིས་ 


མི་ཁྱབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་བདག་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨ་བྷིཅིཕྱ་ཏུ་མཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས། ཞེས་པ་སྟེ། དབང་ལྷ་དེ་དག་ལ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤྲོས་པའི་གོ་རི་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་ ཁཱ 
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དག་པར་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཚིག་གང་གིས་འདེབས་ན། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏི་ལྩ་ཏུ་ སྔརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས། བོད་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་ 











གསོལ། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དབང་བསྐུར་བ་ན་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་ 
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རོ །རྔའི་སྒྲ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གུར་གུམ་གྱི་ཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། རྡརྗའི་གླུ་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱེའི་རྡོརྗེ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་རིགས་ལྔར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུད་འདི་མཁའ་འགྲོམ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཡིན་པས། རྒྱུད་འདིར་ལྷ་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་འདི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི། རྡ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིིརྩ། ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །ལྟ་མོས་ནི་མཆོད་པའོ། །རིགམས་ནི་གླུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་བཀྲ་ཤིས་སོ། །ཁྲོ་བོས་ནི་བགེགས་སྐྱོད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དབང་བསྐུར་ནས་སྤྱི་བོར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ། །འདིས་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་རྫོགས་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ནས་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ། རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ལ། ལྷ་མོ་རྣམས་ 











ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ནི་ཕྱི་མའི་ལེའུ་བཞི་པར་འཆད་དོ། །ཡན་ལག་བཞི་པ་འདིས་ཧེ་རུ་ཀ་རྫོགས་པ་ཉིད་དེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་རྫོགས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཐུན་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ 














148 






















































































& 








འིང 9292 


༄༅། །རྣས། ཞེས་པ་སྟེ། ཐུན་གསུམ་ནེཉེན་ལན་གསུམ། མཚན་ལན་གསུམ་མམ། སྲོད། ཐོ་རངས། ཏི མི་གུང་དང་གསུམ་ལབྱ་སྟེ་ཐུནགྱི་གྲངས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། ལངས་ཏེ་ལྷའི་གཟུགས་སུ་གཞག་གོ །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྤྱོད་ལམ་སྟེ། ྣུལ་འབྱར་མའིའཁོར་ལོ་སྙིང་གར་བསྡུས་ལ། བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་ངོ་བོས་ལོངས་སྤྱོད་དེ། ཨ་བྷི་ངྷ་ན་ལས། རང་ལྷག་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རབ་བརྟག་ཕྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དབང་གི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འུ་བཞི་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལ། ད་ནི་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟུན་ནས། བརྐྱེད་པའི་རམ་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོནདུ་རྫོགས་པའི་རམ་པ་སྟོན་པ་ལེའུལྔ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ དེ་ལ་ལེའུའི་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་དབང་བ: རྲ་ཀང་དེ་ཁོ་ནཉིད་མ་ 
ལ། དགེ་རབ མིས ནང་གིའེལ་ནྲི་བ་ཆབི་མསདེི་ོགཅངམིླ་སདེ་ོནཏིདསྟོནཏོ།ལེའུདིབརོད་བའིདནན།ཐོག་མརཆོས་ཅནལཆོསཉིད་དོན་ནི་རོལ་ཏུ་ཡིན 


པའི་ཐེག་པ་དང་ཡང་སྤྱི་ཙམ་ཡིན་ལ། སྦས་པའི་དོན་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་བསྲེས་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིའང་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། མ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་ 
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པས་བཤད་ན་བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། ཡི་གེའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་འཇུག་གོ །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ལྟ་བ་དང་ཡང་ཅུང་ཟད་ཙམ་འབྲེལ་ལ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པས། རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ངག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་ལ། སྤྱིའི་ངག་ཞིབ་ཏུ་ནི་ལེའུ་བརྒྱད་པའམ། ཕྱི་མའི་བཞི་པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གང་ལྟར་ནའང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ནི། རྡོ་རྗེ 
གུར་གྱི་ལེའུ་གཉིས་པ། བཞི་པ། དྲུག་པ། དབང་དང་ཐུན་མོང་དུ་བདུན་པ། བརྒྱད་པ། བཅུ་བཞི་པ་སྟེ་ལེའུ་དྲུག ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་དང་པོའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོ། གཉིས་པའི་ཆ་དང་། གསུམ་པའི་དང་། བཞི་པའི་ཆ་དང་། བརྟག་པ་ 

གཉིས་པའི་གཉིས་དང་། ལྔ་པའི་གཉིས་པའི་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་དངོས། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ པ 
ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གཞུང་གི་ཐོག་མར་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དེའང་རྒྱུ་རྒྱུད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་སམ། ཐབས་རྒྱུད་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལས་མི་བ: ་བས་ 
སམ། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གྲུབ་པ་ལས་མི་ཉམས་པས་སམ། ཐམས་ཅད་དུ་སྦྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མིན། །དེ་ནི་ 


862. ༦ྫི་ 



















































































༩ 


མིམཿཚིང ཨེ 


༄༅། །དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་རྣམ་གྲངས་སུ་བཀོད་པ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་དགོངས་པས་རྒྱུད་དོན་བཀྲལ་བའོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་ལེའུའི་དོན་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཐབས་ལ་བཞི་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། དེ་གསང་སྟེ་བསྟེན་པར་གདམས་པ་དང་། བསྟེན་པའི་ཐད་པ་ 
དང་། ཐབས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མི་འགལ་བར་བསྟན། ཞེས་བྱ་བར་རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱི། བསྡུས་དོན་དེས་གཞུང་གི་ཆ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་རྟོག་པས་ན་རེ་ཞིག་གཞག་གོ །གཉིས་པ་ 
འདིར་སྦས་ཏེ་གསུངས་པ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་ཐུན་མོང་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་དང་། ཐབས་ལས་བྱུང་བ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དང་། གདབ་བྱ་ལ་འདེབས་བྱེདཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཕན་ཚུན་རིགས་དང་རིགས་བདག་ཏུའགྱུར་བའི་དེཁོ་ན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱེད་ལ་མཚོན་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་བསྲེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ 
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༈ ངོ་བོས་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ། །སྒ་མེད་ཐོས་པ་པོ་ཡང་མེད། །དྲི་མེད་སྙོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །རོ་མེད་མྱོང་བ་ཕོ་ཡང་མེད། །རེག་མེད་རེག་པ་པོ་ཡང་མེད། །སེམས་མེད་སེམས་ལས་ ང་བའང་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
ད གཟུགས་མད་ ། །སྒྲ་མད་ ད། །དྲ་མད་པྣ་ ད། །ར་མད་ ད། །རགམད་རག་ ད། ། ད་ བྱུ ད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཚོག ད་ 
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ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ངོ་བོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། དེའང་སྐད་ཅིག་མས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་དང་། གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགགས་པ་སྐར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་དང་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་དུ། །མེད་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། །མི་གནས་ཕྱིར་དང་འཛིན་བཞིན་ཏེ། །མེད་ཕྱིརངོ་བོ་ཉིད་མེད་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བརི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། དེཧི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ 
བྱུངབ་སྟེ། །རྒྱ་དང་རྐྱན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དབུ་མ་ལས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྒུ་རེན་ལས་བྱུངབཉིད་རྟན་འབྲེལ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་མི་རུང་སྟེ། གཟུགས་ཏིད་རྱང་མེད་ན་དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ག་ལ་ 








གྲུབ། དེས་ན། གལ་ཏེ་མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་མེད་པས་ན། །སྟོང་པ་ཡོད་པ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་དབུམ་ལས་སོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལས། གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ངོ་བོས་ 
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༄༅། །མེད། ཅེས་པ་འདེས་བདེན་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་མེད་པས་ཡུལ་ཅན་མེད་པའམ། རིགས་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བའང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། མིག་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོས་བ: ས་པ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། ཁམས་བཅུ་ངོ་བོས་མེད་པ་ནི་རིག་པ་པོའང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །སེམས་མེད་ཅེས་བྱ་བནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དང་། ོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ 
དང་། ཀུན་ག འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་དབུམ་པ་རྣམས་ནི་ཚོགས་དྲུག་པོ་ཙམ་ལ་འདོད་དོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བའང་ངོ་བོས་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཚོར་བ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན། ཆོས་ཅན་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་བླང་བར་ འེ 
བྱའོ། །དནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ལས་མི་རྟོག་པས། ལམ་དམན་པ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་པས་མྱུར་དུ་རྟོགས་ཏེ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་ 
རྟོགས་པས་ན། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གདབ་བྱ་ལ་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་དྲུག་ལས། གདབ་བྱའི་རང་བཞིན་དང་། ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་འཐད་པ་ངེས་ཚིག་དང་བཅས་པ། འདེབས་བྱེད་རིགས་ཀྱི་བདག་ 
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པོ། གདབ་བྱ་དང་འདེབས་བྱེད་ཕན་ཚུན་མཚོན་པ། གདབ་བྱ་དང་འདེབས་བྱེད་རོ་གཅིག་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་གདབ་བྱནི། སྐྱེད་བྱེད་མ་དང་སྲིང་མོ་ཉིད། །ྒལའཕྱོའོརིག་པསགཏོམཐོདི། །གར་མ་ཚོས་མརྡོ་རྗེ་མ། །གདོལ་མ་དེ་བཞིན་ 
བྲམ་ཟེ་མ། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། དེའང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཅུ་དྲུག་སྟེ། མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནི་ཕྱི་མའི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གར་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནི། སམྐུ་ཊའི་བརྟག་པ་དང་པོ་དངོས་ 
ལས་འབྱུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བྲམ་ཟེམ་དང་རྒྱལ་རིགས་དང་། །རྡེ་མོ་དེ་བཞིན་དམངས་མོ་དང་། །གར་མ་ཚོས་མ་གཡུང་མོ་དང་། །དེ་བཞིན་དུནི་གདོལ་པ་མོ། །འདིར་ཝྔ་ལས་མ་གསུངས་པ་ནི་རིགས་ལ་དགོངས་སོ། །སམྦུ་ཊ་ལས་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱལ་རིགས་མ་ནི་གདོལ་པ་མོ་དང་འདྲ་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རིགས། རྗེ་རིགས་མ་ནི་ཚོས་མ་དང་འདྲ་བ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས། དམངས་མོ་ནི་གཡུང་མོ་དང་འདྲ་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། མ་ནི་སྐྱེ་གཉིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བུ་མོ་གཡུང་མོར་བརྗོད་པ་ཡིན། མནའ་མ་གདོལ་པ་མོར་ཤེས་བྱ། །སྲིང་མོ་གར་མར་བརྗོད་པཉིད། །སྲིང་མོའི་བུ་མོ་ཚོས་མར་བརྗོད། །ཞང་པོའི་ཆུང་མ་རྗེ་མོ་ཉིད། །མ་ཡི་སྤུན་ 
ནི་རྒྱལ་རིགས་ཏེ། །སྒྱུགས་མོ་དམངས་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མནའ་མ་དང་ཕའི་སྲིང་མོ་ནི་འདྲ་བཉིད་ཡིན་ནོ། །དབང་ལ་སྦྱར་ན། བྲམ་ཐེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེའི་སྟེང་ན། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོད་ 
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༦ རྫིལ ཨུལ 





༄༅། །དེ། བྲམ་ཟེ་མོ་ལྟ་བུ་གཅིག་གསང་དབང་གི་རྟེན་ད་གྱུར་ན་མར་གདགས་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟན་དུ་གྱུར་ན་སྲིང་མོར་གདགས་པ་ལ་སོགས་པཀི་ཕྱི་མའི་ལེའུ་ལྔ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ 
ན། ཕྱག་རྒྱ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡོན་ཏན་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ། ལེའུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དངོས། བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག དམ་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆོ་ག་ཡིས། །དཉིད་རིག་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཐབས་ཀྱིས་སོ། །དེའང་སྒྲབ་པ་པོ་དང་ཤེས་རབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལྟའི་འདུ་ཤེས། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་དབང་དང་ལམ་དུས་སུ་རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བྱེ་བར་མི་འགྱུར་བར། །རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྟེན་པ་ཉིད། ། ༢ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོར་བ་ཞི་བྱེ་བ་སྟེ། ལྟུང་བ་བདུན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པ་ནི་བྱེ་བ་སྟེ། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཉམས་གྱུར་ན། །རྣམ་ཤེས་ 





ཕུངཔོབརྒྱལ་འགྱུར་བས། །མ་སྨད་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བས་སོ། །ཡང་ན། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་བསམ་པནི་བྱེ་བ་སྟ། ཕོཉ་རལགྲིའི་སོ་འདྲ་བས། །ཞེན་པར་གྱུར་ན་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་མངོན་བརྗོད་བླམ་ལས་སོ། །དེས་ན་དེ་ 




































































འ་དང 








ལྟར་མི་འགྱུར་བར་འབད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི་མ་གསང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། མ་གསང་སྦྲུལ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་། །ས་སྤྱོད་མེ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། མ་གསང་བར་མ་སྨིན་ 
པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཚོར་བ་དང་བྱང་སེམས་ཉམས་ན་ །ལ་ཏེ་ཀླུ་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་། ས་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་དང་། མེ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་བསྟེན་པའི་འབད་པ་བསྟན་པ་ནི། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཞེསྱ་བྱ་བ། །ཐར་པའི་རྒྱུར་ནིབརྗོད་པར་བྱ། །རྡེརྗེའདིས་ནི་གདབ་པཉིད། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་བརྫོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྩགརྒྱདེ་དག་ཐར་པའི་རྒྱུརགྱུརཔ་སྟེ ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོན་ 
བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ལྔའམ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ། སྒྲབ་པ་པོ་སྟེ་འདེབས་བྱེད་རྣམས་ཡིན་ལ། གདབ་བྱ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཞེས་བྱབའདིལ་པྱའིདོན་ནི་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། གདབ་པར་བྱ་ཞིང་བཏབ་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། འདེབས་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མི་འདའ་བར་བྱེད་པའིདོན་གྱིས་ན་ཕྱག་རྒྱའོ། །དང་པོ་ 
ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ལ་ཅའམ། འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སེངྒེ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་འབུར་དུ་བཀོད་པ། ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བཏབ་པ་ལ་རྒྱ་བཏབ། ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་ 
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༄༅། །རྒྱས་བཏབ་པས་ན། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལྷ་མོ་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བརྗོད་ལ། རྫོགས་པའི་དགྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འདེབས་ 
པར་བྱེད་པས་ན་ཕྱག་རྒྱའང་འཇིག་རྟེན་ན་རྭའི་སྐོས་ཕོར་ལ་སོགས་པ་ལ། སྒེངེ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བརྐོས་པ། ལ་ཅ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདེབས་པ་དེ་དག་ལའང་རྒྱཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། འདིར་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལྔས་བྲམ་ཐེ་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་། གོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་ལ་འདེབས་པར་བྱེད་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟ་ལའང་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་ཕྱག་རྒྱའང་། འཇིག་རྟེན་ན་ཉོ་ཚོང་བའི་ལག་པས་གྲངས་མཚོན་པ་ 
དང་། རྒྱའི་བྱེ་བྲག་གིས་བདག་པོའི་བྱེ་བྲག་མཚོན་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། ཕུང་པོ་ལྟས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། ལྷ་མོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་མི་འདའ་བར་བྱེད་ 
པས་ཕྱག་རྒྱའང་། འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་དེ་ལས། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་ནུས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔས་རྒྱས་གདབ་པའི་རིགས་དེས། དེའི་ངོ་བོ་ 
ལས་འདའ་བར་མི་ནུས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་འདེབས་བྱེད་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་ལྔ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་པདྨ་དེ་བཞིན་ལས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་རིན་ཆེན་ཉིད། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དམ་ 
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8. ིྱི 





པ་ཡི། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེའོ། །སྲིད་པའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པས་ན་པདྨའོ། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པས་ན་ལས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའོ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བས་ན་རིན་པོ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་བདག་པོ་ལྔ་ཡིན་པས་ན་དེའི་རིགས་སམ་རྒྱུ་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། །སྙིང་རྗེཆེན་པོ་ཞེས་རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་ལ་བོས་ནས་དམ་པ་སྟེ་མཆོག་གི་རིགས་བདག་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བརྗོད་དོ། །ལྔ་པ་གདབ་བྱ་དང་ 
འདེབས་བྱེད་ཕན་ཚུན་མཚོན་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡུང་མོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་པདྨའི་གར་མཉིད། །ལས་ནི་ཚོས་མར་རྟག་ཏུ་བཤད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྲམ་ཟེ་མོ། །རིན་ཆེན་གདོལ་མར་ཤེས་བྱ་བ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔར་ནི་རྣམ་པར་ངེས། །ཞེས་ 
བྱ་སྟེ།དོནནི་ཕྱགརྒྱ་ལྔ་པ་ད་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་གང་དང་གང་གི་ཡིན་སྙམ་ན། རྡོརྗ་མ་བསྐྱད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡུངམོཉིད། དེ་བཞིན་དུ་པདྨ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱགརྒྱནི་གར་མ་ཉིད། ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་ 


རྒྱ་ནི་ཚོས་མར་རྟག་ཏུ་བཤད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱནི་བྲམ་ཐེམོ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱནི་གདོལ་པ་མོར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔར་ནི་རྣམ་པར་ངེས་སོ། །དྲུག་པ་གདབ་བྱ་དང་འདེབས་ 





བྱེད་རོ་གཅིག་པར་བྱ་བ་ནི། འདི་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། །མདོར་བསྡུས་པས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །དཔལ་ལྡན་དེ་བཞིན་ཉིད་གཤེགས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་སླར་ཡང་གཤེགས་པ་ཉིད། །འདིས་ནི་ཤེས་རབ་རིགས་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ 
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ཚིའི ཆི 





༄༅། །གཤེགས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་ན་ཕྱག་རྒྱམོ་རིགས་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་མདོར་བསྡུས་པས་ནི་བརྗོད་པར་བུ་སྟེ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ 
འདེབས་བྱེད་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་པནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཤེགས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གདབ་བྱ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཡེ་ཤེས་གཤེགས་པ་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་མཐུན་ལ། ཕྱག་རྒྱའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཤེགས་པནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །རྒྱ་མཚན་འདིས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ྤྱི་དོན་ 
གསུམ་པ་སྦྱར་གཞི་དངསྦྱང་བྱད་ཕན་ཚུན་རིགས་དང་རིགས་བདག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དེ་ཁོ་ནཉེད་ལ་གསུམ་ལས། འབྲས་བུ་རིགས་བདག་གི་གྲངས་བསྟན་པ། སྦྱང་གཞི་རིགས་ཀྱིདབྱེབ་བསྟན་པ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་རིགས་དང་རིགས་བདག་ཏུ་འགྱུར 
བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་འབྲས་བུ་རིགས་བདག་གི་གྲངས་བསྟན་པ་ནི། རིགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་བརྗོད་ཅིང་། །མདོར་བསྡུས་པས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱི་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཅིག་སྟེ། རིགས་འདི་ནི་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་གུད་དུ་བྱས་ན་རིགས་དྲུག་དང་། མདོར་བསྡུས་པས་ནི་ཆོས་ཉིད་སྤྱིར་བཏང་ན་ལྔ་དང་། ཡོན་ཏན་གསུང་དང་། ཕྲིན་ལས་སྐུའི་རིགས་སུ་བསྡུས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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གསུམ་དང་། ཡང་དག་པར་ན་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རིགས་གཅིག་ཉིད་དོ། །དེནིསྐུ་གསུང་གཉིས་ཀྱང་ཐུགས་ལས་འབྱུང་བས་དེར་བསྡུས་པའོ། །གཉིས་པ་སྦྱང་གཞི་ནི། རིགས་ནི་འབྱུངབ་ལྔ་རྣམསོ་དང་། །ཕུང་པོ་ལྔ་མོ་རངབཞན་གྱིསོ། །ཞོས་ 
བྱ་བ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དེ་དག་གི་སྦྱང་གཞིའམ་རིགས་ནི། དབྱེ་ན་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ། སྦྱང་གཞིའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་རིགས་དང་རིགས་བདག་ཏུ་འགྱུར་པ་ནི། རིགས་ 
དང་བགྲང་བྱ་འདི་ཡིས་ནི། །རིགས་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རིགས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྦྱང་གཞི་དེ་དག་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། རིགས་བདག་དང་བགྲང་བྱ་གྲངས་མཐུན་པས་ 
ན། འདིས་ནི་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་རིགས་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་ན་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རིགས་སུ་གཞག་པའང་ཡོད་དེ། བུད་ཤིང་ལ་མེའི་རིགས་སམ། འཇིམ་པ་ལ་བུམ་པའི་རིགས་ 
སམ། སྨན་ལ་སྲོག་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ། གཟུགས་དང་གཏི་མུག་དང་། སའི་ཁམས་ལྷ་རམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་གདགས་ཏེ། རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་པས། འབྲས་བུ་རིགས་ལྔ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འབྲས་ 





བུ་ལ་རྒྱུའི་རིགས་སུ་གཞག་པ་ཡང་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ལ་འཇིམ་པའི་རིགས། མེ་ལ་བུད་ཤིང་གི་རིགས་ཏེ། མེ་འདི་ནི་ཙནྡ་ནོ། །སེང་ལྡེང་ངོ་། །ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ལའང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་ 
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ཚིང © 


གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་བཞིན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལའང་ཉོན་མོངས་པའི་རིགས་སུ་གཞག་པ་དང་། 


སྤྱིར་ཡང་རྒྱུད་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་རིགས་དང་རིགས་བདག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྣམ་པར་གཞག་ན། རྒྱུ་ལ་ཕུང་པོ་དང་། 


འ 











ལ། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུནི་གཟུགས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའང་ཕན་ཚུན་རིགས་དང་རིགས་བདག་ཏུ་བརྩི་ཞིང་། 


༄༅། །སོགས་པ་མིང་གིས་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སངསྦྱ་ཆས་ཀྱང་དེ་དག་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བས་ན་རྒྱུའི་མིང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པའོ། དདེ་བཞིན་དུ་བརྟེན་པ་ལ་རྟེན་གྱི་རིགས་སུ་གཞག་པའང་ཡོད་དེ། རྒྱལ་བོས་བཏང་བའི་ 


= 


ཕོ་ཉ་ལྱ་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་། རྟེན་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་སུ་གཞག་པའང་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱང་གྲོང་པའི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་ལ་བྱེ་བྲག་གི་རིགས་སུ་གཞག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ལ་སྤྱིའི་རིགས་སུ་ 


ཉོན་མོངས་པའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་གཞག་པ་དང་། གང་གིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་པོ་ནི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ 


ལ། དེས་ཡོངས་སུུ་གཟུང་བ་ནི་རིགས་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། མགོན་དེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ། །དེ་ཡི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ཏེ། མི་ བ་དེ་ནི་རིགས་དང་རིགས་བདག་ཡིན་ནོ། ། 


ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རིགས་དང་རིགས་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་ 
ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ནི། རྒྱ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དང་འབྲས་བུལ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་པས་འདྲ་བས་འདྲ་བ་ 
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མྲི=.ི་ེ༦ི་ 





ལམ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ལ་ལྟ་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་རིགས་དང་རིགས་བདག་ཏུ་བྱས། བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའང་ཕན་ཚུན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རིགས་དང་རིགས་བདག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་དོན་རྒྱས་པར་ཕྱི་མའི་ 
ལེའུ་བཞི་པར་རིགས་བདག་གི་སྐབས་སུའང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་མཚོན་བྱེད་ལ་མཚོན་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། མཚོན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བསྒོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེཉིད། མཚོན་བྱ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དཔེ་ཆུལ་དུ་བསྲེ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བཞི་ལས། ཉམས་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྲེ་བ། རིགས་ལྔའི་མཚན་དོན་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྲེ་བ། ཡེ་ཤེས་དང་ལྷའི་མིང་དོན་བསྲེ་བ། འབྲས་བུ་དང་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་བསྲེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྒོམ་པ་པོ་མེད་སྒོམ་པའང་མེད། །ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས། །སྔགས་དང་ལྷ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཉམས་སྣང་བ་དང་སྟོང་པའང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྲེ་བ་ནི། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་བ་སྟེ། སྒོམ་པ་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུའི་ཉམས། སྔགས་དང་ལྷ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་བ་གཟུགས་སྐུའི་ཉམས། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 











ཟུང་འཇུག་གིཉམས་སོ། །ཚིག་འབྲེལ་ནི། དོན་དམ་པར་ལམ་སྒོམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་མེད། ལམ་བསྒོམ་པའང་མེད། བསྒོམ་བྱའི་ལྟའང་མེད། བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་པམ་ཡིན་མོད། འོནྭ་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཉམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
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༄༅། །ལས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྔགས་དང་ལྷ་ནི་ཡང་དག་པར་གནས་སོ། །དེས་མཚོན་ནས་བསྒོམ་བྱ་དང་། སྒོམ་པོའང་ཡོད་པ་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་མཚན་དང་ཡེ་ཤེས་བསྲེ་བ་ལ་ 
གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། རྣམ་སྣངམིབསྐྱོདདོནཡོད་དང་། །རིན་ཆེན་དཔག་མེད་སེམས་དཔའ་པོ། །ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ཞི་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། རྣམ་སྣང་ 
ལ་སོགས་པའི་མིང་དོན་བཅུའམ། དྡེ་རས་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་དེས། མཚོན་བྱ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་གསལ་བར་ 
སྣང་བས་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་འགུལ་བས་ན་མི་བསྐྱོད་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པས་ན་དོན་ཡོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་ན་རིན་ཆེན་ནོ། །སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ན་ 
དཔག་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དེས་བསྡུས་པས་ན་སེམས་དཔའའོ། །དེའང་ཚངས་པ་སོགས་ཀྱི་མིང་དང་སྦྱར་ན། རྣམ་སྣང་ཚངས་པ། མི་བསྐྱོད་པ་ཁྱབ་འཇུག དོན་གྲུབ་ཞི་བ། རིན་འབྱུང་ལ་ཐམས་ཅད། འོད་དཔག་མེད་ལ་དེཉིད། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་གླི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་མཚོན་པ་ནི། ཚངས་པ་སྒྲིབ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འཇུག་ཕྱིར་ཁྱབ་འཇུག་བརྗོད་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དགེ་བས་ཞི་བ་ 
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ཉིད། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་གནས། །དམ་པའི་བདེ་བས་དེ་ཉིད་དེ། །བདེ་བ་རྟོགས་ཕྱིར་རྣམ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་གྱི་ཉམས་ལ་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བཞི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཟད་པ་སྟེ། མྱྱ་ངན་འདས་པ་དང་ཐར་པ་ 
དང་ཚངས་པ་སྟེ། ད་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །འཇུག་ཕྱིར་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོས་བཞུགས་པས་ན་ཁྱབ་འཇུག་ནི་མི་བསྐྱོད་པའོ། །རྟག་ཏུ་དགེ་བ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དགེ་བར་བྱེད་པས་ན་ཞི་བ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །ཐམས་ཅད་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ཐམས་ཅད་དེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །སོ་སོ༢ རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་དམ་པའི་བདེ་བ་ 
སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རྟོག་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་དོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་རྟོགས་པ་ལས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཏེ། རིགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དཔེའི་ཚུལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྣང་བའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ལུས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད། །ལྷ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེ 


2 མམ ནི  ༽༽ 2 ་ ལུས་ལས ལྷ་ཞེས་ ས་ལྷར་བསྒྲུབ་པའི་དོན་ནི། ལུས་ལས་ 
བུཞིངབདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ན་ལྷཞེས་བྱ་སྟེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། གང་ཚེལས་ཀྱི་ལུས་བཅོམ་པ། །དེ་ཚེ་ལྷ་རུའགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དས་ན་ལྷནསྐྱས་ཀྱིཡེ་ཤེས་ལ་ལྷ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཞི་པའབྲས་བུ་དང་ 
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ས་རིང ཨིང 


མཚོན་བྱ་སངས་རྒྱས་འདི་ལ་བྷ་ག་ཝཱན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མངའ་བས། དེའི་དོན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ྒྲ་དེའང་བྷ་ག་ཨཾ་སའི་སྒྲ་ལས་ཏ་ཡ་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དབང་ཕྱུག་ 
དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུགཔོ་འདི་ལ་སྐལ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡང་ན། བྷ་གའི་སྒྲ་དེ་བཅོམ་པ་ལ་འཇུག་པས། གང་བཅོམ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ 
དང་། ལ་སོགས་པས་འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་། ཕུང་པོའི་བདུད་དང་། ལྷའི་བུའི་བདུད་རྣམས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་བསྲེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། གང་ཕྱིར་སྐྱེ་འགྲོ་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་མ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 








བྱ། །གང་ཕྱིར་སྐལ་བ་སྟོན་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་སྲིང་མོ་ཞེས་བྱ་བཉིད། །བཙོ་བླགས་མ་དང་བུ་མོ་དང་། །གར་མཁན་མར་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚེད་པའི་ཕྱིར། །བཙོ་བླགས་མ་ཞེས་དེ་བཞིན་བརྗོད། །ཡོན་ཏན་འཇོ་ཕྱིར་ 


༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྲེ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་འདི་ལ་བྷ་ག་མངའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །བྷ་ག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ཡང་ན་ཉོན་མོངས་ 
ལ་སོགས་བདུད། །འཇོམས་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། མཚོན་བྱ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་མངའ་བ་བཞིན། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུའང་དེ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
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5998 ཁྱི 





ཤེས་རབ་ནི། །བུ་མོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཡོ་བའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་གར་མར་བརྗོད་པར་བྱ། །གང་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་མི་རེག་པ། །དེ་ཕྱིར་གཡུང་མོར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་བཞིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
ལ་འདིར་རེ་རེ་ལའང་ཕྱགརྒྱ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཡི་ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་བསྒྲབ་པ་གཉིས་སོ། །དོན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེ་ཤེས་པར་ 
གྱིས། དེ་ལ་ཡོ་ཤི་ཏི་ཞེས་བརྗོད་ན། མའམ་སྐྱེ་འགྲོ་སྐྱེད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་སྟེ། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་མ་ཡིན་ 
པས། ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེའང་རྟེན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། བྲམ་ཐེ་མོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མོ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལའང་མ་ཞེས་གདགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ ཡོ 


>,.=5. 


ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་རེ་རེ་ལའང་། ཡོན་ཏན་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་ལ། ཡེ་ཤེས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་ནས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་གཉིས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་རེ་རེའི་སྟེང་དུའང་ཞིབ་ཏུ་ 





རྟོགས་པར་བྱའོ། །མིང་དོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་བརྗོད་ན། བྷ་ག་ནི་སྲིང་མོའམ་སྐལ་བ་སྟོན་པས་ཏེ། འབྲས་བུའི་སྐལ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སམ། ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡང་རུང་བ་སྲིང་མོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྷཱ་ཧི་ཏ་ནི་བུ་མོའམ་ཡོན་ཏན་འཇོ་བ་སྟེ། གསུམ་ 
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༄༅། །པོ་དེ་ནི་གཞུང་ན་བཞུགས་སོ། དེ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཉེན་བརྩིས་བྱས་ལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐལ་བ་སྟོན་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཆེར་འཕེལ་བ་ནི་སྲིང་མོའི་བུ་མོའོ། །སྐྱེ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་སུ་སྐྱེད་པའི་གྲོགས་སུ་ 
གྱུར་པ་ནི་ཞང་པོའི་ཆུང་མ་དང་མའི་སྤུན་ནོ། །སྐལ་བ་སྟོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་སྒྱུགས་མོའམ། ཕའི་སྲིང་མོའོ། དདེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྒྱུར་བས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཚོས་མའམ། ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཚོས་མའོ། དདེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཡོ་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གར་མ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཚུར་རེག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་གཡུང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ནི་གཞུང་ན་བཞུགས་ལ། རྣམ་ 
པརྟ་ཏོག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པར་མི་རེག་པ་ནྲི་བམ་ཟེ་མ་དང་། རྒྱལ་རིགས་མ་དང་། རྗེ་རིགས་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་རེག་པ་ནི་དམངས་མོ་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གསོད་པས་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཐམས་ཅདྲ་ཀང་གདོལ་པ་མོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་ལྔ་ལས། བཞི་ནི་རྟོགས་པར་སླ་ལ། དེའང་དབྱེ་ན། ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་བཟླས་པར་འགྱུར་བ། རྐང་པས་འཆགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འགྱུར་བ། ལག་པའི་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བ། ཡིད་ཀྱི་སེམས་པ་བསམ་གཏན་དུ་འགྱུར་བ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཟའ་བའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་རབ་བརྟགས་པས། །བརྗོད་པ་བཟླས་པར་ཡང་དག་ 
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༦ ཚེ =8ིཿཟིེ 
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བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ངག་གི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིར་རབཏུ་བརྟགས་པས། དེས་ན་དེའི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་སྔགསྱི་བཟླས་པརའགྱུར་བ་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྐང་པའི་རྗེས་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ཉེད་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དྷ་ལ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྐང་པས་འཆགས་པའི་རྗེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། ལག་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཚོན་ཉེད་ཅིང་དྲི་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འདིས་ཀྱང་ 
རྐང་པའི་མཐེབ་མཛུབ་སོགས་ཀྱིས་ཉེད་པའི་རྣམ་པ་འདྲ་བས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སློབ་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལྟར། འདེས་ཀྱང་རྐང་རྗེས་ཀྱི་རྡུལ་གང་ལ་བཏབ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པས་ན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལག་པབསྒྱུར་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །སོར་མོ་ཉེད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒའིལུས་ཀྱིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ལུས་དག་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། ལག་པ་བསྒྱུར་བ་ལུས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དང་། ལུས་ 
དག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ཞིང་། སོར་མོ་ཉེད་པའང་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་ན་ཕྱགརྒྱ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། གང་ཕྱིར་རྣམ་སེམས་བསམ་གཏན་ནི། །གང་བསམ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡིད་ཀྱི་ 








རྣམ་པར་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། ཡིད་ལ་གང་བསམ་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་དབང་གིས། ངོ་བོ་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། བྱེད་ལས་རྣམ་རྟོག་དང་རྣམ་གཡེང་ཐམས་ 
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མི ཚིལ ལལ 





༄༅། 


ཉིད་ནེ། ཕ་གསང་དབང་གི་བླ་མའམ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ན་ཡོད་པ་དེ་རང་གིས་བཟའ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སམ། ལྟེ་བའི་གནས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བདེ་བ་གང་གིས་འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐ་ 
མལ་པ་རྣམས་འཆི་བའི་ཚེ་རྩ་མདུད་རྣམས་གྲོལ་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ངོ་ཤེས་ན་གྲོལ་བ་ལས། མ་ཤེས་ན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡི་བདེ་བ་བསམ་གཏན་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ལ། འཆི་བ་མེད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྐབས་འདིར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ན་ཡོད་པ་ནི། ྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དང། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
དབང་གི་དུས་དང་། ལྟེ་བའི་གནས་ནི་ལམ་དུས་སུ་རང་གིས་བཟའ་ཞིང་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལེའུ་ལྔ་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སུམ་ཅུའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་བསྟན་ 








ཟིན་ཏོ།། 


ཅད་སྤོང་བས་ན་བསམ་གཏན་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཕ་ལས་བདེ་ཐོབ་པ། །དེ་ཡི་བདེ་བ་རང་གིས་བཟའ། །བདེ་བ་གང་གིས་འཆི་བ་འདིར། །དེ་ཡི་བདེ་བ་བསམ་གཏན་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། བཟའ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ 
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ེ = 


།དེ་ལྟར་ལེའུ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་གཉིས་བསྟན་ནས། ད་ནི་ར་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་དྲོད་ཐོབ་ནས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལེའུདྲུགཔ་སྤྱོད་པ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་ 























































































































དོན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལེའུའི་འབྲེལ་ལས། ཕྱི་དོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ནི། དེ་ལྟར་རིམ་པ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཡོ་ཞི' 
པའི་ཕྱིར་སྦས་པའི་དོན་ཏོ། །རྗོད་བྱེད་ཀྱི། ། ཡན་ལག་གི་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། ཡི་གེ་དང་། བ: ས་དོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་འཇུག་གོ །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ལ་དྲོད་ཐོབ་དགོས་པས་དྲོད་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་ 
དང་། དེ་ནས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་དྲུག་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ནི། རྡ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས་ཅུང་ཟད་གསུངས་ལ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་ལྔ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པས་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། དོན་བྱེད་རྣམ་མང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བརྡ་ཆེན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་དངོས། ལེའུའི་མིང་ 
ངོ་། །དང་པོ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། དེ་ནས་གཞན་ཡང་རབ་བཤད་བྱ། །སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། རིམ་པ་གཉིས་བསྟན་པའི་དེ་མ་ཐག་པ་ནས་དེ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐབས་གཞན་ཡང་སྤྱོད་པའི་ལེའུ་རབ་ཏུ་བཤད་པར་ 
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'དྲོད་ཐོབ་ནས། རང་གི་སེམས་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་སྟོན་ཏོ། །སྦས་དོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ནི། ལྷན་ 
བསན་པའོ །ལེའུ་འདིའི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ནི། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
སྨྲ 
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༄༅། །བྱ་སྟེ། སྤྱོད་པ ས་བྱ་བ་ལུས་ངག་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལའང་སྤྱོད་པ་ཞེས་འཇུག་མོད། འདི་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་པ་བླང་དོར་དང་བཅས་པ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མོས་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡང་དཀའ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོགཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་དོན་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། སྤྱོད་པའི་དགོས་པ། གང་ཟག སྤྱོད་པ་དངོས་ཀྱི་རྒྱན་ཆ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར། གྲོགས་བསྟན་པའོ། །ཐོག་མར་དགོས་པ་ནེ། གང་གིས་དངོས་གྲུབ་མཐར་འགྲོ་བ། །ཀྱེཡིརྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུས། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། གང་གིས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྦྱོད་པ་གང་གིས་སོ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཐའ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ། ས་བཅུ་གསུམ་པར་འགྲོ་བ་ནི། དེར་བགྲོད་པར་བྱ་བའོ། །ཇི་ལྟར་བགྲོད་པར་བྱ་ 
ན། ཀྱ་ཡི་རྡ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུས། །ཞེས་སློས་ཏེ། ཚེ་འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པ་ནི་གནས་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་༩དུས་པ་ལས་ཡིན་ལ། དའྱ་རྒྱ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དབང་དུ་འདུ་བའི་རྒྱུ་ནི་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་རྒྱུའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་ 

















བའོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། སྒོམ་པ་པོ་ཡིས། ཞེས་པ་ནི། སྒོམ་པ་པོ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཁོ་ནཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་སོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་དངོས་ཀྱི་རྒྱན་ནི། རྣམ་འཛིན་པ། རྣ་བ་དགལ་རྣ་ཆ་བཟང་། སྤྱི 
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939༦ 





བོར་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་འཛིན། །ལག་པ་དག་ལ་ལག་བདུབ་གཉིས། །རྐེད་པ་ལ་ཡང་སྐ་རགས་ཉིད། །རྐང་པར་དེ་བཞིན་རྐང་གདུབ་བོ། །ལག་པའི་རྩ་བར་དཔུང་རྒྱན་ཉིད། །མགྲིན་པར་དུས་པའི་ཕྲེང་བ་སྟེ། །བགོ་བ་སྟག་གི་པགས་པ་ཉིད། ། 
བཟའ་བ་མི་འཆི་བཅུ་ཕྱེད་དེ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱོད་པ་ལ་རྒྱུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་རྣམ་པར་འཛིན་པའི་རྒྱན་ནི། རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའང་རྣ་བ་གཉིས་དག་ལ་རུས་པའི་རྣ་ཆ་བཟང་པོ། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་འཛིན་པ། ལག་པའི་ 
མཁྲིག་མ་གཉིས་དག་ལ་རུས་པའི་ལག་གདུབ་གཉིས། རྐེད་པ་ལའང་སྐེ་རགས་རུས་པའི་གཞུང་ལྔ་པ་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཉིད། རྐང་པར་དེ་བཞིན་དུ་བོལ་གོང་གཉིས་ལ་རྐང་གདུབ་གཉིས། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་བར་རུས་པའི་དཔུང་རྒྱན་ 
ཉིད། མགྲིན་པར་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་རྒྱན་དང་། བགོ་བའི་གོས་ནི་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྟག་ལྤགས་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའམ། ཡང་ན་བྱུ་གྷྲ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་སྤངས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྟག་སྟེ་གཅེར་བུའོ། །བཟའ་ 
བ་མི་འཆི་ནི་བདུདརྩི། བཅུའི་ཕྱེད་ནི་ལྔའོ། །བཞི་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཧེ་རུཀ་སྦྱརསྐྱེས་བུ་ཉིད། །ཁ་དོག་ལྔ་ལ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བུར་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། འཆད་པར་ 
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འགྱུར་རོ། །ཁ་དོག་ལྔ་ནི། ཝརྫ་སྟེ་དེའི་རིགས་སམ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ལྔ་པ་གྲོགས་ནི། རིགས་ལྔ་དག་དང་མཉམ་ལྡན་པ། །རིགས་ནི་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བརྟག །ཁ་དོག་དུ་མ་ 
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རིབ ཚྱིེ་ 3528 





༄༅། །ཉིད་ཀྱིས་ནི། །གང་ཕྱིར་དབྱེ་བ་མཚོན་མི་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། གྲོགས་ནི་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡོད་པའང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྐྱེད་པར་གཅིག་པས་ན་རིགས་ནི་གཅིག་ 
གོ རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཁ་དོག་སྟེ། རིགས་དུ་མཉིད་ཀྱིས་ནི། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པ་མཚོན་པར་མི་བྱ་ཞིང་ཐ་དད་དུ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག གྲོགས་དང་། རྒྱན་ཆའི་དག་ 
པ། རྣལ་འབྱོར། སྤྱོད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲོད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་གནས་ཐབས་བཅས་བཤད་པ་དང་། དྲོད་ཐོབ་པ་དེས་མཆོག་འདོད་ན་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་གང་ཟག་དེས་སྤྱད་པའི་གནས་ཐབས་དང་བཅས་པ་ 
ནི། ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་དང་། །མ་མོའི་ཁྱིམ་དང་མཚན་མོ་དང་། །ཡང་ན་དབེན་པའམ་བས་མཐའ་རུ། །བསྒོམ་པ་བཟང་བར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གང་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
སྦྱར་བའི་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཤིང་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ། ཤིང་གཅིག་གི་གྲིབ་མ་གཅིག་ལ་མི་ཕོག་པའོ། །དུར་ཁྲོད་ནི་རོ་གནས་པའོ། །མ་མོའི་ཁྱིམ་ནི་ཚངས་མ་ལ་སོགས་པའི་མ་མོ་བདུན་གྱི་གནས་སོ། །མཚན་མོ་ནི་ནུབ་མོ་སྟེ་རྣམ་རྟོག་གི་ 








འདུ་འཕྲོ་ཉུང་བའོ། །དབེན་པ་ནི་རི་སུལ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་མེད་པའོ། །བས་མཐའ་ནི་ལམ་རིང་བའམ་ཆུ་གླིང་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་མཚན་མོ་བསྒོམ། ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་གང་བསྒོམ་ན། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ 
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བསྒོམ་པའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཤིང་དང་འདྲ་བས་ཤིང་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཤིང་ལ་ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལྟར། མི་ཤིས་དེ་འའང་ལོམ་དང་འྲད་བཞི་སོགས། མ་ཏོག་དང་འད་བ་གྲབ་ཆེན། ཁུབས་ 
བུ་དང་འདྲ་བ་མཆོག་འབྱུང་བས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་ན་གཅིག་གོ །དུར་ཁྲད་ནི་དབུགས་རྒྱུ་བས་རང་གི་ལུས་སོ། །ཡང་ན་རོ་གནས་ཏེ། ར།ད་བཞུམ་འགགས་པའོ། །མ་མོནི་ནཱལ་འབོརམ་བཅོ་ལའིརང་བཞིན 

རྩའོ། །མཚན་མོ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་འགྲུལ་འགགས་པའོ། །ཡང་ན་མཚན་མོ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་སྟོང་པའོ། །དབེན་པ་ནི་གཏུམ་མོའི་མེ་ལས་ཐག་རིང་བ་སྟེ། སྤྱི་བོབདེ་ཆེན་ནོ། ཟབས་མཐའ་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཐའ་ལྟེ་བའོ། ། རཾ 
བསྒོམ་པ་ནི་གསལ་སྟོང་ངམ་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པའོ། །འདིས་མཚོན་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་བའང་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག གཉིས་པ་ནི། ཅུངཟད་དད་ཞིཐོབཔ་ན། །གལཏེོདཔབྱེད་འདད་པས། །གལ་ 
ཏེ་འགུབ་འགྱུར་འདད་ཡོད་ན། །འདིས་ནིསྫོད་པ་སྦྱུད་པཉིད། །ཅེས་པ་སྟ། སྒོམ་པ་དེསཅུང་ཟད་དྲད་ཐོབཔ་སྟེ། དྲད་རབ་འབྲང་ཐམ་གསུམ་པོའོ། །དི་ཐོབ་ནས། འགྲུབ་འབྱར་འདོད་ཡོད་ན་སྟེ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ 
པར་འདོད་ན་སྤྱོད་པ་འདི་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིེས་ནི་དགོས་པའང་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་ཐབས། བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ 


93: ཨི 
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༡ེ9ཿཛིའྱེ ཇུ 


བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་རིགས 











བསྟེན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ནི། བྱང་ཆུབ་ས་བོན་གདབ་པ་དང་། །སྦྱང་བ་ཡིས་ནི་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། 


༄༅། །པ། ཡང་ན་རང་གི་ལྷའི་རིགས་དང་འབྲེལ་བ། རིགས་གཞན་ལའང་རུང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟང་མིག་ཡངས་མ། །རངགི་དབངབསྐུརསྙངརེཅན། རྡོརྗེའི་བུ་མོ་འདི་ཁྱེར་ནས། །སྤྱོད་པ་བྱ་བར་ 

རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེའང་སྤྱིར་རབ་རྟོགས་པ་མཉམ་པའོ། །འབྲིང་ལུང་བསྟན་པའོ། །ཐ་མ་ནུས་པས་བཀུག་པའོ། །ལྷག་མ་གོ་སླའོ། །མཚོན་པ་ཙམ་ནི། ཤིན་ཏུ་ 

འཛུམ་པར་ལྟ་བས་མིག་ཡངས་མ། ྒྲབཔཔརང་གིས་དབང་བསྐར་བ། སེམས་ཅན་ལ་བརེ་བའི་བསམ་པ་ཅན། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཡུང་མོ་འདི་གྲོགས་སུུ་ཁྱེར་ནས། ཀུན་འདར་མངོན་སྐྱོད་དང་། ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པ་བྱ་བར་རྟོགས་པར་ 
ཀྱི་དངོས་མེད་ན། །རང་འདོད་ལྟ་ཡི་རིགས་ཀྱིས་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཡུང་མོ་དངོས་མེད་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་རིགས་ཀྱིས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་ མམ 

པས་ཕྱག་རྒྱ་བྲམ་ཟེ་མོ་བསྟེན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་ན་གཞན་གྱི་རིགས་བྱུང་བ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡང་རང་གི་ལྟའི་རིགས་ཀྱང་མ་རྙེད་ན་ལྷ་གཞན་ཅི་རིགས་གང་ཡང་རུང་བས་ཀྱང་བྱའོ། །དཔེར་ན་རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་གར་མ་ 


ད་དུ་འོང་བའི་བཞིན་བཟང་མ། །མིག་དཀྱུས་རིང་ཤིང་མིག་མི་ 


ཕྱགརྒྱདེསྔར་རྒྱད་མ་སྦྱངས་པ་གློ་བུར་བ་ཞིག་ན། ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྨོན་འཇུག་གི་ 

































































༦88 8ི..ྱི 











སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་གདབ་པ་དང་། དབང་བཞི་བསྐུར་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་རྒྱདེ་སྦྱོང་བའི་གྲོགས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་དགའ་བས་གླུ་བླངས་ཏེ། །དེ་ཚེརྡོ་རྗེ་མཆོག་ 
ལྡན་ནོ། །གལ་ཏེ་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ན། །ཐར་པའི་རྒྱུས་ནི་གར་བྱ་སྟེ། །དེ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་རྐང་པས་གར། །ཡོ་གིས་མཉམ་པར་བཞག་པས་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྨྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་གླུ་ལེན་པ་ 
ལ་དགའ་བས། སྒྲུབ་པ་པོ་གསུང་རྡོརྗེ་འོད་དཔག་མེད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གོས་དཀར་མོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གླུ་བླངས་ཏེ། དེའིཚེ་ཀློམ་ཨི་རི་སོགས་བདེ་སྟོང་གི་དོན་སྟོན་པའི་རྡོརྗའི་གླུ་མཆོག་དང་ལྡན་ནོ། །གལ་ཏེ་གླུ་བླངས་པ་དེས་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ 
ན། ཐར་པ་ཐོབ་པའི༔ ནི་གར་བྱ་སྟེ། དའི་ཚེ་སྒྲབ་པཔོ་སྐུརྡ་རྗེ་རྣམ་སྣང་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྨྱན་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་དུ་མ་དང་ལག་པས་གར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོ་གི་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པས་སེམས་མ་ཡེངས་པར་མཉམ་ 
པར་བཞག་པས་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་རྒྱན་དང་རྣལ་འབྱོར་གོ་སླ་ལ། ཞེས་འབྱུང་ཡང་། འདིར་གསུམ་པ་རྒྱན་གྱི་དག་པ་ནི། འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ། །རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་ 
བདག །ཡག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །སྐ་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གནས། །བ་ཙཱི་ག་གཟུགས་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཅང་ཏེའུ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་དག་ 
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༄༅། །པཤོ། །ཟོ པར རོའི བདགཉིད་ཡོད་དཔག་མེད། མགུལ་ཕྲེང་རིནའབྱུང་། རྐང་ལག་གི་གདུ་བུ་རྣམ་སྣང་། སྐ་རགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སོ། །སློབ་དཔོནམཚོ་སྐྱེས་གྱིས། ཐལ་ཆེན་དང་ 
མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་དག་པར་བཞེད། ཡན་ལག་ཀུན་ལ་རྔོར་འཛིན་མགོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །སྤྱོད་པའི་ལག་ཆ་ཁ་ཊཱི་གའི་གཟུགས་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དག་པ་དང་། ཐབས་ 
ཀྱི་གཟུགས་སྙིང་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས་ནེ་ཅང་ཏེའུ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོའ ནི། ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཞེ་སྡང་རྣམ་པིར་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཙོ་བོར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མཚོན་ 

འི ནས་རིགས་གཞན་ཡང་གཟུང་བར་རུང་ངོ་། །ལྔ་པ་སྤྱོད་པ་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། གླུ་གར་ལ་སོགས་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། གླུ་གར་དགོས་པ་དང་བཅས་ ཡས 
› པ། བཟའ་བཏུང་དགོས་པ་དང་བཅས་པ། སྤྱོད་པའི་རྒྱན་ཆ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགོས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གླུ་ནི་རྣམ་དག་སྔགས་སུ་གནས། །གར་ནི་བསྒོམ་པར་བྱས་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ 
› གླུ་དང་གར། །ཡོ་གིས་རྟག་ཏུ་རྟག་ཏུ་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་གླུ་ནི་མཚན་རྟོག་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརྟོགས་པས་ཟིན་པས་སྔགས་སུ་རྣམ་པར་གནས། དེས་ཟིན་པའི་གར་ནི་ལྟའི་སྐུ 








































































































5 ༦.ིི༦ྱི 





།ཞེས་པ་སྟེ། སྨན་དྲིཆེན་ནི་རྣམ་པར་བཟའ་བ་སྟེ། དྲི་ཆུ་ནི་རྟག་པར་བཏུང་བཉིད་དོ། །དེས་མཚོནནས་བདུད་རྩི་གཞན་གསུམ་ཡང་བསྟེན་ནོ། །ཕན་ཡོན་ནི། ན་ 
. ཚོད་འགྱུར་བ་དང་། སྲོག་འགྱུར་བའི་རྒ་ཤིས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་ཞིང་། ནད་ 


བསྒོམ་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེས་ན་སྔགས་དང་ལྟ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་གླུ་དང་གར་ནི་ཡོ་གི་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པས་རྟག་ཏུ་རྟགུ་སྟེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱེད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྨན་ནི་རྣམ་པར་བཟའ་བ་སྟེ། །ཆུ་ནི་རྟག་པར་བཏུང་བ་ 
ཉིད། །རྒ་ཤིས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་ཞིང་། །རྟག་པར་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། 


གདོན་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ལས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གུར་ལས། མི་བསྐྱོད་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། ། 
བརྟག་པས་ཆུ་ཤེལ་ཆེན་པོར་ལྡན། །ྡོ་རྗེ་ཉིམས་རྒྱས་པ་མེད། །དོན་ཡོདརྒྱལཔོཆེན་པོནི། །རྡོ་ྗེསྲག་གི་ཡན་ལག་འབྱུང་། །དོན་ཀུན་བསྒྲབ་ཅིང་དཔལ་དང་ལྡན། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོརཔནི་བརྗོད། །མི་བསྐྱོད་བཏུངབའི་སྦྱོར་བ་ལས། །སྟོང་ 














ཕྲག་ལྔར་ནི་འཚོ་བར་འགྱུར། །ཕན་པ་ཡིས་ནི་ཁྲི་རུ་བརྗོད། རྔོ་རྗེ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེའི་འབུམ། །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་དཔག་མེད་དང་། །བདུན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་བཤད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྐུན་མའི་སྐྲ་ལས་ཅོན་པར་བྱས། །དེ་ལ་ཧཱུ་བྱུང 
སྦྱར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ཐོད་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱེར་སྤྱོད་པས་རྣམ་པར་འཛིན། །ཐོད་པ་སོར་ལྔ་པ་ཡི་ཚད། །བྱས་པས་ཅོད་པར་འཛིན་པར་བྱེད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལས། །སྐྱ་ཡི་སྐ་རགས་ཉིས་སྐོར་ཉིད། །ཐལ་བ་སྐྲ་ 











































































































ིརམཐར་སྒོགསམབསྒོམཔ་སྟ་མཚོན་པའོ། །འདིདག་གི་ 


༄༅། །མིས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྤྱོད་པས་འཛིན། །ཅང་ཏེའུ་སྒྲ་ནི་བཟླས་པ་སྟེ། །ཁ་ཊི་ག་བསྒོམ་ཤེས་རབ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། སྤྱི་བོར་རང་གི་སྐྲའམ་སྐྲ་ཚབ་བྱས་ལ། དེ་འཆིང་བྱེད་རྐུན་མ་བསད་པའི་སྐྲ་ 
ལས་བྱས་པས་བཅིངས་ཏེ། གཡས་གཡོན་དུ་ལྷག་ཅུང་ཟད་རེ་འཇོག་པ་ཅོད་པར་དུ་བྱ། ཐོར་ཅོག་གི་མདུན་ངོས་དེ་ལ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུའམ་ཕྱག་མཚན་སྦྱར་བར་བྱ། དེ་དང་འབྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐོད་པ་ལ་མི་ 
མགོའི་རི་མོ་བྲིས་པའམ། བརྐོས་པ་རྣམས་རྣལའབྱོར་པ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པས་རྣམ་པར་འཛིན་ཅིང་། ཐོད་པའི་ཚད་སངས་་རྱས་རེ་རེའང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ་དང་ལཱན་པའི་རྟགས་སོར་ལྔ་པའི་ཚད་དུ་བྱས་པས་ཅོད་པར་དུ་འཛིན་པར་བྱེད། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་༈ ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཆིང་དགོས་པར་མཚོན་པ། དེའི་སྐྲ་ནི་སྐ་རགས་ཉིས་སྐོར་སྟག་ལྤགས་ལ་སོགས་པའི་གོས་ཀྱི་སྟེང་ཉིད་དུ་འཆིང་། རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་མེད་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱུག རྐུན་མའི་སྐྲའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་སྐུད་པ་སུམ་བསྒྲིལ། ལྔ་སྐོར་གྱི་ཚད་དུ་བྱས་པ་ཕྲག་གཡས་པར་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྦྱོད་པ་བྱས་པས་འཛིན་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཅང་ཏེའུའི་སྒྲ་ནི་རྟོག་པ་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པས་བཟླས་པ་སྟེ། ཁ་ཊཱཾག་ 


ཟོ་དབྱིབས་དང་དག་པ་སོགས་གཞན་ནི་རྟོགས་པར་སླ་བས། འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །བཞི་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགོས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐོད་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། ། 
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༦5. ཏྲི 





འདི་དག་བླཟས་དང་བསྒོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཅི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྡ་རྗེ་ཐོད་པའི་སྤྱོད་པ་དགོས་སོ། རྡོརྗེནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཀ་པཱ་ལ་ནི་སུ་ཁ་སྟེ་བདེ་བའོ། །པཱ་ 
ལ་ནི་སྐྱོང་བ་སྟེ། བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་དང་ལྡན་པས་བསྐྱངས་ན་བཟླས་སྒོམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་དྲུག་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དྲུག་སྤང་བ། སྤྱོད་པའི་སྔོན་ 
འགྲོ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་དངོས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། ཞིན་ཡུལ་ལས་གྲོལ་བས་བསླབ་པ་དང་གང་ཟག་གཙོ་བོར་མི་གཟུང་བ། རྟག་ཏུ་སྙིང་རྗེ་བཏུང་ཞིང་གཞན་གྱི་བཏུང་བས་བཟི་བར་མི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་སྤང་བྱ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དམ་ཚིག་ནི། བརྐམ་དང་རྨོངས་དང་འཇིགས་དང་ཁྲོ། །ངོ་ཚའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྤངས། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཉིད་སྤངས་ནས། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདོད་ཡོན་ལ་བརྐམ་པ་སྟེ་སྲེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ 


ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་སོགས་ལ་འཇིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཁྲོ་བ་དང་། ངོ་ཚའི་འབྲབས་བུ་སྟེ་ངོ་ཚའི་ཞུམ་པ་རྣམ་པར་སྤང་ཞིང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་སྡུད་པཉོན་མོངས་པའི་བདགཉིད་ཀྱི་གཉིད་ 








བཅས་དྲུག་སྤངས་ནས་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ ད་པར་བྱའོ། །འདོད་ཡོན་ལ་བརྐམ་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་འགའ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། །གཉིད་ཀྱི་ཤུགས་ལས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ 
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༡ཡཔཿཚིྱི 


༄༅། ྟཾ། སྐོམ དང་གཉིད་དང་འགྱོད་པ་དང་། །ཐོད་དང་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱབ། །སྒྲིབཔ་ལྔ་པོ་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་བཞེདདོ། །ཞེས་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུསཀསྱུནཔ་ིན 
ནས་ནི། །ཕྱི་ནས་སྤྱད་པ་ཡང་དག་སྤྱོད། །སྐལ་དང་སྐལ་མིན་རྣམ་དཔྱད་པས། དེ་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་མི་བྱ། །ཞུས་བྱབ་སྟ། སྤྱ་པའི་སྔོནད་ཟངཟངགི་དངས་པོ་ཐམས་ཅད་བཏང་ཞིང་ནང་ལུས་ཀུང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ ཤག །སོནས་ 
བསྔོས་ཏེ། སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་དངོས་པོ་གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་ཕྱི་ནས་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་སྤྱད། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དངོས་སུ་སྟེར་བ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་° ན་མིན་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱའོ། | ¡ེའང་ལུས་བྱན་པས་བདེན་ 
པའི་སྟབསགྲུབན་སྐལ་ལྡནཏེསྦྱིནཔར་བྱའོ། །མི་འགྲུབན་སྐལ་མེད་དེ་མིསྦྱིན་ནོ། །གཞན་ལ་སྦྱར་ན། ཕན་ཐོགས་ན་བྱིན་ལ། མི་ཐོགས་ན་མི་སྦྱིན་ཏེ། དམ་པའི་ཆོསནི་སྤྲད་པའི་ལུས། །ཕྲན་ཚེགས་ཕྱརནི་གཏོང་མི་བྱ །ཞས་གསུངས་པས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། བཟའ་བཅའ་དེ་བཞིན་བཏུང་བཉིད། །ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་རབ་ཏུ་བཟའ། །ཡིད་འོང་མིའོང་རྣམ་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེན་པ་ཙམ་དུ་མི་བྱའོ། །བཟའ་དང་བཟའ་མིན་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བཏུང་དང་བཏུང་མིན་ཉིད། །བགྲོད་དང་བགྲོད་ 











མིན་སྔགས་པ་ཡིས། །རྣམ་རྟོགཉད་དུ་མིབྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཟན་སོགས་བཟའ་བ་དང་། སྡོང་བུ་དང་ལོམ་སོགས་བཅའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆང་ལ་སོགས་པའི་བཏུང་བཉིད་ཇིལྟརརྙེད་པ་དེཀ་བླང་དོར་མེད་པར་རབ་ཏུ་བཟའ་ཞིང་བཏུང་བར་བྱ་ 
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སྟེ། ཡིད་དུའོང་བཞིམ་པ་དང་། མིའོང་བ་མི་ཞིམ་པ་སོགས་འཛིན་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་བླང་དོར་གྱི་ཞེན་པ་ཙམ་དྲུའང་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་བཟའ་བར་བྱ་བ་དང་། འདི་ནི་བཟའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆང་ལ་སོགས་པ་བཏུང་བ་དང་། གཅི་བ་སོགས་བཏུང་བ་མིན་པ་ཉིད་དང་། ཆུང་མ་སོགས་བགྲོད་བྱ་དང་། མ་སྲིང་སོགས་བྲོད་བྱ་མིན་པ་ཉིད་དུ་སྔགས་པ་ཡིས་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་རྟོགཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །དེས་མཚོན་ནས་ཡུལ་གང་ལའང་བཟང་ངན་ 
གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་དགོས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །བཞི་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་གང་། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་པོ། །མནར་མེད་སྤང་བའི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །གྲུབ་པསབླ་མ་མངོན་ཕྱག་འཚལ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཅི་གལ་ཏེ་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཐམས་ཅད་སྤང་ན། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་གང་གིས། བླ་མ་ལའང་ཕྱག་མི་བྱའམ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཟླམ་ལ་ཕྱག་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད་ཅིང་། མནར་མེད་པར་སྐྱེ་བ་སྤང་བར་ པོ 
མཛད་པའི་རྒྱུའི་ཕྱིར། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དེས་བླ་མ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་སྟོན་པར་གྱུར་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མཛད་པ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཕ་དང་མ། །འདི་ཉིད་ཡིད་ལ་བསམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡང་གསུངས་པ། སློབ་མ་གང་ཞིག་གྲུབ་བརྙེས་ནའང་། །ཁེངས་པས་བླ་མར་ཕྱག་མི་བྱེད། །སྨད་ཅིང་དམན་པའི་ལས་བྱས་ཏེ། །ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་མནར་མེད་ནི་མཚོན་ 
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ཅིར ཆེ 





༄༅། །པ་སྟེ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་སྤོང་བའི་ཐབས: དྲ ་སྙོན་པ་པོའང་བླ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས། བླསླབ་བྱ་གཙོ་བོར་མི་གཟུང་བ་དང་། གང་ཟག་གཙོ་བོར་མི་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསླབ་དང་དབང་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་བཞིན་ངོ་ཚའི་འབྲས་བུ་ཉིད། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིརང་བཞིན་གྱི། །ཡོ་གིས་རྣམ་དཔྱད་སྙང་རྗ་ཆེ།།སྦྱིན་སྲག་མཆོད་སྦྱིན་དཀའ་ཐུབ་འདས། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་རྣམ་པར་སྤངས། །དམ་ཚིག་སྡོམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 
རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་སྦྱོད་པ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་སོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སོགས་དབང་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ངོ་ཚའི་རྟོག་པའི་འབྲས་བུ་ཞུམ་པ་དངོས་པོ་ཀུན་ 
གྱི་རང་བཞིན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོ་གིས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས། བསླབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་མ་ཟད། ཕྱིའི་མེ་ལྷ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་དང་། གཏོར་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་དང་། ཁ་ཟས་སྤངས་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ལས་འདས་ཤིང་། བཟླ་བྱའི་སྔགས་དང་བསམ་གཏན་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ། དང་པོའི་ལས་ཅན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། དེའང་འདི་རྣམས་ལ་ 
དངོས་པོར་ཞེན་པའམ། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་འགལ་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་ན་མི་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རྟག་འཛིན་ལྟར་གཏན་སྤང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཨུརྨ་དེ་བས། བདག་བྱིན་བརླབས་པའི་རིམ་གནས་པས། །མཆོད་རྟེན་ 







































































®: ༦ྱི 


རྣམས་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །བདག་བྱིན་བརླབས་པའི་རིམ་ཉིད་ཀྱིས། །ཡང་ན་ཀུན་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནི་བླསླབ་བྱ་ལ་གཙོ་བོར་མི་གཟུང་བའོ། །ཡང་གཉིས་པ་གང་ཟག་ལ་གཙོ་བོར་མི་གཟུང་བ་ནི། ངེས་པར་སྔོན་དུ་ལྷ་མིན་ 
གང་། །བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཡང་། །དེ་ལ་འཇིགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སྒེངེའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱུ །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ངེས་པར་རམ་གདོན་མི་ཟ་བར་རང་གི་སྔོན་དུ་སྟེ་མདུན་དུ་ལྷ་མིན་གྱི་དབང་པོ་ཐག་བཟངས་རིས་གང་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་ 
བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནའང་། དེ་ལ་འཇིགས་པའམ་ཞུམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། འཇིགས་པ་མེད་པར་སྦྲེདའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཏེ། གང་ལའང་ཉམ་ང་བ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་མཆོག་མེད་པའི་ཕྱིར་ ÷ 
རོ། །དྲུག་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིདོནགྱི་ཕྱིར། །རྟགཏུ་སྙིངརྗེ་བཏུང་བར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་བཏུང་དགའ་རྣལ་འབྱོར་པ། །གཞན་གྱི་བཏུང་བས་བཟི་བ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ° 
པོའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའི་བཏུང་བས་བཟི་བར་བྱ་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཏུང་བ་ལ་དགའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ། གཞན་ཆང་གི་བཏུང་བས་མྱོས་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་ན་དཔལ་ལྡན་བིརླ་ 

















པ་བཞིན་ཇི་ཙམ་གསེལ་ཡང་མི་བཟི་བའི་ཚེ་བཏུང་ངོ་། །དེས་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ནི་སྙིང་རྗེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ། ། 









































༦ 


༦ ཚིའི ཆི 





༄༅། །ཞེས་པ་སྟེ། ལེའུ་དྲུག་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དེས་གྲོགས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྡ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་ 
དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ད་ནི་ལེའུ་བདུན་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བས་ནི། ལེའུ་ཀུན་གྱི་འབྲལ་འཇིག་རྟེནགྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ལུགས་སུམཛད་དེ། དེའང་གང་གིས་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། དེས་བྱ་བའི་ལས་ 
དང་། ལས་ལས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། དང་པྱོ་རྒྱལ་པོ་ནི་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སྲུ་གྲུབ་པ་དང་། ལྐུགས་དིག་ལ་སོགས་པའི་སྒྱོན་མེད་པའི་ལུས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། རིག་བྱེད་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་གས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ 
བ་སྟེ། ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོའོ། །གཉིས་པ་དེས་གཞན་གྱིས་ཡུལ་འཁོར་བདག་གིར་བྱེད་པ་ན་ཡན་ལག་ལྔ་དགོས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་པ་དང་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་ཆ་དག་དང་། །སྲིད་ལས་ཉམས་པ་བསྲུང་བ་སྟེ། །སྔགས་ 


༨ 


ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་རུ་འདོད། །ཅེས་བྱ་ལ། རང་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། རང་གི་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་བ་ནི། སྲིད་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །རྟ་ལ་སོགས་པ་ངལ་དུབ་ལས་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་འགྲོ་བ་ནི། སྒྲབ་ཐབས་བཞོན་པའི་ཡན་ལག་གོ་ །བློན་པོ་ལ་སོགས་ 











པའི་གྲོགས་ཡན་ལག་ལྔ་དང་བཅས་པ་ནི། གྲོགས་ལྷན་ཅིག་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལ་གྲོས་ཀྱིས་འཚོ་བནི། ཡིད་བདེ་བ་གྲོས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །བཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པས་བདག་འཕེལ་ཞིང་ཕ་རོལ་གྲིབ་པ་ནི། དུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །དྷེ་རྣམས་དང་ 
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༠3༦༦ 








ལྡན་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བཅོམ་པ་ནི། གསུམ་པ་གཡུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་སྟེ། ས་དང་གྲོགས་དང་ནོར་དག་སྟེ། །གཡུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་ཉིད། །གང་ཚོ་འདིར་ནི་འབྱུང་འགྱུར་བ། །དེ་ཆོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པརོ་བྱ། །ཞེསསོ། །དྡ་ 
བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རིགས་སུ་གྲུབ་པ་ནི། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པ་ལེའུ་ལྔ་པའོ། །ལུས་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པ་ལེའུ་གསུམ་པའོ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་དྲོད་ཐོབ་པའོ། །ཡང་ན་རིགས་སུ་གྲུབ་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་གྲུབ་པའོ། །ལུས་ནི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྡོརྗེའི་ལུས་སྐྱོན་མེད་དེ། ལེའུ་དང་པོ་ལས་སོ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི། ལེའུ་བཅུ་པ་ལས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་སྲིད་བཙལ་བ་ 
ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་ལེའུ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། འདི་མེད་ན་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དུག་གིས་ཡུལ་འཕྲོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་དབུགས་འབྱིན་པས་ན། སྒྲུབ་ཐབས་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་། བཞི་ 
པའོ། །ཡིད་བདེ་བར་བྱེད་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པས་སམ། དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་སེལ་བར་བྱེད་པས་ན་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལེའུ་གཉིས་པའོ། །ལྷན་ཅིག་པ་གྲོགས་ནི། ལེའུ་དྲུག་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ལ། བདུན་པ་ 





འདི་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །དུས་རྩ་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་འཇུག་པའི་དུས་ཤེས་པ་ནི། ལེའུ་དང་པོ་དང་། དྲུག་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ལྔས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བཅོམ་པ་ན། གཡུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ས་དང་གྲོགས་དང་ནོར་ཐོབ་པ་ནི་ 
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།ཤེ9ཿཚིཇྱི 32325839ཉི 





༄༅། །ལེའུ་བདུན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་ལྔའི་སྤྱོད་པས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ཡན་ལག་ལྔ་འཚོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རིགས་དང་། འབྲས་བུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒོམ་པ་ནི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པའོ། ། 
ཡན་ལག་ལྔ་ཚོགས་པའི་རྟགས་ནི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །དེ་བས་ན། ལེའུ་བདུན་པ་འདི་ལས་གྲོགས་དང་། འབྲས་བུ་སྟེ་ཡན་ལག་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་ནི། ནང་གི་ཡུལ། གྲོགས་རྩ། ནོར་དགའ་བ། དབང་དུ་བྱས་པ་ས་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འགྲེལ་པ་ཀུ་མྨ་ཏའི་དགོངས་པས་ལེའུའི་འབྲེལ་འདིས་རྒྱུད་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེའུའི་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་རྗེ་བཙུན་ག་ཡ་དྷ་རའི་གསུང་གིས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འབྲེལ་རྩི་ཞིང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྤྱིའི་འབྲེལ་ནི། སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ལ་གྲོགས་དགོས་པས་གྲོགས་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བརྡ་དང་། ཕྱི་དང་། ནང་གི་ཡུལ་བགྲོད་པས་ས་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལེའུ་བདུན་པ་བསྟན་ཏོ། །ནང་ 


དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཡོ་ཞིང་རྒྱུ་བ་དེས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། སེམས་ཉིད་གཉུག་མ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་བརྡའོ། དེ་ལྟ་བུའི་ལེའུ་འདིའི་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ 





ཏེ། ལས་དང་པོ་པ་དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་པ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱེད་པའི་དུས་སུའང་བརྡ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་དགོས་པས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྤྱིའི་དོན་ཡིན་ལ། གཙོ་བོར་སྤྱོད་པ་དང་འབྲེལ་བས་ན། སྦས་པ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཐར་ 
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8ཏི.ྲི༦ི 





ཐུག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི། བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་མན་ངག་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་དང་། ཡི་གེའང་ཅི་རིགས་པར་འཇུག་གོ །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ལ། དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་གང་ཐག་དང་འབྲེལ་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པས་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་བགྲོད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གཉིས་དང་འབྲེལ་ལོ། །བཤད་པའི་རྒྱད་ནི། ལས་དང་པོ་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རོརྗ་གུར་གྱི་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་དང་། ཁ་སྦྱོར་གྱི་དགུ་པའི་རབ་བྱེད་འོག་མ་གསུམ་གྱིས་འཆད་དོ། །སྤྱོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལྟར་ན། རྡརྗ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་པ་དང་། བཅུ་ 
བཞི་པ་དང་། ་སྦྱརགྱི་ལྔ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འོག་མ་གཉིས་དང་འབྲེལ་ལ། གང་ལྟར་ཡང་། བཞི་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་པ་དང་། ལྔ་པའི་རབ་བྱེད་དང་པོས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། བརྡ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་དངོས། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །ཐོག་མར་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བཞི། དེ་ནས་ཙྩྫོ་མའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ནས་ 
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བཤད་པར་བྱའོ། །གང་ན་ཙྫོ་མའི་ལེའུ་སྟེ། ཙྩོ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བརྡ་ཡིན་ལ། དེའང་ལུས་སམ། ངག་གི་བརྡ་སྟེ། བརྡ་ཤེས་ཤིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ནང་ལ་ནང་གིས་ནི་གོ་ལ། མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
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།ལེའུའི་དོན་དངོས་ལ་བཞི་སྟེ། བརྡ་དངོས་དང་། བརྡས་མཚོན་པའི་གྲོགས་དང་། འདུ་བའི་གནས་དང་། འདུ་བའི་དུས་དང་། འདུས་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། བརྡའི་དགོས་པ། བརྡའི་དོན་སྟོན་པ་བསྙུན་ 
གྱི་བརྡ་དང་། དོན་སྟོན་པ་མེད་པའི་བརྡ་དང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དབྱེ་བ་དང་། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་དང་འདུ་བའི་བརྡ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གིས་སྤུན་དང་སྲིང་མོར་ཡང་། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བརྡའི་ 
དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། བརྡ་དང་བརྡའི་ལན། སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ནང་གིས་གོནནནི་རྡོ་རའི་སྤུན་ཡིན་ལ། རྟེན་མི་མཐུན་པས་ཕན་ཚུན་གོན་ནི་རྡརྗེའིམིང་སྲིང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བརྡའི་དོན་སྟོན་པ་ནི། གང་ཞིག་སོར་མོ་གཅིག་སྟོན་ 
༩ དང་། །གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པརའོང་བ་ཡིན། །གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་བཅངས་པ་ལས། །སྙུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནས་ལ་སོགས་པ་བགྲོད་པའི་དུས་སུ། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བརྡས་དྲི་བ་གང་ཞིག་གིས་ 
མཐེའུ་ཆུང་ལྟ་བུ་སོར་མོ་གཅིག་སྟོན་པ་ནི་ཁྱོད་ལེགས་པརའོང་ངམ། ཞེས་འདྲི་བ་ཡིན་ལ། དེས་ལན་དུ་གུང་མཛུབ་ཀྱི་སོར་མོ་གཉིས་བསྟན་པ་ཡིས་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་ལེགས་པར་འོང་བ་ཡིན་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན། དེ་ནས་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ནང་དུ་ 
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བཅུག་སྟེ། ཁུ་ཚུར་བསྔམས་པའམ། ཡང་ན་མཐེ་བོང་དེ་གུང་མཛུབ་ཀྱི་བར་དུ་བཅུག་སྟེ་བཅངས་པ་ལས། ཁྱེད་བདེའམ་ཞེས་སྙུན་འདྲི་བའི་ཕྱག་རྒྱར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནས་ལག་པའི་བརྡ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བུད་མེད་ཀྱི་གཡོན་ 
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དང་། སྐྱེས་པའི་གཡས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་གྱི་ཆ། །སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ཆ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །གསུམ་པ་དངོས་ཀྱིས་དོན་མི་སྟོན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་དང་དེའི་ལན་དུ་གྱུར་པ་ནི། གང་ཞིག་ 
སྤིན་ལག་སྟེར་བ་ལ། །དེ་ལ་མཐེའུ་ཆུང་རྣམ་པར་སྦྱིན། །གང་ཞིག་གུང་མོ་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ཡི་མཛུབ་མོ་རྣམ་པར་སྦྱིན། །གང་ཞིག་སྲིན་ལག་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ཡི་མགྲིན་པ་རབ་ཏུ་བསྟན། །གང་ཞིག་གོས་ནི་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ཡི་རྩེ་གསུམ་རབ་ཏུ་ 
བསྟན། །གང་ཞིག་ནུ་མ་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ཡི་མཚམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། །གང་ཞིག་ས་ནི་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ཡི་ཁ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། །གང་ཞིག་ཁྲོ་གཉེར་སྟོན་པ་ལ། །གཙུག་ཕུད་དགྲོལ་བར་བརྗོད་པར་བྱ། །གང་ཞིག་དཔྲལ་བ་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ཡི་ 
རྒྱབ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། །གང་ཞིག་རྐང་མཐིལ་སྟོན་པ་ལ། །ལྟོ་ཡིས་རྣམ་པར་རྩེ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པའམ་རྣལ་འབྱོར་མ་གང་ཞིག་གིས་སྲིན་ལག་ཐད་སོར་བརྐྱངས་ནས་སྟེར་བ་ལ། དེ་ལ་ལན་མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱངས་ནས་རྣམ་ “ཾ 
པར་སྦྱིན། ཡང་གང་ཞིག་གིས་གུང་མོ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། དེའི་ལན་མཛུབ་མོ་ཐད་ཀར་བརྐྱངས་ནས་རྣམ་པར་སྦྱིན། གང་ཞིག་གིས་སྲིན་ལག་མཁའ་ལ་བསྟན་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། དེའི་ལན་མགྲིན་པ་ལ་ལག་པས་རེག་སྟེ་རབ་ཏུ་བསྟན། གང་ 
ཞིག་གིས་གོས་ནི་འཛིན་པའམ་གོན་པའི་བརྡ་སྟོན་པ་ལ། དེའི་ལན་མཐེ་བོང་གིས་མཐེའུ་ཆུང་མནན་ཅིང་། སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན། གང་ཞིག་གིས་ནུ་མ་ལ་རེག་ནས་སྟོན་པ་ལ། དེའི་ལན་ 
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༄༅། །དཔྲལ་བའི་དབུས་ཀྱི་སྐྲ་མཚམས་ལ་རེག་པ་རབ་ཏུ་བསྟན། གང་ཞིག་གིས་ས་ལ་རེག་པ་སྟོན་པ་ལ། དེའི་ལན་ཁའི་ཐད་ཀར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་འབྲི་བའི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བསྟན། འདི་ས་ལ་འབྲི་བར་འདོད་པའང་སྣང་བས་ 
བརྟག གང་ཞིག་གིས་སྨིན་མཚམས་བསྡུས་ཏེ་ཁྲོ་གཉེར་སྟོན་པ་ལ། དེའི་ལན་གཙུག་ཕུད་དངོས་སུ་ཡོད་ན་དགྲོལ། མེད་ན་དགྲོལ་བའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱ། གང་ཞིག་གིས་དཔྲལ་བར་རེག་པ་སྟོན་པ་ལ། དེའི་ལན་དྲཔལ་བའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱབ་ལྟག་པར་ 
རེག་པ་རབ་ཏུ་བསྟན། གང་ཞིག་གིས་རྐང་མཐིལ་ལ་རེག་པར་སྟོན་པ་ལ། དེའི་ལན་ལྟོ་བའི་སྒོར་འཕང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྩིབ་བཞིན་དུ་བྱ། བཞི་པ་དེས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་བརྟག་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་གྱིས་ནི། །དམ་ཚིག་གིས་ 
ནི་རྣམ་པར་དབྱེ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདྲི་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་པོར་བསྟན་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་གྱིས་ནི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤེས་སོ། །ལྔ་པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་འདུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། དེ་ལྷ་རྣལ་འབྱོར་མས་ 
སྨྲས་པ། ཨེ་མ་བུ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །གལ་ཏེ་ཕྲེང་བ་ལག་སྟོན་ན། །འདུ་བར་བྱ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན། །ཕྲེང་བ་མངོན་པར་གཏད་བྱས་ན། །དམ་ཚིག་ལ་མནོས་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཞེས་འདུ་བ། །བཟང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་པ་ནི། །དེ་ 
ལ་འདུ་བར་རྣལ་འབྱོར་མས། །གང་སྨྲས་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་ཤེས་པ་དེ་ལ། གྲོགས་རྣལ་འབྱོར་མས་སྨྲས་པ། ཨེ་མ་ཞེས་དགའ་ཞིང་རངས་པས་གསང་བའི་དོན་འདི་ལྟ་བུ་རྟོགས་པ་ལ་ངོ་མཚར་ 
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ཏི. 


ནས། བུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བོས་ནས། གལ་ཏེ་བརྡའི་བྱེ་བྲག་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལག་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་སྟོན་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདུ་བར་བྱཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན། ལག་པས་ཕྲེང་བ་མངོན་པར་གཏད་པ་ནི། མི་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་འདུ་བའི་བརྡ་རྣམས་ནི་གཞུང་གི་ཡི་གེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེའང་ཕྲེང་བ་དེ་ས་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་ན། གང་དུ་ལྟུང་བའི་ས་དེར་འདུས་ནས་དམ་ཚིག་ལ་མནོས་ 
ཞེས་བྱ་བ་མི་འདའ་བར་བྱ་ཞེས་པ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འབོད་པའོ། །འོ་ན་འདུ་བའི་གནས་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་འདུ་བའི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཡུལ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་གང་ཟག་དམན་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་གནས་ཡིན་པས་ན་བཟང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་གནས་རྣམས་ནི་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ནང་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཀྱིས་དགའ་བ་ 
བཞི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའང་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་བཅངས་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ལ། སོར་མོ་བཞི་ནི་མཛུབ་མོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དགའ་བ་བཞི་ཡིན་ཞིང་། ནུ་མ་ནི། འོ་འཛིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛིན་པས་ 











གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ། །རྐང་མཐིལ་ནི། པ་ཏ་ལ་སྟེ། པ། པདྨ་ནི་དབང་གི་གནས། ཏ། བི་ར་བདེ་བ་རྒྱས་པ། ལ། ལ་ཏི་གླ་ནི་ལེན་ཅིང་འཛིན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཆིང་བའོ། །ཚིག་གི་དོན་གཞན་རྣམས་ནི་རྟོགས་པར་ 
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ོཔཁྱི་རི་ ༡༦ 


༄༅། །སླའོ། །གཉིས་པ་བརྡས་མཚོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་འདུ་བའི་གནས་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ཐོག་མར་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཞུ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུ་བའི་གནས་དུ་ལགས། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གནས་ཀྱི་མིང་དང་། དེས་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། ། 
ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ཉིད་དང་། །རྫྡོ་ཉེ་བའི་ཙྫནྡོ་དང་། །དེ་བཞིན་འདུ་བ་ཉེ་འདུ་བ། །འབུང་གཅོད་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཉིད། །དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་ 
བའི་གནས་ཡིན་པས་གནས་དང་། དེ་དང་ཆ་མཐུན་པས་ཉེ་བའི་གནས། ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པས་ཞིང་དང་། དེ་དང་མཐུན་པས་ཉེ་ཞིང་། སྒྲུབ་པ་པོལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་འདུན་ཞིང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འྱོར་མ་རྣམས་དེ་ར་འདུ་བར་མོས་ 
པས་ཚནྡོ། དེ་དང་མཐུན་པས་ཉེ་བའི་ཚནྡོ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཚོགས་འཁོར་ལ་འདུ་བས་འདུ་བ། དེ་དང་མཐུན་པས་ཉེ་བའི་འདུ་བ། རོ་མང་དུ་གནས་པས་དུར་ཁྲོད། དེ་དང་མཐུན་པས་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོ་ 








འཐུང་ཞིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པས་འཐུང་གཅོད། དེ་དང་མཐུན་པས་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ཉིད། །འདིས་ནི་གཞན་གྱིས་བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་ 
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ཡི ཇྱི 





པ་སྟེ། གནས་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་སློབ་ལམ་ས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཡིནཞིང་། དེའི་འབྲས་བུ་མགོན་པོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གནས་སོགས་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་འདིས་ནི་ས་བཅུ་གཉིས་བརྗོད་ཀྱི། གཞན་གྱིས་ནི་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ས་རྣམས་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ནི། ས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་། མིང་གི་དོན་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞིས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། འདིར་ཞིབ་ཏུ་བསྙད་པར་བྱ་སྟེ' ད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པར་པལྟ་བར་བྱའོ། །འདིར་གནས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་པོས་བཅུ་གཉིས་པོ་ཡིན་པས། མིང་དོན་བསྲེ་བའི་ལུང་ཅུང་ཟད་དང་སྦྱར་ན། ཁ་སྦྱོར་ལས། གནས་ 
ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་དྲི་མ་མེད། །ཞིང་ནི་འོད་བྱེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་འོད་འཕྲོ་ཅན། །ཚནྡོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །ཉེ་བའི་ཚནྡོ་སྦྱང་དཀའ་བ། །འདུ་བ་རིང་དུ་སོང་བ་སྟེ། །ཉེ་བའི་འདུ་བ་མི་གཡོ་བ། །དུར་ཁྲོད་ 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཉིད། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཀླ་ཀློའི་སྐད། །པུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་གསུངས་པ། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ས་བཅུ་དང་། ཡང༔ ད་རྒྱས་པའི་ལུང་ཀུ་ 





མུ་ཏི་ལས་འབྱུང་བ། འཐུང་གཅོད་དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཡེཤེས་ཆེ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེཉིད་ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། རབ་ཏུ་དགའ་དང་དྲིམ་མེད། །འོད་བྱེད་པ་དངའོད་འཕྲོ་བ། །སྦྱང་དཀའ་བ་དང་མངོན་དུ་གྱུར། །རིང་དུ་ 
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༄༅། །སོང་དང་མི་གཡོ་བ། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། རྡོ་རྗེའི་ས་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་པ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟེན་ 
པའི། །སར་གྱུར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ས་བཅུ་གཉིས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། ས་བཅུ་གསུམ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ལའང་སྤང་བྱ་སྨངས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཐོབ་བྱ་ཐོབ་ 
པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་བརྗོད་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནས་འབྱུང་ངོ་། །གནས་མདོར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཞུ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱེ་ „ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་ལ་སོགས་པ་གང་ལགས། ཞེས་པ་སྟེ། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གནས་ནི་ཛཱ་ལནྡྷ་རར་བཤད། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཨོ་རྒྱན་ པོ 
ཉིད། །གནས་ནི་ཀློལ་གི་རི་ཉིད། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཀྭམ་རྩུ་ཉིད། །ཉེ་གནས་སཱ་ལ་ལཱ་ཞེས་བརྗོད། །སིནྡྷ་ན་གར་ཉིད་དོ། །ཞིངནི་མུམྨུ་ནིར་བཤད་དེ། །ཞིང་ནི་བྱེད་པའི་བྲང་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟིཀོཊ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཞིང་ནི་ལྕུགས་པའི་བྲང་ཉིད་དོ། །ཉེ་ 











ཞིང་ཀུ་ལུཏ་ཞེས་བརྗོད། །དེ་བཞིན་ཨརྦུ་དཉིད་དོ། །བ་ཡི་མཆོག་སྦྱིན་ཁ་བའི་རི། །ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ྫོ་ཧ་རི་ེ་ལ་དང་། །ལན་ཚྭརྒ་མཚོའིནང་སྐྱེས་དང་། །ལ་སཱ་ཀཱདངཀྩིཉིད། །དེ་བཞིན་སོ་སླབླཉིད་དོ། །ཉེ་བའི་ཚྫྡོ 


















































ཀ་ལྐིད། །གསེར་དང་ལྡན་པའི་གླིང་དང་ནི། །ཀོང་ན་ཡང་ཉེ་ཙྫནྡོར། །མདོར་བསྡུས་པས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །འབུང་གཅོད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དང་ཡང་། །འཐུང་གཅོད་གྲོང་ནི་མཐར་གནས་པ། །ཙ་རི་ཏྲ་དང་ཀོ་ས་ལ། ིནྡྷ་གཞོནནུའི་གྲང་ཁྱེར་རོ། ། 
ྡོརྗེ་སྙང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དེ་ཉེ་བའོ། །དུར་ཁྲོད་རབ་སོང་དགེ་འདུན་དང་། །དུར་ཁྲོད་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ཉིད་དོ། །སྐྱེད་ཚལ་རྭ་བའི་རྫིང་བུའི་འགྲམ། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། གནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
འདི་ནེ། འོག་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་ལའང་། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཡོད་ལ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་ནའང་འདི་དག་ཡོད་དེ། གང་ན་གང་ཡོད་ 

པ་ནི་གཞུང་གི་སྟེང་དུ་ཤེས་པར་ནུས་ཏེ། སྤྱི་དོན་གྱི་བཤད་པའོ། །ཡུལ་དེ་དག་རང་གི་ལུས་ལའང་གནས་ཏེ། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་ན་གང་ཡོད་པ་རྣམས་རྩ་བའི་རྒྱུད་འདིར་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ལས་ནང་གི་གནས་ཀྱང་མ་གསུངས་ཏེ། བླ་ འི 
མ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་མི་གསལ་ཞིང་། འཁྲུགས་པའི་ཚུལ་དུའང་གསུངས་པས། དེ་གསལ་བར་བྱ་བ་ནི་བཤད་པའི་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་འཁྲུགས་བསྡེབས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏེ། དེའང་ 
ཁ་སྦྱོར་གྱིས། དཔལ་བདེ་མཆོག་དང་མཐུན་པར། སྤྱི་བོ་དང་། སྤྱི་གཙུག་དང་། རྣ་བ་གཡས་པ་དང་། ལྟག་པ་དང་བཞི་ནི། པུལླི་ར་མཱ་ལ་ཡ་དང་། ཛྫཱལནྡྷ་ར་དང་། ཨོཾ་ཌི་ཡ་ན་དང་། ཨརུ་ད་སྟེ་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། མཐེ་ 
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འོ 


༄༅། །བོང་ཀཱ་མ་རྭུ་པ་དང་། པུས་མོ་གཉིས་མ་རོ་དང་ཀུ་ལུ་ཏ་སྟེ་ཉེ་བའི་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་ལ། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ནི། འཐུང་གཅོད་དང་། ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང། བདག་མེད་མའི་བསྟོད་པར་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ 


ཟིན་ཏོ། །ཕྱག་ར་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་དགོངས་པས། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ། དེའང་གནས་ཀྱི་ཡུལ་དང་པོནི་ཨོ་ཌི་ཡ་ན་སྟེ་འཕུར་འགྲོ་ཞེས་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ 


ཡིན་ལ་ནང་དུ་སྤྱི་བོ། གནས་གཉིས་པ་ནི་ཛཱལནྡྷ་རའམ་འབར་བ་འཛིན་པ་སྟེ་ཁ་ཆེ་དང་རྒྱགར་གྱི་བར་ན་ཡོད། ནང་དུ་སྤྱི་གཙུག གནས་གསུམ་པནི་ཀོལླ་གིརི་སྟེ། ལྟོནུབན་ཀོཝླ་བའི་བྱ་བའི་གྲོང་ཡོད་པ། ནང་དུ་མཚོགས་པ། གནས་བཞི་པ་ནི་ 
ཀྭ་མ་རཱུ་པ་ཉིད་དེ་འདོད་པའི་གཟུགས་ཞེས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡོད། ནང་དུ་སྨིན་ཕྲག་སྟེ་གནས་སོ། །དེའང་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནང་གི་ཡུལ་གཞིའི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་པས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ 
རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། དའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་བཞི་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཡང་། ས་དང་པོ་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་གནས་པ་རྣམས་དང་། ཡུལ་རྣམས་བདག་གིས་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ས་ 
དང་པོ་ལ་གནས་ཞེས་བརྡར་བཏགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཏེ། མ་ལ་ཝནི་ལྡོའི་གླིང་ཕྲན་ཞིག་ཡིན། ནང་དུ་སྣ་རྩེ། སིིརྷ་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་བོ་སིནྡྷ་འབབ་པའི་འགྲམ་དང་། ནང་དུ་མིག་གཉིས། ན་ག་ར་ནི་ཡུལ་དབུས་ཉིད་ 
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.༠ཏྲི.ིེེ༦ཅི་ 





ཡིན་ཞིང་། ནད་དུ་རྣ་བ་གཉིས། སྒྲིང་ལའི་གླིང་ལ་ལྕགས་པའི་བྲང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནང་དུ་ཁ་ཡིན་ལ་དེ་བཞི་ནི་ཉེ་བའི་གནས་སོ། །མུམྨུ་ནི་སྟེ ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཡོད་པ་ལ་འདོད། ནང་དུ་ཀོས་ཀོ དེ་ཕཱི་ཀོ་ཊ་སྟེ་ལྷ་མོའི་ 
མཁརཞེས་རྡོཇེ་གདན་་སི་ཤར་དུ་ཡོད། ནང་དུ་མགྲིན་པ་སྟེདེ་གཉིས་ནི་ཞིང་ངོ་། །ཀུ་ལ་ཏཉི་རྡརེ་གདན་གྱི་ལྷོནུབནརྡོ་ཕུས་མོ་འདྲ་བཞིག་ཡོད་པ་ལ་འདོད། ནང་དུ་རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་པ། ཨརྦུད་ནི་ལྷོ་ཕྱགསཀྱི་རྒྱད་ཅིག་ན་ཡོད། ནང་དུ་ནུ་མ་གཉིས་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ཉེབའི་ཞིང་ངོ་། །ཧ་རི་ཀེལ་ནི་ཤར་ལྷོ་ན་ནམ་མཁའི་ཤིང་ལྡན་བྱ་བ་ཡོད། ནང་དུ་སྙིང་ག གོ་དཱ་ཝ་རི་ནི་བའི་མཆོག་སྤྱིན་དང་གཅིག་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རིའི་ངོས་ལ་ཡོད། ནང་དུ་ལྟེབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་ཚནྡོ་ཧའོ། །ལསྤ་ཀ་ 

ནི་ར་གར་ནུབ་ཕྩོགས་ན་ཡོད། ནང་དུ་གསང་བའི་ནང་། ཀུན་ཙི་ཀནི་རྡ་རྗ་གདནགྱི་ལྷ་ནུབ་ཏུ་ཡོད། ནང་དུ་རྟུགསཀྱི་དབུས་ཏེ། དེ་གཉིསནི་ཉེ་བའི་ཚནྫོ་ཧའོ། །བྱེད་པའི་བྲང་ནི། ལྷོ་བྱོགས་རྒྱམཚོའི་གླིང་ཕྲནཞིག་སྟེ། ནང་དུ་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་ རི 
མོ། གསེར་དང་ལྡན་པའི་ཀླིངནི། ལྷོ་ཕྱགསམེ་མེད་པའི་གསེར་སླིང་། ནང་དུ་གཞང་ཁ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་འདུ་བའོ། །ཀོངྐ་ནནིལྷ་ཕྱོགས་ན་མདཱ་བི་བྷཱཞེསབྱ་བམཆོདརྟེན་རང་བྱང་ཡོད་པའི་གནས་ཏེ། ནང་དུ་བརླ་གཉིས། བིདྡྷནིརིབོ 


འེ 














འབིགས་བྱེད་དེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད། ནང་དུ་པུས་མོ་གཉིས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ཉེ་བའི་འདུ་བའོ། །ཡི་དྭགས་འདུས་པ་སྟེ། དུར་ཁྲད་དུ་སྲོག་རབ་ཏུ་སོང་བའི་རོ་མང་པོ་ཚོགས་ཤིང་འདུས་པས་ན་རབ་སོང་དགེ་འདུན་ནི། ནང་དུ་བྱིན་པ་གཉིས། ཆོས་རྗེ་ 












































༄༅། པྟི་ཏས་དགེ་འདུན་ཚོགས་པར་བསྒྱུར་དགོས་པར་བཞིད། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ནི། ར་མེ་ཤཱར་སྟེ། དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པའི་ལྷ་ཡོད་པའི་གནས། ནང་དུ་རྐངཔའི་བོལ་གཉིས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་དུར་ཁྲོད་དོ། །ཙ་རི་ 
ཏནི་རྒགར་ལྷོཕྱོགས་ཀྱིཡུལ་བྱེ་བྲག་ཞིག་ཡིན་ལ། ནང་དུ་སོར་མོ་རྣམས་སོ། །གཞོན་ནུའི་གྲང་ཁྱརནི་ལྷ་ཕྱགས་རྒྱམཚོའིའགྲམ་གྱིགླིང་ཕྲན་བུད་མེད་གཟུགས་བཟང་བ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡོད། ནང་དུ་མཐེ་བོང་བཞི་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་ཉེ་བའི་དུར་ 
ཁྲོད་དོ། །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དང་ཡང་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཞིག་སྟེ། ནང་དུ་ཕྲག་པ་གཉིས། གྲོང་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་མོན་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ནི། ནང་དུ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་འཐུང་གཅོད་དོ། །ཧི་མ་ལ་ཡ་ནི། ཁ་བའི་རི་ཞེས་བལ་པོར་ „ 
གཏོགས་པས་ན་བོད་དུ་བཤད་དེ། ནང་དུ་ལྟག་པ། ཀོཤལ་ནི་ཀརྔཌ་སྟ། རྡོ་རེགདན་གྱི་ལྷོ་ནུབ་གཉན་ཡོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཆ། ནང་དུ་སྐེད་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནིཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་བཤད་པ་འདི་ལ། འཐུང་ ཌི 


འ་¬འ༢༩ད༢༨ 


གཅོད་དང་། ཉེ་བའི་འབུང་གཙོད་གཉིས་ལ་ཡུལ་བཞི་བཞིར་བྱེད་པའི་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི་མ་ཚང་བས་ན། དེ་རྣམས་ལེའུ་འདི་ཉིད་དུ་བཤད་པ། ལན་ཚུ་རྒྱམཚོའི་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་བྱས་པའི་རྣམ་སྣང་གི་སྐུལཉེ་བའིགླིང་ཕྲན་དང་། སོ་ 











རླུབ་ནི་ཟུར་ཆག་གི་སྐད་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་སོ་ཝ་ནཱ་ཐ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བཞུགས་པའི་གནས་སོ། །འདི་གཉིས་འཐུང་གཅོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་བྱ། ཀ་ལྙིངྐནི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དང་། སྐྱེད་ཚལ་རྭ་བ་རྫིང་བུའི་འགྲམ་ནི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་ 
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38 ཌི 


པོའང་དགོངས་པ་མཐུན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདུ་བའི་གནས་ཕྱི་དང་ནེང་གི་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཕྱིདང་ནང་གི་འདུ་བའི་དུས་ནི་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི 








ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་། དེ་གཉིས་ནི་གནས་གཅིག་སྟེ་ཉེ་བའི་འབུང་གཅོད་ཀྱི་ཁ་བསྐང་གི་ཡུལ་དུ་བྱས་པས། ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཁ་བསྐངས་ཏེ། དེས་ས་བཅུ་གཉིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ཕྱི་མ་བཞི་པོ་དེ་ནི། སྙིང་གའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེ་མཆོག་དང་འདི་གཉིས་མི་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་སྙམ་ན། འགལ་བ་མེད་དེ། རྩ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། འབྲས་བུ་སྨིན་ཚུལ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྐང་པའི་བོལ་ལ་བསྐུ་མཉེ་བྱས་ན་ 
མིག་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བོ་ལ་སིནྡྲར་བཤད་པ་དང་། མིག་སིནྡྲར་བཤད་པ་ལྟ་བུའམ། ལྟེ་བར་བསྐུ་མཉེ་བྱས་ན་རྣ་བ་བད་བར་འགྱུར་བ། དྱཕིར་གོ་དུ་ཝ་རི་ལྟེ་བའམ། རྣ་བ་གཡོན་པ་ལ་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། རྒྱུད་གཉིས་ 


 སེམས་ཅན་ཀུན་བྱི་དོན་གྱི་ 


ཕྱིར་། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀྱེ་རྡོ་རྗ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ལེགས་འདུ་བ། །ཉིན་པར་ཉིད་ཀང་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཀྱེའིརྡ་རྗའི 
རྒྱུད་འདིར་ཕྱི་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདུ་བའི་དུས་ཉིན་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཉིན་པར་ནི་འཇིག་རྟེན་ནཉིན་ཞག་ཅེས་གྲགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཞུ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདསཉི་མ་གང་ 
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མོ་ཡི རི 





༄༅། །ལགས། ཞེས་པ་སྟེ། འདུ་བའི་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་དེ་གང་ལགས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡི་དྭགས་ཟླ་ཕྱེད་བཅུ་བཞི་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བརྒྱད་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ 
སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡི་དྭགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་སྒྲས་བསྙད་པ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་འདུ་བའི་དུས་བཤད་པ་ལ། དེའང་ཡི་དྭགས་ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུ་བ་ཉིཤུ་དགུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ཉ་དང་གནམ་སྟོང་གཉིས། བཅུ་བཞི་ནི་ཡར་ངོ་ 
འབའ་ཞིག་གོ །བརྒྱད་ནི་ཡར་ངོ་མར་ངོ་གཉིས་ཀའི་འོ། །དེའང་མདོ་རྒྱས་གཉིས་ཀའི་དོན་སྦས་དོན་དང་སྦྱར་ན། ནང་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རྩ། ལེགས་འདུ་བ་ནི་དེར་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཡེ་ཤེས་ནི་དཔའ་བོ་སྟེ་ཉིན་མོ། མི་རྟོག་པ་ནི་ 

རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ་མཚན་མོའོ། །ཡང་ན་ཉིན་པར་ནི་དྷོའུ་སྟེ། དྷོའུ་སྭརྒག་ནི་མཐོ་རིས། དྷོའུ་སུ་ཁ་ནི་བདེ་བ། དྷོའུ་སཾ་ཀ་ནི་སློད་པ་སྟེ། མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡི་དྭགས་ནི་ཕྲེ་ཏ་སྟེ། དེ་ཕྲལ་ན། པྲ་ཨི་ ཊཾ 
ཏ་སྟེ་སྲོག་རབ་ཏུ་སོང་བའོ། །དེ་ནྷི་རྣམ་རྟོག་རབ་ཏུ་སོང་བས་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །ཟླ་ཕྱེད་བཅུ་བཞི་ནི་ཟླ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཆ་གཅིག་གིས་མ་རྫོགས་པ་ལྟར། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བྲལ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྟན་སྐྱེས་སོ། །བརྒྱད་པ་ 


÷= འ. 





ནི། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བ་བཞི་བཞིས་གང་བའོ། །བཞི་པ་འདུ་བའི་བྱ་བ་ལ་གསུམ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན། བཟའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་ 






































58 ྱི 
































མཚན་དང་ནི་མཚོན་བསྟུན་ཉིད། །ལན་བདུན་པ་ཡང་བཟའ་བར་བྱ། །འབད་པས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །གསད་པར་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ཉིད། །སྱིང་རྗེ་མེད་ན་མི་འགྲུབ་པས། །དེ་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་གདུག་པ་གཞུག་པ་སྟེ། །ཆོ་ 
གའི་གཙོ་བོས་དགག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། བཟའ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་ནང་གཉེས་ལས། ཕྱིནི་རྒྱལ་མཚན་ནི་རྐུན་པོ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། མཚོན་བསྣུན་ནི་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་པ། ལན་བདུན་པའི་སྐྱེ་བ་བདུན་པ། ཡང་ན་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་བའིཤ་ལས་ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་ན། སྙིང་རྗེ་སྤང་བར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། དེཉིད་འདུས་པ་ལས། མ་རུངས་པ་རྣམས་འདུལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ན་ཡང་། །སྡིག་གིས་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་རིང་གཟིགས་པས། །བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་གནང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འོན་ཏེ། སྙིངརྗེ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པར་མ་ཟད་རྣམ་སྨིན་ལྟི་བས་ངན་སོང་དུ་ལྷུང་སྟེ། དེའ་ཕྱིར་ཀུན་སྤོང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་གལ་ཆེ་ཞིང་། བསྒྲལ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། གདུལ་བྱ་ 
གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལས་ཀྱི་སླྲིབ་པ་སྦྱང་ཞིང་ལམ་ལ་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་སྟེ། དྷ་ལྟར་ན་ཆོ་གའི་གཙོ་བོ་ནི་ཁ་སྦྱར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དགག་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དེའི་སྲོག་དགག་པ་སྟེ་གཅད་པའོ། །ནང་དོན་དུ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ 
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༤ 


ཞིམ ཅྱིི་ ༦2 


༄༅། །ཉམས་པར་རྒྱལ་མཚན་ལྟར་སྟེང་དུ་བཅིངས་པའོ། །རྣམ་རྟོག་བསད་པས་ན་མཚོན་བསྡུན་ནོ། །ཡང་ན་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ལའང་མཚོན་བསྣུན་ཞེས་བྱའོ། །ལན་བདུན་པ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། དགའ་བྲལ་ 
དང་། ལྷན་སྐྱསསོ། །སྙིང་རྗེནིཀཱ་རུཌ་སྟེ། ཀ སུཀན་བདེ་བ། རུ། རྭ་ཙན་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པ་སྟེ། བདེ་སྟོང་ངོ་། །གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཟད་པར་བྱེད་པའོ། །ཆོ་གའི་གཙོ་བོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛནགྱིས་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བྱ་བ། ཧེ་རུ་ཀའི་ངེས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྣལ་འབྱོར་དངོས་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདག་ཉིད་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གཞན་ལ་བསྒྲོམ་པའི་རྣལ་འབྱར་རོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་འདི་ལྟར་བལྟ་བ་ཉིད། །ིན་མོ་བཅོམ་ལྡནརྡ་རེ་ཅན། །མཚན་མོ་ཤེས་རབ་བརྟག་པར་བྱ། །མི་བྱ་ཅུང་ཟད་ 


ཡོད་མ་ཡིན། །རྟག་ཏུ་མི་བཟའ་ཡོད་མ་ཡིན། །འདིལ་མི་བསམ་ཡོད་མ་ཡིན། །བཟང་ངན་མི་སྒྲ་གར་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལ་བརྟནཏེབྱ་བའི་ལས་འདི་ནི། ཕྱིདོནདུ་སྤྱར་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁརལོའི་དུསསུ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་ 











ཕོ་དང་ལྡན་པས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྦས་པ་ལྟར་ན་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི་འདྲ་བས་ན་ཤེས་པར་སླའོ། །མཚོན་པ་ཙམ་ནིེ། ཚོགས་འཁོར་ལ་འདུ་བའེ་དུས་དེ་ལ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་འདི་ལྟར་བལྟ་བ་ 
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ཆེ 





འོང་མ 


ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ཉིན་མོའི་བརྡས་བསྟན་པ་སྐྱེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེཅན་ཏེ་ཀྱེའིརྡོརྗེ་དང་། མཚན་མོའི་བརྡས་བསྟན་པ་བུད་མེད་ནི་ཤེས་རབ་བདག་མེད་མར་བརྟག་པར་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་དེ་བྱ་ 
བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བས། ལུས་ཀྱིས་མི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྟག་ཏུ་བཟའ་བ་དང་མི་བཟའ་བ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་འདི་ལ་སེམས་ཀྱིས་མི་བསམ་པ་ཅིའང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན། ངག་ཏུ་བཟང་ངན་གྱི་ཚིག་མི་སྨྲ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ། གཉིས་འཛིན་གྱི་མཚན་རྟོག་བྲལ་བས་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་དེ་ལྟར་གཞན། །དེ་བཞིན་བདག་ནི་ང་མཆོག་ཉིད། །འདི་ལྟར་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བདག །བཟའ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་སྤྱད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་ལྟ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་དུ་གཞན་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་བདག་ནི་ང་མཆོག་ 
ཉིད་དེ། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པ་ལྟར། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། འདི་ལྟར་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ལྷུའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་ 








པར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བས་སོ། 


།ཡང་ན། ཇི་ལྟར་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་མཚན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དེ་ལྟར་དུ་གཞན་དུ་ཞེནཔའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུསྤོང་ངོ་། །བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བདག་ 
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རིལ ཅིལ 
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®$ ཌི 


ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། འབྲས་བུར་ངེས་པ་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པའོ། །ཀནི་ཀྭ་ན་ཀུཙིཏ་ཏི༔ྟེ། བར་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་གནས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་བཟའ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དགོས་པ་དང་བཅས་བཤད་པ་ནི། རྡ་རྗེ་ཐོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །སྐྱེ་བོ་གང་དང་གང་རྣམས་ཀྱི། །ཤནི་མཁས་པས་གཟའ་བྱ་བ། །སེམས་ཅན་དེ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བཟའ་བའི་ཚུལ་ལས། ཕྱི་དོན་དུ་ན། རྡ་རྗེནི་སྟེང་ 
དུ་བསྒོམ་པ། ཐོད་པ་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་སྟེ། རླུང་མེའི་སྟེང་དུ། སྦྱོར་བ་ནི་སྦར་བ་དང་། བསྐོལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྨྱན་དྲངས་པའི་ཚུལ། སྐྱི་བོའི་ཤནི། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྟེ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་གགྒྱས་པར་བཤད་དོ། །བཟའ་བ་ནི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་གཏོར་མ་དང་། བདུད་རྩི་དང་། ཁ་ཟས་སོ། །དེ་ལྟར་ཟོས་ན་སེམས་ཅན་དེ་ཕྱི་དང་ནང་གི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ནང་དོན་དུ་ནི། རྡོ་ྗེ་ནི་སྟོང་པའམ་ཐབས། ཐོད་པ་ནི་བདེ་བ་སྐྱོང་བ་སྟེ། བདེ་བ་ 











ནི་ཡེ་ཤེས་སམ་ཤེས་རབ། སྦྱོང་བ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། རྡོ་རྗེ་ནི་འཁོར་ལོ་གོང་མ་རྣམས་དང་། ཐོད་པ་ནི་ལྟེ་བ། སྦྱོར་བ་ནི་སྨར་འཛག་གོ །དེའང་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་སུ་གསུངས། །ཐོད་པ་ 
གསང་བར་ཡང་དག་བཤད། །སྦྱོར་བ་གསང་བར་གནས་དེ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་བོའི་ཤ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། ཟོས་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེཤེས་སུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བརྡ་དང་གནས་ 
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༥" ༄༅། ལ་དབབ་པའི་ལེེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ། །ལེའུ་བ་ ན་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སུམ་ཅུའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེཤེས་ྱི་དོན་བསྒྲོམ་པ་ལ་གཉིས། རྣལ་འབྱོརམའི་འཁོར་ 
བ་སོམཔདོས་དང་ ི་ུམཔརདག་པའོ། ་ སྤྱི་དོན་དང གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ད་ནི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལའང་ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་ན། ཏུར་བཛས་མཆནཔའིགོགསརོརནལ 
འབྱོར་མ་ནི། འདི་ནས་འབྱུང་བའི་བཅོ་ལྔ་པོ་ཡིན་ལ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་ལ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་འབྱུང་ངོ་། །སྦས་དོན་ལྟར་ན། ར་རྣམསལྷ་མོ་བཅོ་ལའི ངོབོར་རྣམ་ ར་དག ྱིིརལེའུ་ རད 
པའོ། །འདིའི་བརྗོདབྱའིདོན་ནི། །འདི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལེའུ་དང་པོས་ལྟ་བ་བསྟན། ལེའུགཉེས་པ་ལམ་ གྲགས་ཙམ་ཡིན་ ས་ 
མི་བསྔོ། གསུམ་པ་དང་བཞི་པས་བསྐྱེད་རིམ། ལྔ་པས་རྫོགས་རིམ། དེ་ལྟར་ན་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་ཐོབ་ནས། དྲུག་པ་དང་བདུན་པས་སྦྱོད་པ་སྤྱད་ནས། བརྒྱད་པ་འདི་ཉ་རྒྱ་སྟོནཔའི་གཞུང་དུ་སྦྱརཏེ རཿ ཤར་བ ལྔ ་ད 
ནི། ཕྱིའི་ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ན་གནས་པའི་གྲོགས་ངོས་བཟུང་ནས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་པདྨ་ལ། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེ་རྒྱུ་བསྒོམས་ནས། ལེའུ་དགུ་པས་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས་ཏེ། འུ་བཅུ་པ་དང་། བཅུ་ 
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གཅིག་པས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དཔང་བསྐུར་ཏེ། རྟགས་མདོར་བསྡུས་བསྟན་ནས། ལེའུ་དང་པོའི་ཚུལ་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལེའུ་བརྒྱད་པ་རིལ་གྱིས་ཉེ་རྒྱུསྟོན་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་བྱ་སྦས་ 
པ། རྗོད་བྱེད་ཡན་ལག ཡི་གེ བསྡུས་དོན་གསུམ་ག མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཉེ་བའི་རྒྱུ། བཤད་པའི་རྒྱུད་རྡརྗེགུར་གྱི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ནས་ཏེ་རྒྱུ་འབྱུང་ལ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་དགུ་པའི་དང་པོ་དང་བཅུ་པའི་དང་པོ་གཉིས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ 
ལེའུ་འདས་ཉེ་བའྱི་ནུསྟན་པའི་བཤད་པ་ནི། དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །དེ་ལྟ་བའ་ཉེརྱ་དང་། འབྲས་བུའི་རྣམ་འཕྲུལ་དེཉིད་ལས་དང་པོ་པས་ད་ལྟ་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའིཕྱིརརོ། །དེལྟར་ན་ལེའུ་ 
འདི་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ལས། ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཞུང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ནི་བསྐྱེད་རིམ་སྤྱི་དང་། རྗོད་བྱེད་ཡན་ལག་གི་དོན། སྐུ་མདོག་གི་སྐབས་སུ་ཡི་གེའི་དོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འཇུག མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྟེན་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། བཤད་པའི་རྒྱད་ནི་རྡོརྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཞི་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པའི་ལེའུ་བཅུ་གས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་ཕན་འདོགས་ལ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་རབ་བྱེད་དྲུག་གིས་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པ་ལས། འདི་ནི་གསུམ་པའི་ 
གསུམ་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྣལ་འབྱོར་མའི། །བསྐྱེད་དང་གནས་དང་བྱེད་རྒྱུ་དང་། །ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་དངོས་ལ་གསུམ་ལས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་ 
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༄༅། །བ། དོན་དངོས། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བརྡ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བརྡས་མཚོན་པའི་གྲོགས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
འཁོར་ལོ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདི་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་འདུས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྲལ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡང་བུད་མེད་གཟུགས་ཅན་དུ། ། 
སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་གདུལ་ཕྱིར་ཡང་དག་བསྟན། །བུད་མེད་གཟུགས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དག་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའི་ འའ 
ཚུལ། རིམ་གཉིས་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བྷ་ག་བསམ། །དབུས་ 
སུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི། །འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་ཅི་རིགས་པར། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡློ་ཀ་གཅིག་ཡིན་ལ། ལྷག་མས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། ཚོགས་ཀྱི་ 








ཞིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། མཆོད་པ། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ནི་གོང་གི་ལེའུ་གསུམ་པས་ཁ་བསྐངས་ལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་ 
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དང་། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་སྔགས་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་འབྱུང་ལ། དེ་དག་གི་གོ་རིམ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཆོད་ནས། །བདུན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བདུན་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་ནས། ཚངས་པའི་གནས་ནི་བཞི་ཕོ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་ངལ་ནི་གསོ་བར་བྱ། །ཕྱི་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་གནས་ཏེ། །དེ་རྗེས་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ། ཆོས་ཀྱིའབྱུང་གནས་ཀྱི་ནང་དུ་རླུང་ནས་རིམ་པས་བསྒོམས་པའི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ལ། བར་དོའི་ཤེས་པ་ཞུགས་པ་ 
ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཚན་པ་བཅོ་ལྔ་ལས་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔ་བསྐྱེད་ལ་གསལ་གདབ་སྟེ། དིནིལྲེའུའདི་ཉིད་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕྱི་མའི་གསུམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་གུར་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་པ་ནས་འབྱུང་བས་དབང་བསྐུར་ལ། ཕྱི་མའི་ལེའུ་བཞི་པ་ནས་ 





འབྱུང་བའི་རིགས་ྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗ་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་མཆོད་བསྟོད། བདུད་རྩི་མྱང་བ་བྱས་ལ། འདི་ཉིད་ནས་འབྱུང་བའི་ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་ཞེན་པ་སྤངས་སྟེ། ལེའུ་དགུ་པས་དག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ནས། རྫོགས་ 
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འཕར་མ་གཉིས་དག་སྐྱོན་མེད་པ། །ཐེའུ་འབྲུ་ལས་ 








༄༅། །རིམ་མམ། བཟླས་ཕའམ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །འདི་ནིམདར་བསུས་པ་ཅམ་སེ། ལས་དང་པོ་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞིབ་ཏུའང་བཤད་པར་བྱའོ། །ཚིག་གི་དོན་ 
ནི། སྲུང་འཁོར་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བྷ་ག་སྟེ། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གཡུམ་པ་བསམ། དེའི་དྲགས་སུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི། འཁོར་ལོ་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་སྔོན་དུ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པར་ 
བསྐྱེད་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་བརྟེན་པ་ལྷ་རྣམས་འོག་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འབྱུང་བ་བཞི་ལས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ། དེར་གདན་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འཁོར་ལོ་ས་དང་ཆུ་ནི་སྔོན། །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱིན་ཟ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རླུང་ཆེན་དང་། །ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་པོ་འབྱུང་བའང་། །ཆོས་འབྱུང་ལས་སྐྱེས་འཁོར་ལོ་ཉིད། ། 


ནི་གཅིག་འགྱུར་ཏེ། །གྲུ་གསུམ་གྱིས་ནིཕྱི་མར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རྟེནགྱིའཁོར་ལོ་ནྷུ་ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་ཞིང་། དེའི་རྒྱའི་ཡན་ལགའོག་ཏུ་ལཾ་ལས་ས་གྲུ་བཞིཔ་རྡརྗེའ་ 


ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་དང་། བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ཟླུམ་བུམ་པས་མཚན་པ་ནི་སྔོན་དུ་བསྒོམས་ནས། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྟེ་རིམ་པེ་བཞིན་དུ་དེའི་འོག་ཏུ་རཾ་ལས་བྱིན་ཟ་མེ་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། དེའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ 
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388༦ ཟི 








ལས་རླུང་ཟླ་གམ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་སྔོན་པོ་བ་དན་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པའོ། །དེ་དག་གི་གོ་རིམ་གྱི་ངེས་པ་ནི་སྤྱན་མ་སོགས་ལྷ་མོ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་ནོ། །འོནྭ་ཀྱང་སྐབས་འདིར་རླུང་ནས་མས་རིམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སློབ་ 
དཔོན་པདྨ་བ་དང་། ཌྔམི་པས་ས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། འཁོར་ལོ་བཞིའི་གོ་རིམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། རེག་པ་སྲ་བའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས། །ས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བྱང་སེམས་གཤེར་བའི་རྣམ་པ་ཡིས། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བསྐྱོད་པ་ལས་ནི་དྲོད་སྐྱེ་སྟེ། །འགྲོ་བ་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་། ལྟེ་བ་ས། སྙིང་ག་ 
ཆུ། མགྲིན་པ་མེ། ྤི་བོ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རླུང་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བ་རླུང་ནས་རིམ་གྱིས་ཆགས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོངས་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། རྐང་པའི་མཐེལ་དུ་རྩོམ་ཆེན་རླུང་། །གཞུ་ཡི་ 
དབྱིབས་སུ་ཡང་དག་གནས། །སུམ་མདོར་ཡང་ནི་མེ་ཡིན་ཏེ། །གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དབྱིབས་སུ་གནས། །ལྟོ་བར་ཡང་ནི་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཟླུམ་པོའི་གཟུགས་སུ་ 








༢ ཐ་ ཡང་དག་གནས། །སྙིང་གར་ཡང་ནི་ས་ཉིད་དེ། །ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་ཡན་ལག་ཙམ་ཡིན་ལ། གཙོ་བོར་ས་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་ལུས་གྲུབ་པའི་མངལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོང་བས་དྲི་མ་ཆུང་ལ། རླུང་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། མངལ་གྱི་དངོས་གཞི་སྦྱོང་བས་ན་ཅུང་ཟད་ཟབ་སྟེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ 








212 






























































& 


༄༅། །ལས། རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་རླུང་། །དེ་ལས་མེ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་དབང་ཆེན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཕུང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ལས་རྣམ་ཤེས་སྒྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་འདྲ་བར་སྣང་བས་ན། སྦྱང་གཞི་གཙོ་ཆེ་ཆུང་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་ས་ནས་རིམ་གྱིས་བསྒོམས་པས་ 
བཏུབ་མོད་སྙམ་ན། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །རྡོ་ྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ཡང་། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་ 
པར། །ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ནི། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དབང་ཆེན་བསྒོམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་ཇི་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སྒོམ་པ་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྲིད་པ་བར་མའི་སེམས་ཀྱི་ 
ྐེ རང་བཞིན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཚོན་བྱེད་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མཚོན་བྱེད་སྟེང་འོག་ཏུ་ཧོཿ ཡིག་དམར་པོ་རེ་རེ་བསྒོམས་པའི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ཐིམ་པས་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་ 
༩ ནང་དུ་འབྱུངབཞི་དང་སྒོམ་པ་པོའི་སེམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟནགྱི་འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁར་གྲུ་བཞིསྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་ཉིད་འོག་གི་ལེའུ་བཅུ་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལྔ་པར་འཆད་པ་ལྟར་བསྒོམ། དེའི་ནང་དུ་ཕྱི་ནང་གི་འཕར་མ་ 
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53:82 ཌི 











རིམ་པ་གཉིས་ཡོན་པོ་སོགས་མ་ཡིན་པས་དག་པ། ཉེས་པས་མ་གོས་པས་སྐྱོན་མེད་པ། དེའང་ཟེའུ་འབྲུས་མཚོན་པའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རྡོ་ར་མེའོད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཅས་ལ། འཕར་མ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཕྱིའི་འཕར་མར་བརྗོད་དོ། །འཕར་མ་གཉིས་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ནང་མས་ཟེའུ་འབྲུ་སྟེ་རྩ་དབུ་མ་མཚོན་ལ། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བྷ་གས་ནི་ཕྱི་མའི་འཕར་མ་མཚོན་ཏེ། གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲེ་བའི་དགོས་པའོ། །གཉས་པ་གདནབསྐདཔྷ། དེ་དབུས་ཤི་བ་བཅོ་ལྔ་ཡི། །གདན་གྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་པ་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་དབུས་སུཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཤི་ + 
བའི་རོ་བཅོ་ལྔའི་གདན་གྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསམ་པ་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལས་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཕྱོགས་གང་དུ་ལྷ་མོ་གང་དགོད་པ་དང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ ངྫོ 
མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཁ་དོག་གི་ཞེན་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་བཞི་ལས། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། རྒྱ་ྡ་རྗེ་འཆང་གི་ 


༣༣.¬>¬¬ 


བསྐྱེད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ། དེའི་འཁོར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྟན་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དེ་དག་གི་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །ཐོག་མར་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་ནི། དེའི་སྟེང་ 













































































༄༅། 


དངྨ་བླ་བཉིམ་འདྲེས་པ་ནི། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལས་ལྷ་མོ་བཅོལྔའི་སྐུ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་དེ། 
དུ། གལ་ཏེེ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནས་བསྒོམ་མམ། 











ཟི ཆུང ཆི 


 ིས་བོ་བལོ་སོགས་པོ་སི། འདོ་འཆད་པནི།སྤོ་དོན་དང་། ཡནལག་གིདོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་བསྒོམ་པའི་དོན་དང། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི 


,2%, 


བོན་བཅོ་ལྔ་ལས་ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། 


(ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་འཐད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མངོན་པར་བྱང་བ་ལྔ་སྟེ། དེའང་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་སྐར་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཚན་པ་བཅོ་ལྔ་ཕྲག་གཉིས་བསམ་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅོ་ལྔ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་དེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡང་། ླ་བའི་སྟངདུ་ཀཱཡ་ས་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཡ་ར་ལ་ཝཌ་ཟྷ་དྲུག་བསྣན་པས་བཞི་བཅུ་སྟེཕྲག་གཉིས་མར་མེའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ད་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 


བརྒྱད་ཅུའོ། །དེ་ལསཉིམ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། མཉམ་པཉིད་ཀྱིཡེཤེས་སོ། །དེ་དག་གི་བར་རྣམས་སུ་ཨཾ་ལ་སོགས་པ་ས སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སོ་སོའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་ 


མིན་ཡང་བསྒོམ། དང་པོ་ལྟར་ན་གྲུབ་ཐིན་པ་ལ་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྤྲང་པོས་རྒྱལ་ 


བོར་རློམ་པ་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ་ 
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„53 ༦ྫི 


སྙམ་ན། ཡིན་ནས་བསྒོམ་ལ། དེའང་འབྲས་བུ་དངོས་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དམ་རྣམ་པ་ཡིན་པ་གཉིས་ལཡ། 


རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ། རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དོན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པར་མོས་པ་བྱས་པས། 


ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པ་དེ་ལ་ངོ་བོར་ཞེན་པས་ན་ཞེན་པས་འཇུག་པའི་ལམ། ཐབས་དེས་དེ་བཞིན་: 


བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལས་མངོན་བྱང་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཅིའྱ་ཕྱིར་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ། 


ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཟླ་བར་བསྒྲོ 


རོ ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བས་མེ་ལོང་དང་འདྲ་བས་མེ་ལོང་ལྟ་བུསྟེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ 














ལན་གཅིག་དེ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་སྟེ། དེའང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་མངའ་བའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི། འདི་ཉིད་ཡིན་སྙམ་དུ་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དེས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་སོག་ཅིང་སྒྲིབ་པ་འདག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་བས་ན་བྱིན་རླབས་ 


འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་དམྭ་ནམ་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ཚུལ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་སྟེ། རྣམ་པ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པར་བསྒོམས་པས། བསྒོམ་སླ་བས་ 


ས་པའི་ཐུགས་རྗེས་མི་བསླུ་བས་འབྲེལ་བས་མི་བསྒྱུ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ་ནི། མངོན་པར་ ཊཾ 
སྒོམ། ཅིའྱི་ཕྱིར་རྒྱ་ཨཱ་ལི་ལས་བསྐྱེད། ཅིའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བསྒོམ་པའམ། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོ་ 
་པ་ལས། ཇི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ། །རང་ཉིད་ངེས་པར་སྣང་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སྣང་བས་མེ་ 


































































































ཚིའི ཚེ ཁི 


༄༅། ཁོངོ་ཞོསཔོའོ། །ཞིས་སོ། །དེཉོད་གྲྭགསྤི་ུངཕོ་དང་། །ཀུན་གཞི་དག་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །གཉིས་པདྲེ་བ་བཁོ་ནར་བསྒོམ་པ་ནི་ཟླ་བ་དངའདྲབའིཕྱིརཏེ།རྡ་རྗ་རེམོ་དང་། ཁ་སྦྱོར་ལས། ཡིད་གཉིས་ཀུན་ 
ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རབ་རིབ་འཕྲོག །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་འདས། །བླ་མཚུངས་སེམས་ནི་ཟླ་བཉིད། །ཅེས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་འདྲ་བས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ཁ་དོག་དཀར་པོར་བསྒོམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་ 
མ་དང་བྲལ་བའོ། །བཞི་པ་དེ་ཨཱ་ལི་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ འི་རྣམ་པར་བྱུང་བ་ན་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་འདིར། །ཨ་སོགས་གཟུགས་ཀྱིས་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡང་། མངོན་བྱང་གཉིས་པ་ 
འདི་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཅིའི་ཕྱིར་མཉམ་པཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། ཿཤེས་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྲུན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རང་གི་དང་ནི་འགྲོ་བའི་ཡང་། །དངོས་ཉིད་གཅིག་པར་ཐུགས་ཆུད་པས། ། 


མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེཉི་མར་བསྒོམ་པ་ནིཉི་མ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་མས་མུན་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ 











འཇོམས་པས་སམ། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པས་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་སྟེ། སྙིང་རྗེས་སྡུག་པ་ཡང་དག་དབྱུང་། །སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་པོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཡང་དག་གང་། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ 
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གནོན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པཉི་མའི་འོད་དམར་པོར་བསྒོམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའོ། །བཞི་པ་ཀཱ་ལིས་མཚན་པ་ནི། ཡེ་ཤེསདེ་སྐུའི་རྣམ་པར་བྱུང་བ་ན་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་འགྱུར་བས་ཀྭ་ལི་ལས་བསྐྱེད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀ་སོགས་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འོག་མ་གསུམ་ལ་གཉིས་གཉིས་ལས། དང་པོ་མངོན་བྱང་གསུམ་པ་སོ་སོར་ཏྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་ 
པར་མཁྱེན་པ་སྟེ། གདོད་ནས་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་གྱིས་ནིའོད་གསལ་བ། །ཕན་ཚུན་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པས། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ཅན་ཞེས་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེཉིད་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ཕྱག་མཚན་དུ་བསྒོམ་པའང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་དང་དེ་བཞིན་ས། །ཡེ་ཤེས་དག་པ་ཟག་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་གནས་པ། །དེ་ཡི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟག །ཅེས་སོ། །མངོན་བྱང་བཞི་པ་བྱ་བ་ནན་ 
ཏན་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་རོ་གཅིག་པ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ལ་འཇུག་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཛད་གཅིག་པས། །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ 











པོ་དང་། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་འདྲེས་པར་བསྒོམ་པའང་དེ་འདིར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་འདྲ་བས་སོ། །མངོན་བྱང་ལྔ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ། ཆོས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དམ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ 
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༄༅། །དག་གི་དབྱིངས་ནི་རྒྱུའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཡང་ན་ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །དབྱིངས་ནི་རྒྱུའོ། །དེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། གང་ཚེ་ཉོན་མོངས་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ། །ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་དེ་ཡི་ཚེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཅེས་བཤད་དོ། །དེཉིད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། བབྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་སྐུ་རྫོགས་པ་དང་མཐུན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་པོ་འདི། སྦྱང་གཞི་དང་། ལམ་དང་། སྦྱངས་འབྲས་དང་བཅས་པ་གོ་བར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ནི། འཕགས་པ་བྱམས་པས་བཤད་པ་ལ་སོགས་པའང་འདི་ 
དང་དོན་འདྲའོ། །འདིར་བྲིས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་དགོངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དང་། ཁ་སྦྱོར་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ། དང་པོར་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྤངས་པའི་མངོན་བྱང་ 
དང་། མ་སྤངས་པའི་མངོན་བྱང་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་དང་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ནི། དེའི་སྟངདུ་ཟླ་བ་ཡིན། །ཟླ་བའི་སྟང་དུས་བོན་ཉིད། །ཕྱི་ནས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་མནན། །གཉིས་འདུས་པ་ལས་བདེ་ཆེན་པོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚིག་དོན་ 
དངོས་རྟོགས་པར་སླའོ། །མཚོན་པ་ཙམ་ནི། གདན་བཅོ་ལྔ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་སོ་སོར་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་རེ་རེ་བསྒོམ་པ་ཡིན། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་ས་བོན་ཨཱ་ལི་ ཅོ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནས་མུན་པའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཉི་མས་མནན་པ་ 
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ི། སྙེངད་ཉ་མའི་དཀྱལའཁོར་རེརེ་བསྒོམ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷ་མོ་བཅོལྔའི་སུབསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པའོ། ཨཱལིཟླ་པའི་གཟུགསཀྱིས་གནསོ། །ཀ་ལིའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྣང་ 
བྱེད་དོ། །ཟླ་བཉིམ་འདུས་པ་ལས། །དཀར་མོ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ལས་ཟླ་བ་བསྐྱད་པནི་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ཀཱལིཕྲག་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་ལས་སྣང་བྱེདཉི་མ་བསྐྱདདེ། དེ་ནས་ཟླ་བཉི་ 
མ་དབུས་ཀྱིས་བོན་དང་བཅས་འདུས་པ་ལས། དཀར་མོ་གོ་དཱིལ་སོགས་པ་ལྷ་མོབཅོ་ལྔ་བསྐེད་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེཤེས་ལྡན། །བདུན་གྱི་བདུན་པ་མཉམཉིད་ལྡན། །རང་ལྷའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ནི། །སོ་སོར་ 
རྟོག་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་ནན་ཏན་ཉིད། །རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་དུག་པ་སྟེ། །མཁས་པས་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཡིས། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཉིཟླ་ཕུག་མཚན་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བཤད་ན་དེ་གང་དང་ 
གང་ཡིན་མུམ་ན། མངོན་བང་ལྔའི་ཟ་བནི་མ་ལངཡེཤེས་དང་ལྣ་༈། བདུན་གྱི་བདུནཔ་ཉི་མའི་དཀེལ་འཁར་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེཤེས་དང་ལྡན། རང་གི་ལྷའི་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ནིསོསོརརྫགཔའི་ཡེཤེསཉིད་ུ་བརྗདཔར་བ། ཉི་ཟླ་ས་བོན་ཕྱག་ 








མཚན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་རྒྱུར་བ་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། ལྷའི་རྣམ་པའི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པས་ལྷར་སྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཡིས། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་མངོན་ 
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༄༅། ཿ བྱང་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པརྒྱུ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་བསྐྱེད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་གདན། །ཡི་གེ་ལས་བྱུང་གོང་བུ་ལ། །ཧཱུཾ་ཕཊ་རྣམ་པའང་ 
འདོད་མི་བྱ། །སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྙན་ལས་བྱུང་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་གོང་མ་བཞིན། །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བས་ལྷ་ 
མོ་རྣམས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པར་གོ་ནས་འདི་སྙམ་དུ་རྟོག་སྟེ། ཅི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་པོ། ི་ཉིད་ལྟར། ཡབྱ་ཧི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའང་དེར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ 

མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་སྨོས་སོ། །འདི་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། དེའི་དགོས་པ་དང་། འདིར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་བྱང་ལྔ་ཀ་མི་འདྲ་བ་ལས། དང་པོ་ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་ ཐེ 
པ་ཨཱ་ལིས་མཚན་པ་ཡིན་པས་དང་པོ་མི་འདྲ་སྟེ། དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ལས། གྲུ་གསུམ་རྒྱ་ཆེན་རང་བཞིན་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་གནས། །དེ་ཡང་ཨ་སོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཤེལ་དང་ཟླ་བ་ 
ལྟ་བུ་ནི། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གྲུ་གསུམ་དུ་བསྒོམ་པའང་། དེ་ལྭ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གྲུ་གསུམ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པའང་མི་འདྲ་སྟེ། ཀཱ་ལི་བརྒྱད་ཅུ་ལས་ཀྱང་ཟླ་བ་བསྐྱེད་པས་ན་ 











ཆིར ༦ ཁྲི 























































































































མཉམ་སྦྱོར་ཏེ། དེའང་བླ་བ་གྲུ་གསུམ་ཀཱ་ལིས་བརྒྱན་པའོ། །ཡང་གསུངས་པ། ཟླ་བའི 


3... ཇི 











སྟང་དུ་ཡང་ཟླ་བ། །བྱང་ཆུབ་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཅན། །སངས་རྒྱུས་ཡོནོ་ཏན་ཀ་སོགས་ཀྱིས། 


གསུམ་པའང་མི་འདྲ་སྟེ། དྷེལྟ་བུའི་ཟླ་བ་གཉིས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་གདན་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་གཞིའོ། །དེའི་སྟེང་དུ། ཡི་གེ་ལས་བྱུང་གོང་བུ་ལ། །ཅཱུཾ་ཕཊ་རྣམ་པའང་འདོད་མི་བྱ། 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་བླ་ན་མེད། །དེཡིས་ནི་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུནི། །རྡ་རྗེ་ངེས་པར་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པའང་མི་འདྲ་སྟེ 
པའོ། །ཡང་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྡོརྗེནི། །རྩེ་མོ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདིས་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྤོ་བ་དང་ནི་བསྡུ་བ་བྱ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པའང་མི་འདྲ་སྟེ། སེམ: 
བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་གོང་མ་བཞིན། །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། 
ཐག རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །ཟླ་བའི་ཁ་དོག་མཉམ་འོད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 


།ཅེས་བྱ་སྟེ། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ 
་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་པོ་དེནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སེམས་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། དེ་གསལ་བར་བྱེད་ 


།སྐར་མདའ་འདིར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
།ཞེས་ཏེ། ཧཱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗ་རྩེ་ལྔ་པ་ཛཱུཾ་གིས་མ་མཚན་ 
དེ་ལས་འོད་སྤོ་བ་དང་། བསྡུ་བ་བྱས་པ་ལས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
'ས་དཔའི་གཟུགས་བརྙན་ལས་བྱུང་ 


ཡང་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་ཡོངས་གྱུར་དེ་མ་ 
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༧ ༄༅། །པ་དང་། དོ་བརནཔརོ་བྱིད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང། རྡ་རའ་སྐུར་གྱར་པའོ། །ད་ནིཡེཤེས་ལྔརའགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟུར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། འདེས་གསང་བའི་ 
དབང་མཚོན་ལ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་མཚོན་ནོ། །དེ་ལ་གསང་དབང་གི་དུས་སུ་སློབ་མ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གྲྭ་ཟུར་དང་བཅས་ཕས་ཟུར་གསུམ་མོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་མི་རྟོག་པས་ཟླུམ་པོའོ། །གསང་དབང་ 
ཤྲ ལ་གཉིས་ཀའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་བ་དང་ལྡན་པས་ན་གཉིས་ཀ་ཟླ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་ཉི་མ་ལྟར་དམར་ཞིང། ཐབས་ལ་དཀར་བས་ན་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའོ། །གསང་དབང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། ཐུ་བོ་སྲིན་ལག་དག་གིས་ 
ཤྭ ནི །སློབ་མའི་ཁར་ནི་ལྟུང་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ན་མི་འགེགས་པས་ཧྩུཾ་ཕཊ་མེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་འགེགས་པས་ན་ས་བོན་ཡོད་པའོ། །གསང་དབང་ལ་ཐིག་ལེ་སྤྲོ་བས་ན་འོད་འཕྲོ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་འཛིན་པས་ན་འོད་མི་སྤོ་ 
བའོ། །གསང་དབང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་བསྟེན་པས་སམ་རང་བཞེན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དཀར་བའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི། བདེ་བ་གནག་ཅིང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དཀར་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བྱ་ 
$ བ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་བླ་མ་ས་ཆེན་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལ་ ངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སམ། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའམ། རྒྱའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བའམ། དེ་ལས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་དགོངས་པ་མང་སྟེ། དབྱེངས་ 
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དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་གདབ་ཕྱིར། །རང་བཞིན་གྱིས་དག་རྒྱུ་འབྲས་ཕྱིར། །ཐིག་ལེའི་རིམ་ཕྱིར་ལུས་སེམས་ཕྱིར། །དབང་ཕྱིར་དགོངས་པ་བསམ་ཡས་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བླམ་རྗེ་བཙུན་རེ་ཞིག་སྐབས་འདིར་མི་གསུང་པས་མ་བྲིས་སོ། །ཡང་ 
གསུམ་པ། སྐབས་འདིར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། སྐབས་འདིར་ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་ནས། རྒྱ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པའང་དེ་དང་མཚུངས་སམ་ཞེས་རྟོག་ན། དེ་ 
དང་མི་མཚུངས་པའང་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་ཏོ། །དེ་བས་ན་ཕྱི་མའི་ལྔ་པ་ལས། བདག་གི་འཁོར་ལོ་ཁྱོད་གསུངས་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་ཞུ་བའང་རིགས་ལ། ལན་གྱི་སྐབས་སུའང་ཚོགས་གཉིས་ 
གསག་པ་དང་། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལེའུ་གསུམ་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ལ་སོགས་པ་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་ནི། འདིར་གསུངས་པ་འདིས་ཤེས་པས་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་ 
དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ལས། དེ་ལ་དབུས་སུ་ང་ཡོད་དོ། །ཞེས་ལྷའི་རྣམ་པ་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པས་ན། རིགས་པ་འདིས་འདིར་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །འོ་ན་སློབ་དཔོན་སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བས་ཡན་ལག་དྲུག་ 
པར། བདུན་གྱི་བདུན་པ་མཉམ་ཉིད་ལྡན། །ཞེས་མི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རིགས་བསྡུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་འདི་ཉིད་གསུངས་ལ། ཡན་ལག་དྲུག་པར་ནི། ཐུན་ 
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༄༅། །མོང་གི་ཆོ་ག་ལ་དགོངས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དེས་ན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་འདོད་པས། ཆོ་ག་ཐ་དད་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དུ་བྱའོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཤཱནྟིཔ་དང་། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་པས། བདག་མེད་མའི་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ཉིད་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་འཆད་ན། ཛྩུཾ་ཕཊ་མི། དོད་པ་ནི་ཨཾ་ལ་དགོངས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ནི་བདག་མོར་འགྱུར་རོ། །གོང་མ་བཞིན་ནི་ཆོས་ཀྱི་བརྡས་འཆད་པར་འགྱུར་བའམ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་ལུ་གུ་རྒྱུད་མ་བཞིན་དུའོ། །ཞེས་ 
འཆད་དོ། །ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད་ནི། གདན་གྱི་ཟླ་བ་དང་འོད་ཅེས་འཆད་དོ། །དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དང་ཡང་འགལ་ལ། དོན་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ཁ་སྦྱར་བ་ནི་མི་མཉམ་པ་ཡིན་པས། མཉམ་ 
སྦྱོར་བ། ཞེས་བྱ་བ་དང་འགལ་ལ། བདག་པོ་བདག་མོར་འགྱུར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང་། ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་གོང་མ་བཞིན། །ཞེས་བརྗོད་ན། ཁྱད་པར་དུ་ཟླ་བའི་འོད་ཅེས་སྨོས་པ་དོན་མེད་ལ། ཟླ་བའི་གདན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འདི་དག་ནི་ཁྲོ་ 
མོ་ཡིན་ལ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ནི། འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་འོད། །ཅེས་བྱ་བ་ཉི་མར་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། སྔར་མ་བཤད་པའི་མངོན་བྱང་མེད་ཅིང་། བཤད་པ་ཉིད་འཆད་ན་ཟློས་པར་ 








འགྱུར་ལ། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་འཆོལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་པདྨ་བ་དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བ་དང་། བྷ་ཝ་བ་རྣམས་ནི། རྒྱ་ྡ་རྗེ་འཛིན་པར་འཆད་ལ། དེའང་བདག་མེད་མ་དང་འབྲེལ་བརའཆད་དེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བྷྲུལས་ 
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གནས་ནི་བསམས་ནས་སུ། །རྣམ་པ་ལྔར་ནི་རབ་བརྟག་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྙན་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་བའི། །རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡབ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྫོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མའི་ལྔ་པ་ལས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་ 
བླང་བར་རིགས་སོ། །སྐབས་འདིར་མཉམ་སྒྱོར་ཟེར་བ་ཟླ་བ་གྲུ་གསུམ་རིགས་མཐུན་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་བརྩེགས་པ་དང་། སེམས་དཔའི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། ཟླ་བ་རྡོརྗ་དེ་རྣམས་འདྲེས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ 
ལས་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་རྒྱ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་བསྒོམ། ཞེས་དང་། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། །ཅེས་པ་སྐུ་མདོག་དེ་ལྟར་དཀར་ཞིང་འོད་འཕྲོ་བའོ། །གཞན་སྔར་བཤད་པས་རྟོགས་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལས། །འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པཉིད། །ཟླ་བཉི་མའི་རབ་དབྱེ་ལས། །ཨཱ་ལི་ཤེས་རབ་ཀཱ་ལི་ཐབས། །ཞེས་པ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རྒྱུརྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
འཁོར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཞིབ་ཏུའོག་ལེའུ་ལྔ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཐབས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དོན་གོ་སླའོ། །མཚོན་པ་ཙམ་ནི། གཙོ་བྱ་རྒྱུ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་མཉམ་སྦྱོར་ལས་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱང་མཉམ་སྦྱོར་ལས་ 


3: &༦ཌི 
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༄ ༄༅། །བསྐྱེད་དམ་སྙམ་ནམ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་དཔ་ཤེས་རབ་མི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རང་བཞིན་ལས། ལྷམོ་བཅོ་ལྔའི་སྐབས་འདི་ལྟར་མི་མཉམ་སྤྱོར་གྱི་མངོན་བྱང་ལས་ཐམས་ཅདརྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས་ཨཱ་ལི་ལས་ཤེས་རབ་ཟླ་བ་དང་། ཀ་ལི་ལས་ཐབས་ཉི་མ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ལས། ྒྱ་རོ་རྗ་འཆང་གི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དེ་དག་གི་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་ 
@ཾ བ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལས་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ། །ཁ་དོག་དབྱེ་བས་སོ་སོ་ཡིན། །འོ་ནྭ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ལས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་འདྲ་ན། ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདྲའམ་ཞེ་ན། མི་འདྲའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལས་ཞེས་ ཐཱ 
ླ སྨོས་ཏེ། བདག་མེད་མའི་ས་བོན་འདི་ལས་སོ། །འཁོར་གྱི་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་སྟེ། ཝར་ཞེས་ཡི་གེ་སོ་སོའོ། །ཡང་ན་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་འདི་ལས། དེའི་འཁོར་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་སོ་སོ་སྟེ་ནག་མོ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ 
& ན་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་ནག་མོ་ཡིན་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་སོ་སོ་ཞེས་དགོངས་སོ། །དཀར་མོ་དང་པོར་སྨོས་པ་ནི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱང་མྱང་བྱ་ཡིན་པས་ན་ཚོར་བར་འགྱུར་བས། ཞེས་དགོངས་ 
4 རོ། །ཡང་ན་ཡབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནིཕྱིའི་དཀར་མོའོ། །ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་དགོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་དེ་དག་མཚོན་པ་ཙམ་བཤད་པ་ལ། བཞི་པ་ཕྱོགས་གང་དུ་ལྷམོ་གང་དགོད་པ་ནི། རེ་ཞིག་ནང་གི་འཕར་མ་ལ། ། 
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རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་ངེས་གནས་པ། །ཐུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །དབང་པོརརྡོ་རྗ་གཤིན་རྗེར་དཀར། །ཆུ་བདག་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ལུས་ངན་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དབུས་ཧུ་བདག་མེད་རྣལ་འཕྱོའོ 
མ། །ཕྱིརོལ་གྱི་ནི་འཕརམ་ལ། །དཀར་མོ་ཆོམ་ཀུན་རོ་ལངས་མ། །གཱམྨ་དཱི་དངཔུཀྐ་སཱི། །རི་ཁླད་མ་དང་གདོལ་པ་མོ། །བརྒྱདཔཌོམྫི་ནིརུ་བརྗོད། །འོག་ལྡན་མ་དང་སྟེང་ལྡན་ཉིད། །མཁའ་སྐྱོད་མ་དང་ས་སྤྱོད་བརྗོད། །སྲིད་དངཞི་བའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་དག་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། རེ་ཞིག་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ཕྱོགས་གང་དུ་གནས་བསྟན་པ་ལ། ནང་གི་འཕར་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་ངེས་པར་གནས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས། སྦྱོང་བྱེདརྡོརྗམ་སོགས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟུགཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་གད་དུ་ལྷ་མོ་གང་བསྒོམ་ཞེ་ན། དབང་པོ་སྟེཤརདུ་རྡ་རྗེམ། གཤིན་རྗ་སྟེ་ལྷོར་དཀར་མོ། ཆུ་བདག་སྟེ་ནུབ་ཏུཆུའི་རྣལ་འཕྱོར་མ། ལུས་ངན་ 
ྱེ་བ་དུརྡོརྗ་མཁའ་འགྲོ་མ། དབུས་སུ་སྟེཔདྨའིལྟེ་བ་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཕྱིརོལ་གྱི་ནི་འཕར་མ་ལ། ཤར་དུ་དཀར་མོ། ལྷོར་ཆོམ་ཀུནམ། ནུབ་ཏུ་ོ་ལངས་མ། བྱང་དུ་གཱསྨ་རཱི། བྱང་ཤར་དུ་པུགྐ་སཱི། ཤར་ལྷོར་ 





རི་ཁྲོད་མ་དང་། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་ལྷ་མོབརྒྱད་པོམྦིནཱི་གནས་པ་རུ་བརྗོད། ཞལ་འོག་ཏུ་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པས་འོག་ལྡནམ་སྟེ་མཁའ་སྤྱོད་མཉིད་གཙོ་མོའི་སྟངགི་ཐདཀྱི་མདུན་དུ་གནས་སོ། །ཞལ་སྟེང་དུ་གཟིགས་པ་དང་ 
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༄༅། ལོ པས་སབལན་མསྟེཾསསྤྱོད་མནི་གཙོམོའི་ཡོགགི་ཐད་ཀྱིམདུན་དུ་གནས་པར་བརྗོད་དོ། །ལྷམོ་དེགཉིས་ནིཕྱིམ་སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་། སྔ་མ་ཞི་བ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གཙོ་མོའི་ 
མདུན་གྱི་སྟེང་འོག་འདི་དག་ཏུ་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་ནས་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བོས་པའོ། །སྐབས་འདིར་གྲངས་ཀྱི་འཁྲུགས་སྡེབ་ན་པུཀྐ་སཱི་ལྷ་མོ་དྲུག་པར་བྱས་ནས་མཚམས་མ་བཞི་དང་། དེ་ནས་ཕྱོགས་མ་བཞི་འདྲེན་ནོ། །སྟེང་ 
འོག་གཉིས་སྔར་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ལྷ་སོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་གདན་གྱི་དག་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་གནག །དྲག་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་ 
བརྒྱན། །ཞལ་གཅིག་སྤྱན་ནི་དམར་བ་རྣམས། །ལག་པར་གྲི་གུག་ཐོད་པས་ཁྱབ། །འཁོར་ལོ་རྣ་ཆམགུལ་རྒྱན་དང་། །ལག་པར་ལག་དུབ་སྐ་རགས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རྣམ་དགུ་པས། །འདི་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་དག་པའོ། །ཇི་ལྟར་བདག་མེད་རྣལ་ 
འབྱོརམ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཤད། །ལག་པ་གཅིག་ནི་ཐོད་པས་བྲེལ། །གཡས་པ་ནནི་གྲི་གུག་འཛིན། །གཡོན་པས་ཌ་ཊྷི་གཉིད་དོ། །སྟག་གི་པགས་པས་སྣམ་དཀྲིས་ཤིང་། །རོ་ལ་ཞོན་ཞིང་གཟི་བརྗིད་འབར། །ཕྱག་གཉིས་གྱེན་དུ 


དབུ་སྐྱེས་སེར། །ཞེས་པ་སྟེ། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བས་ཁ་དོག་གནག་པ། བདུད་སྐྲག་པར་བྱེད་པས་དྲག་ཆེན། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
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༦. 





གཅིག་པས་ཞལ་གཅིག་པ། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པས་སྤྱན་ནི་དམར་བ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པར་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་པར་ཐོད་པས་ཁྱབ་པ་སྟེ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་འཁོར་ལོ་དང་། རྣ་ཆ་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། ལག་པར་ 
ལག་གདུབ། སྐ་རགས་རྣམས་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས། མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་འདི་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་དག་པའོ། །འོ་ན་འཁོར་རྣམས་ཀྱིའང་ཕྱག་མཚན་སོགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ན་གཙོ་མོ་ 
བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ལྟར་འཁོར་ལྷ་མོ་བཅུ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་བཤད་དེ། ལག་པ་གཅིག་གཡོན་པ་ནི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་བྲེལ་ཞིང་། གཡས་པ་ན་ནི་གྲི་གུག་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། གཡོན་པའི་གྲུ་མོ་ནས་ཀྱང་ཁ་ 
ཙྷུག་འཛིནཔ་ཉིད་དོ། །གཟུང་འཛིན་སྤངས་པས་སྟག་གི་པགས་པས་སྣམ་སྟེསྐུསྨད་དུ་དཀྲིས་ཤིང་། གདན་རོ་ལཞོན་པ་སྟེ་བཞུགས་ཤིང་། སྐུ་ལའོད་ཟེར་དུ་མའཕྲོབའི་གཟི་བརྗིད་འབར་བ། བདེན་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཕྱག་གཉིས། ཡོན་ 
ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པས་དབུ་སྐྱེསཏེ་སྐྲ་སརཔོགྱེན་དུ་བརྗེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་སྐྱོན་དྲུག་རྣམས། །གཅོད་ཕྱིར་གྲི་གུག་རྣམ་པར་གནས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་རྟོག་གི །མགོ་བོ་པདྨ;ི་སྣོད་དུ་ནི། །བདུད་རྣམས་ 





རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ཁྲག །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་བཏུང་བར་བྱ། །སྟོང་པའི་རྣམ་པས་ཁ་ཊཱིཾ་ག །ཐབས་ཀྱིས་རོ་ནི་རྣམ་པར་བརྟག །ཅེས་པ་སྟེ། ང་རྒྱལ་དང་། ལ་སོགས་པས་ལྟ་བ། མ་རིག ཆགས་པ། ཞེ་སྡང་། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་ 
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༄༅། ཉིསྐྱོན་དྲུག་རྣམས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་གྲི་གུག་རྣམ་པར་གནས་སོ། དངོས་ཐོ་དང་དངོས་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ནམ་ཏོག་གི་མགོ་བོ་གཅོད་པར་མཚོན་པ་པདྨ་སྟེ་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་ནི། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་རྣམས་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡི་ཁྲག་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ནི་བཏུང་བར་བྱ་བ་སྟེ་གསོལ་བའི་ཚུལ་མཛད་པ་དང་། ལྷ་མོ་སྟོང་པའི་རྣམ་པས་ཐབས་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་འབྲེལ་བས་ཟུང་འཛུག་དང་། ཡང་ན་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཐབས་དང་། འོག་གི་རོ་གདན་ནི་སྟོང་པ་བདག་ 
མེད་པར་མཚོན་པ་རྣམ་པར་བརྟགས་པས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འདིས་ནི་འཁོརི་ལོ་རྣམ་བསྒོམས་ན། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོ་ག་འདིས་ནི་སྟེ། བསྙེན་སྒྲུབ་ 
བཞི་ཚང་བ་དང་། ཡན་ལག་བཞི་ཚང་བས། ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་ནས། ཆོ་ག་ལྷག་མ་རྣམས་གོང་འོག་དང་། རྡ་རྗ་གུར་གྱིས་ཁ་བསྐང་བར་བྱ་སྟེ། སེམས་དཔའ་སྲམ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ། སྐྱེ་མཆེད་དང་། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ། དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་ ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་ཞེན་པ་སྤང། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ། དག་པ་རྗེས་དྲན་བྱ། བཟླས་པ་ལ་ 
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སྐོགས་པ་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཚུལ་འདིའི་སྒོ་ནས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་ཞེན་པ་ 

























































































)>8= 8. ཇུ ༤ཁྱི 











སྤང་བ་ལ་གཉིས། ཁ་དོག་དྲུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དངོས་དང་། དེ་ལྟར་དྲུག་ཁོ་ནར་བསྒོམ་པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དང་པོར་ནག་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །གཉིས་པར་དམར་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་སེར་པོ་བསྒོམ། །བཞི་པར་ལྗང་གུ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ལྔ་པར་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་། །དྲུག་པར་དཀར་པོའི་ལུས་ཅན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཁ་ཅིག་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་གྲུབ་པའི་རྟགས་སོ། །ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའོ། །ཞེས་ཟེར་ཀྱང་། ཕྲིན་ 


ྲ ལསཞར་འབྱུང་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་གཙོ་བོར་ཁ་དོག་ལ་ཞེན་པ་སྨང་བ་དང་། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དྲུག་གི་བདགཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རིགས་དྲུག་བསྒོམ་པའི་དང་པོར་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ནག་ 


པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། གཉིས་པར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དམར་པོ། གསུམ་པ་ལ་ནི་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་སེར་པོ། བཞི་པར་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྗང་གུ། ལྔ་པར་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ། དྲུག་པར་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་དཀར་པོའི་ལུས་ཅན་ཉིད་དུ་བསྒོམ་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་རྣལ་འབྱོར་པས། །དགའ་བྲལ་མཐར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཁ་དོག་དྲུག་ལས་མི་བསྒོམ་པ་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱལ་བ་དྲུག་ལས་མེད་པས་ཁ་དོག་དྲུག་བསྟན་གྱི། དེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་འཕེལ་ན་ཁྲ་བོ་ 











དང་སྣ་ཚོགས་སུའང་བསྒོམ་ལ། ཞེན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དགའ་བྲལ་མཐར་ཡང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་དགའ་བྲལ་གྱི་མཐའ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེའང་བློའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་བྲལ་བས་བསྒོམ་པར་བྱར་མེད་དེ། ཇི་ 
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ཤཿ རིར ཇི  ཇིཿ 





༄༅། སྲིདབོ་ནི་འཕེལ་འགྱུར་བ། །དེ་སྲིད་བསྒོམ་པརའགྱུར་བ་སྟེ། །གང་ཡང་བློ་ཡི་ཡུལ་མེད་པ། །ལྟན་ཅིག་དྷཾས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲོམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རིམ་གཉིས་འབྲེལ་པ་ 
ཅན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རིམ་གཉིས་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདིའི་བརྗོད་བྱ་ནི། སྤྱི་དང་། སྦས་པ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཡན་ 
ལག མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིམ་གཉིས་སྤྱི། བཤད་རྒྱུད་རྡོར་གརགྱི་ལེའུ་གཉིས་པ། བཞི་པ། བརྒྱད་པ། བཅུ་བཞི་པ། སམྦུ་ཊའི་དང་པོ་དངོས་སོ། །ལུས་རྣམ་གཞག་ལྷ་རྣམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀའི་འོ། །འདི་ལ་དྲུག་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་ 
དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་དང་། བསྒོམ་ཚུལ་དང་། འབྲེལ་བར་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ་དང་། དེས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁོ་བོས་བྱས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བསྟན་པས་ 
ན་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རིམ་པ་གཉིས་སྦྱིའི་ངག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པཉིད་དང་ནི། །རྫོགས་པ་ཡི་ཡང་རིམ་པ་ཉིད། །རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཆོས་འཆད་དོ། །བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་ཆ་བཤད་ 








དོ །ཞེས་པ་སྟེ། ྟེནབསྐྱེད་པའི་རིམ་པཉིད་དང་ནི་བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དེ། རིམ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ནའང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ལ་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
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:5:/%&.&༦ྫི 








ཏ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བཞེངས་ནས་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་འཆད་དོ། །དེའི་དུས་ན་གཟུགས་སྐུ་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་ལ་རྫོགས་པའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བའོ། དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཆནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་དང་། ཡབ་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་བསྐྱེད་པ་སྔར་ལེའུ་གསུམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཇུག་བ ་བ་དང་། བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཆནི་འཆད་དོ། །ཞེས་ཕྱི་མའི་མཚམས་སྦྱར་བའོ། [གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྤྲི 
དང་། གཞུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ད་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདིའི་བརྗོད་བྱ་སྦས་པ། རྗོད་བྱེད་ཡན་ལག མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྫོགས་རིམ། བཤད་རྒྱུདརྡ་རྗེ་གར་གྱི་ལེའུ་གཉིས་པ། བཞི་པ། བརྒྱད་པ། བཅུ་བཞི་པ། སམྦྦུ ྲ 
ཊའི་དང་པོའི་བཞི་པ་དང་། གཉིས་པའི་གཉིས་པ་དང་སྦྱར། ལུས་རྣམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་དོ། དེ་ལ་སྤྱིར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་ 

ཀྱང་། རྒྱུད་འདིར། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ། རྟེན་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། བརྟེན་པ་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐབས་ཟབ་མོ་འདི་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་འཆད་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 








ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་དངོས་དང་། དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྒོམ་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་པདྨ་ལ། །བྷ་ག་ཞེས་བྱ་ཡེ་ཤེས་བརྗོད། །བསྒོམ་ 
























































སའ ༄༅། །པ་ཞེས་བྱ་སྙོམས་འཇུག་ཉིད། །དེ་ཡི་བདེ་བ་འཁོར་ལོར་བརྗོད། །རིགས་པ་ཇི་བཞིན་རང་རིག་ཉིད། །ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཁུ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། སྔར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ 

པའི་གློ་ཀ་གཅིག་པོ་དེ། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་མདོར་བསྟན་དུའང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རང་བྱིན་བརླབས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་པདྨ་ལ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་སྤྱན་ལ་ 
@ཾ སོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་པདྨ་ནི་བུ་ག་ནམ་མཁའོ། །བྷ་གནི་རྟོག་པ་བཅོམ་ཞིང་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དབུས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དབུས་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཏེ་པདྨས་མཚོན་ 
ཤྲ ནས་རྔོ་རྗེའང་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་དེའི་བར་ནི་དབུས་སུའོ། །དེར་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྙོམས་འཇུག་སྟེ། བསླུབ་པ་དང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་བླ་མའི་མན་ངགརི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་ཅི་ 
 འབྱུང་ན། སྔར་བསྟན་པའི་བྷ་གཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཉིད་ཆོས་བཞིན་ལྡན་དུ་བསྟན་ཏེ། དེའང་རྟེན་ཞུ་བ། བརྟེན་པ་བདེ་བ། ངོ་བོ་གསལ་བ། མི་རྟོག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལྟ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཇི་ལྟར་ 
4. འབྱུང་བ་ཁུ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁུ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ་རྟེན་ནོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་བརྟེན་པ་ཆོས་གསུམ་སྟེ། གཉིས་པ་ཁུ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ནི། དེ་ཡི་བདེ་བ་འཁོར་ལོར་བརྗོད་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཅོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
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རམ། ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་སྣང་བཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་བདེ་བ་དེ་ཉིད། རང་རིག་པ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ནི། ཅི་རིགས་པར་ནི་རང་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཅི་ 
རིགས་པའམ། རིམ་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ནི། སྔར་བསྟན་པའི་བྷ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཞུ་བདེའི་བདག་ཉིད་ཅན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །མདོར་བསྡུས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་བཅས་པ་སྟེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆད་དོ། །ཆོས་བཞི་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པས་དེ་ = 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་པདྨ་སྟེ། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་འཁོར་ལོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའིགོ་སྐབས་འབྱེད་པས་ན་ནམ་མཁའོ། །བྷ་ག་ནི་རང་ 

བྱུང་གི་ཕེ་ཤེས་སྐལ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་དོ། །བསྒོམ་པ་ཞེས་པ་ནི་འབར་འཛག་གཉིས་དབུ་མར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་དོ། །ར་བིན་རླབས་དེའི་བདེ་བ་རང་བྱུངགི་ཡེ་ཤེསནི་འཁོར་ལོར་བརྗོད་དེ། མཚན་ཏྟོག་གཅོད་པས་སོ། །རིགས་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་གནོད་པ་མེད་པས་རང་རིགཉིད་དོ། །ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ། དེའི་རྟེན་གང་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཞུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ཏེ། ཁུ་བ་ཞས་པཞུ་ 


ཀྱ་དདའ་དི་ 
















































































༄ ༄༅། །བ། དེའི་བདེ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ། ཇི་ལྟར་རིགས་པས་རང་རིག་པ། འཁོར་ལོ་དང་བྷ་གས་མི་རྟོག་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །སྐབས་འདིར་དག་ལྡན་དུ་དེ་དག་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལས། དང་པོར་བྷ་ག་ 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་འཆད་དེ། དེ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་རྒྱུ་སྟེ བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བྱེད་ 
ཤྲ པའི་ཐབས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དགའ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། འདེར་མཁན་ངག་ཆོས་པའི་ས་བཅད་ལྟར་བཀོད་པ་ 
, ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་བསྒོམ་ཚུལ། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ། དེ་རྟོགས་ 
4 པར་བྱེད་པའི་ཐབས། ཐབས་དེ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། དགའ་བ་བཞིའི་ཁྱད་པར། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྟེན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ 
£ གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། དེ་རེ་རེའང་བདེན་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། དེས་ན་ལྷན་སྐྱེས་བཞིར་འགྱུར་བའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །རེ་ཞིག་བཙུན་མོ་ཤེས་རབ་ཡིན། །སྐྱེས་བུ་ཐབས་སུ་བརྗོད་པ་ཉིད། །ཅེས་སྨོས་ 
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རྟེན་གང་ན། རེ་ཞིག་སྟེ་དང་པོ་བཙུན་མོ་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
བོ་དེའང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བ་རགས་ཤིང་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་རམ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞུ་བའོ། 


དམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་སྟེ་བདེ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། རེ་ཞིག་སྐྱེས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས། །དེ་ཡི་ཁུ་བའང་བདེ་བཉིད། །སྐྱེས་བུ་ཇི་བཞིན་ཤེས་ 








ཏེ། དེ་ལ་སྦྱིར་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ནི་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་བྲལ་ཡིན་ལ། འདིར་རེས་རྟེན་གྱི་ངོས་ནས་ཞུ་བ་ལ་བཤད། རེས་དེའི་རྒྱུའི་ངོས་ནས་དགའ་བ་བཞིར་བཤད། རེས་རང་གི་ངོ་བོའི་ངོས་ནས་བཤད་པ་ལས། འདིར་རྟེན་གྱི་ངོས་ནས་ 
བཤད་ན། སྔར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ཞུ་བདེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་རྣམ་པ་བཞིར་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཞུ་བདེ་དེ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མ་གཏོགས་པར་མི་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེ་བས་ན་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས། ྷན་གྱེསཀྱང་ཐབས་ཀྱ་རདལས་སྐྱས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། 


།སྐབས་འདིར་རྟེནགྱིསྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ལྷན་སྐྱེས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། ། 


ད་པ་དང་། སྒྱེས་བུ་ཐབས་ཀྱིརྒྱད་ལ་ཡོད་པ་གཉིས་སུ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེ་བ་ལས། །ཕྱི་ནས་དེ་ཡི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པ་སྟེ། རང་གི་ངོ་ 


།དོན་དམ་པ་ནི་ཕྲ་ཞིང་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རམ། ཐབས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རམ། རྱོང་པས་ 
རབ་ལའང་། །དེ་ཡི་ཁུ་བའང་བདེ་བཉིད། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དགའ་བ་ནི། །བཞི་ཡི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 














238 



















































































° 





༄༅། །ཡིས། སྐྱེ་མེད་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ལས་ནི། །འདི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་རྣམ་བཞི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དེའང་གང་ཟག་གཉིས་ལ་སྦྱར་བས་ལྷན་སྐྱེས་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། འོན་ཏེ་རེ་ཞིག་སྐྱེས་བུ་ 
ཐབས་ཀྱི ད་ལ་སྐྱེས་པ་ལའང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེས་བ་དེའི་ཁུ་བ་སྟེ་རྟེན་ཞུ་བ་ཀུན་རྫོབ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། བདེ་བ་དོན་དམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་དང་། སྐྱེས་བུ་ཇི་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་མའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། བཙུན་མོ་དེའི་ཁུ་བ་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་། བདེ་བ་དོན་དམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་དབྱེ་བ་བཞིར་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དོན་བསྡུས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་བཞིར་དབྱེ་བའོ། །དེ་ལྟར་བཞིར་གང་ལས་དབྱེ་ཞེ་ 
ན། སྐྱེ་མེད་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ལས། ཞེས་བྱ་སྟེ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དངོས་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་དབྱེ་བ་མེད་དོ། །ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་ཁོངས་སུའདུས་པ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུས་པ་སྟེ། ཐབས་ ཡི 
དངཿ ས་རབ་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །དེ་བས་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འདི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ལས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། ། 











ྷེ་ལརནལྟནསྐྱེསཀིཡེ་ཤས་པསྐྱད་པའི་ཕྱགས་ཏེ་རྒྱ་དགའ་བ་བཞི་ལས་དབྱེཞེས་བྱ་པའོ། །རྫོགས་པ་ལ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་བཞིཞེས་བྱབའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དེལྟ་བའི་ལྟནསྐྱསཉད་གང་དུ་སྐྱེ ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། དེ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དེའི་ 




















































































































་®ེི 9. 


བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དགའ་བའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དགའ་བ་བཞིའི་དབྱེ་བ་དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགའ་བའི་དབྱེ་བ་དངོས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དཔེའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ། ཉམས་མྱོང་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ། རྣམ་རྟོག་གི་སྒོ་ནས་གཞག་པ། མཚན་ཉིད་ཀྱ་སྒོ་ནས་གཞག་པའོ། །དང་པོ་དཔེའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། དགའ་བ་དང་པོ་དཔའ་བོ་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞིན་ཏུ་བདེ་ 
དགའ་ཐམས་ཅད་ངེས། །དེ་བདེའི་ཐབས་ལས་ཡང་དག་རིག །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དགའ་བ་དང་པོ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐབས་ནི་རྩོལ་བ་ཆེ་ཞིང་བདེ་བ་ཆུང་བས་ན་དཔའ་བོ་དང་འདྲ་བཉིད་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྣམ་སྨིན་ནི་རྩོལ་བ་ཆུང་ཞིང་བདེ་བ་ཆེ་ 
བས་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་བདེ་དགའ་སྟེ་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའམ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་རྣམ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་དེ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་མཚུངས་པས་ངེས་པ་དང་། དགའ་བ་གསུམ་པོ་དེའི་བདེ་བའི་ 
ཐབས་ལས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འདིས་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། དགའ་བའི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་དེ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་བདེ་ 











བས་ལྷག །དགའ་བྲལ་དགའ་བ་ཆགས་བྲལ་ཡིན། །ལྷགམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དགའ་བའི་བདེ་བ་ནི་མཆོག་དགའ་ལ་ལྟོས་ན་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། མཆོག་དགའ་ནི་དགའ་བའི་བདེ་བ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ 
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9༦ 8» ཇི 











༄༅། །བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བཉིད་དང་། དགའ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བཞི་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པཉིད་དོ། །འདིས་ལྷན་སྐྱེས་དེ་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྣམ་རྟོག་གི་སྒོ་ནས་གཞག་པ་ནི། དང་པོར་རེག་པར་འདོད་པ་དང་། །གཉིས་པ་བདེ་བར་འདོད་པ་དང་། །གསུམ་པ་འདོད་ཆགས་འཇིག་པ་ཉིད། །དེས་ན་བཞི་པ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དགའ་བ་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་རེག་པར་འདོད་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། གཉིས་པ་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འདོད་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། གསུམ་པ་འདོད་ཆགས་འཇིག་པ་ཉིད་དེ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
ཡང་རྣམ་པར་ཉེད་པས་ན་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དེས་ན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞག་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྲིད་ 
པར་བརྗོད། །དགའ་བྲལ་ལས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །དབུ་མ་དགའ་བ་ཙམ་ཉིད་དེ། །འདིས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་དགའ་བདེ་ལས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཞེན་པ་དང་བཅས་པས་སྲིད་པར་ 
བརྗོད། དགའ་བྲལ་ནི་ཕྱིའི་བྱད་གཟུགས་སོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་དང་། དབུ་མ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་སྤྲོས་པ་གཞན་དང་བྲལ་ཡང་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་གྱི་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དེ། དགའ་བ་ 


































































































༥ 


གསུམ་པོ་འདིས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྤངས་པས། དེ་ལྟར་ན་འདིས་ལྷན་ 
བྲལ་མེད། །དབུ་མར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཐབས་དངཿ ས་རབ་མེད། །ཡང་དག་དེ་ཉིད་སྣང་བ་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདི་ལ་དགའ་བ་དང་པོའི་དུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་། དགའ་བྲལ་གྱི་དུས་ཆགས་ 
བྲལ་འགོག་པའང་མེད། མཆོག་དགའི་དུས་ཀྱི་དབུ་མར་དམིགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར། འདི་ལ་ཐབས་སྒྲབ་པ་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱར་ཞེན་པའང་མེད་དོ། །དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་ཉིད་དང་ཆགས་བྲལ་དག །འདྲེས་པར་གྱུར་ 
པ་ྙོགཔ་མེད། །དེ་བཞིན་ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་ཉིད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རོ་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།སྤྲོས་པ་དངབྲལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན། ཡང་དག་དེ་ཉིད་སྣང་བབོ་སྟེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ངེས་པར་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བས་སོ། །འདི་དག་གིས་ནི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་དགའ་བ་གསུམ་པར་འདོད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའང་བསལ་ཏེ། རྒྱས་པར་ 








བླ་མས་གསུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེལྟ་བུའིལེཤས་དེམངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ། ཐབས་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱ་ཐབས་སྤྱིརབསྟན་པ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 


་སྒྱེས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་དགའ་བ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུགྱུརཔའི་ལྷན་སྐྱེསཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པནི། འདོད་ཆོགས་མེད་ཅིང་ཆོགས 
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༦ ༦ཚིང®ཉ ཇི 


འདེས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་མི་རྟོགས་པར་སྟོན་ཏེ། བདག་བྱིན་བརླབས་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཐོས་པ་ ཕ་རོལ་སོན་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་བྱིན་བརླབས་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པས། །དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་གང་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་སྙམ་ན། བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བླ་མ་ནི། བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་དང་ལྡན་ 
པ་ལས་རྟོགས་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རི་དབང་རྩེ་ལས་འགའ་ཞིག་ལྟུང་གྱུར་ན། །ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཕན་པའི་ལུང་ཐོབ་ན། །གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་ 
དོ །དུས་ཞེས་པ་ནི། དབང་གི་དུས་སུ་བླ་མས་ཇི་ལྟར་ཆོ་ག་ལས་འབྱུང་བ་ །ཞིན་གདམས་ངག་གནང་བ་སྟེ། རྩ་དང་། སྐད་ཅིག་གི་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཐབས་བསྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བླ་མས་གནང་བ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མས་ 











༄༅། ྲི། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནིམིརྙེད་དེ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དོནནིཅི། ལྷན་ཅིག་སྒེས་པ་དེ ཅོག་གིས་བསྟན་པ་ཙོམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཞན་གྱིས་བརྗོད་པ་ཙམ་ 
ཕྱིས། གང་དུའང་ནིརྙདཔ་མིན་ཏ། དེ་བརྗོད་ད་ིནུས་པའི་ཕྱར་རོ། །བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིགལས། དེ་འདི་ཡིནཞེསདེ་ཉིད་ནི། །རྒྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་བརྗོད་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན། ཞེས་བྱ་བ་ 
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ཇི་ལྟར་ལུང་ཕོག་པ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒྲུབ་པའི་རིམ་གྲོ་དང་། རླུང་ལ་སོགས་པ་ནས་སྐད་ཅིག་གི་དབྱེ་བའི་བར་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་བའོ། །དེའང་། བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ་སྟེ། སྐྱི་བ་སྔ་མ་ལ་གོམས་པའང་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདི་ནི་ 
འོག་ཏུ་བཀག་པས་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཏྭ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྐྱངས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་ 
མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་། ལྷའི་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པཉིད་ལ་དད་པ་བརྟན་པོ་ལ་གནས་པ་དང་ལྡན་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ཐབས་དེ་ཇི་ 
ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། ད་ནི་དེ་ལྟར་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་ཤིང་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་སོགས་པས་རྟོགས་པའི་ཐབས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། དམན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ། གང་དག་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ རཾ 
དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། དམན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་མདོར་བསྟན་ནས། ལྷག་མ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་ 














དོ། །དང་པོ་ནི། དམན་པ་འབྲིང་དང་མཆོག་རྣམས་དང་། །གཞན་དང་གང་དང་དེ་རྣམས་དང་། །རོ་མཉམ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡིས། །འདི་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བལྟ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དམན་ 














































































































༤ 


29༦ ཅིཿ8ི༦ ཁེ 


༄༅། འི ཤོནས་ནྲིལ་པའི་དོན། །མཆོགནི་དངོས་ཐོར་བརོད་པར་བྱ། །དབུམ་གཉིས་ཀྱིས་སྤངས་པ་ཉིད། །གཞན་རྣམས་ཞེས་བྱ་དབང་པོ་དྲུག །གང་རྣམས་འདི་རྣམས་བརྟན་དང་གཡོ། །འདི་ཀུན་ཞེས་བྱ་ང་ཉིད་མེད། ། 
མཉམ་ཉིད་མཚུངས་པར་འདོད་པ་ཉིད། །རོ་མཉམ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡིས། །མཉམ་ཞེས་བྱ་བ་མཚུངས་པར་བརྗོད། །དེ་ཡི་འཁོར་ལོ་རོ་ཞེས་བརྗོད། །བསྒོམ་པ་རོ་གཅིག་མཉམ་པ་ཉིད། །འདིས་ནི་དོན་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དམན་པའི་ 
གནས་ནྲི་ཕ་བའི་དོན་ཡིན་པས། སྣོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལྟ་བུ་དང་། བཅུད་སྲོག་ཆགས་པྲམོགྲག་སྦུར་ལྟ་བུའི་དོན་ཡིན། མཆོག་གི་དངོས་པོ་ཆེ་ཞིང་རགས་པ་ཡིན་པས་སྣོད་རི་རབ་ལྟ་བུ་དང་། བཅུད་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ལྟ་བུ་།„ 
ལ་བརྗོད་པར་བྱ། དབུམ་ནི་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་སྤངས་པས་འབྲིང་པོ་ཉིད་དང་། གཞན་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་པོ་དྲུག གང་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་བརྟན་པ་སྣོད། འདྲི་རམས་ཞེས་བྱ་བ་གཡོ་བ་བཅུད། འདི་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་དྲུག་པོ་འདི་ པཾ 
རྣམས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པས། ངའམ་བདག་ཉིད་མེད་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པར་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་གནས་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ 








ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིངོ་བོར་རོ་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ཡིས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་མཚུངས་པར་བརྗོད། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་དེའི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 























































































































ཤེས་ནི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པས་འཁོར་ལོ་དང་། ཉམས་སུ་མྱང་བྱ་ཡིན་པས་རོ་ཞེས་བརྗོད། དེས་ན་བསྒོམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་གཅིག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྒོམས་པར་བྱས་པའདིས་ནི་ལྷན་སྐྱིསདོན་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱསྟེ། རང་ 
བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པས་སོ། །མདོར་བསྡུ་ན་དེ་དག་གི་དོན་ནི། བདག་གིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་བཏབ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ 
ཤུ ད་པ་ནི། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་བྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་བྱུང་ 
ལཱ ན་ང་ལས་ས་འོག་ས་སྟེང་སབླའི་གནས་གསུམ་པོའང་བྱུང་། ང་ཡིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པས་འགྲོ་བའི་རང་ 
ཤཾ བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་སྟེ། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པས་སོ། དོནདུ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་ཅིག་ཡོད་ན་མི་འགྱུར་བ་ལས་ཐ་དད་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཇོབོར་གྱུར་པ་ནི་ང་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ 
པའི་སྣང་བ་འགའ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རང་གི་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་ 
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༄༅། །ནས། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་གང་གོམས་པ། །བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་མི་ཡིས་ཀྱང་། །དེ་ནི་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
ཤེས་ནས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་ན་སྐྱེ་བ་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཆུང་བའི་མི་ཡིས་ཀྱང་། ཚེ་འདི་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དེ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཀྱང་གི་སྒྲས་བསོད་ 
ནམས་བསགས་པ་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། བཟའ་དང་བཏུང་དང་བླུགས་པ་དང་། །ཉལ་དང་ལོག་དང་སེམས་པ་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་འདོད་པ། །དེ་ནས་མངོན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཁ་ _ 
ཟས་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་འཐུང་བ་དང་། ལུས་ལ་ཆུ་བླུགས་ཏེ་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། བློ་ཕེབ་ནས་ཉལ་བ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་དང་། བསམ་མནོ་སེམས་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་ ཁཾ 
པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་པར་འདོད་པ་དེས་གོམས་པར་བྱས་ན། དེ་ནས་མྱུར་དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚིགས་བཅད་སྔ་མས་ནི་བསོད་ནམས་ཆུང་བས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བསྟན་ལ། ཕྱི་མས་ནི་ 
གྲུབ་ནས་གོམས་སླ་བར་བསྟན་ཏོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་ད་ནི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་དམིགས་མེད་བསྒོམ་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་མི་སྒོམ་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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2:8༦ 





པ་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་དངོས་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ལྭ་ཀུན་ཀ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱིས་མི་སྒོམ་པར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ནི་ 
ཡོངས་ཤེས་ན། །བསྒོམ་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པ་མིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ་ཤེས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་ཏེ་བསྒོམ་དགོས་ལ། བསྒོམ་པ་དེའང་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི། མི་འདྲ་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ལས། སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སྟོང་མིན་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །སྟོང་པ་མི་ 
སྤོང་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྟོང་མིན་ཡོངས་སུ་སྤང་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སེམས་སུ་ནི། །གནས་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ནམ་མཁའབསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ནི། །སྟོང་ 
ཉིད་བསྒོམ་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ལས་དང་པོ་པས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་བ ན་དུ། ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་གཟུང་བའམ། ཡུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་སྟེ། སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་། བྱང་ 











ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བླ་མ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་མི་འགྱུར་བ། ལུས་མི་འགུལ་བ། མིག་མི་འཛུམ་པ། ཡིད་འཛིན་པ་མེད་པ་སྟེ། ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པས་བསྒོམས་ན། མི་རྟོག་པ་ 
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༄༅། །སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེའང་ཡུལ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་གཞནལ་སྤོ་ཞིང་བསྒོམ་སྟེ། ཞི་གནས་སྐྱེས་ནས་སྔར་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་དང་བསྲེ་ཞིང་བསྒོམས་ན། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེས་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དེའི་ངང་དུ་ཐིམ་པ་ཉིད་་ཀིས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། དེས་ན་དོན་དམ་པར་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དོ་སྙམ་པ་ལ། ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཡང་། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་རང་ 
» ཉིད། དེའི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀང་རང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སྨར། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མི་སྒོམ་པར་འགྲོ་བ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་བསྟེམ་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་འཁོར་འདས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་བསྒོམ་བྱ་ 
ཱོ སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བས་བསྒོམ་པར་བྱ་བཉིད་ནི་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་པ་ནི། བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་གང་། །རྩྭ་ལྕུག་འཁྲི་ཤིང་ལ་སོགས་པ། །བདག་གི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལས། ། 
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ཕིབ 


དམ་པའི་དེ་ཉིད་ངེས་བསྒོམ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །བརྟན་པ་སྣོད་དང་། གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་གཉིས་ལས 
ཀུན། ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངེས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས། འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ། འཁོར་བར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་བའི་ཐལ་བ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དྲེ་རམས་དམ་པ་གཅིག་ཡོད་མིན། །རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད། །རང་རིག་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། །རང་རིག་ཕྱིར་ན་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན། རང་གི་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་བསྒོམ་ 
པ་དེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནས་བསྒོམ་མམ། མིན་ཡང་བསྒོམ། མིན་ན་སྤྲང་པོས་རྒྱལ་པོར་རློམ་པ་དང་འདྲ་ལ། ཡིན་ན་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡིན་ནས་བསྒོམས་པས་སྐྱོན་དང་པོ་མེད་ལ། མིན་ནས་ 
བསྒམས་ཀྱངམ་རྟོགསཔའི་ིརསྐྱོ་གཉས་པ་མདདོ།།ཞེས་སྟནཔ་ནི། དེརྣམས་དམ་པགཅིག་ཡོདཡིན། །ཞེསབྱའོ།།དནིཆོཿ 














དེ་ནི་ཆོས་ཅན་སྣང་བའི་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་ལ་དམ་པ་སྟེ་གནས་ལུགས་གཅིག་ལས་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་པའོ། །དེ་རྟོགས་ནས་ 
གྲལ་བར་འགྱུར་བ་ནི། གཅིག་དེའང་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེསཀྱི་རངརིག་བདེབཆེན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡང་། དེ་རྣམས་གཅིག་སྟེ་གཞན་ཡོད་མིན། །ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་དུ་སྣང་ 


། སྣོད་རྩྭ་དང་ལྷུག་མ་འགེལ་བ་དང་། འཁྲི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དང་། བཅུད་སེམས་ཅན་བདག་གི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ 
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> ཁེ 


2: 


༄༅། །ན། རྒོལ་བཞི་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ལན་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་དེ་རང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པའོ། །རང་རིག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས་ཆོས་ཉིད་གཞན་མེད་པའོ། །འོ་ན་འབད་ 
པ་མེད་པར་གྲོལ་ལོ་ཞེ་ན། རང་རིག་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྟོགས་པ་ན་དེ་ལྟར་བདེན་ཡང་། མ་རྟོགས་ན་མི་གྲོལ་ལོ། །དེས་ན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རང་རིག་ཕྱིར་ན་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱའོ། དའིདོནནི་ལྷན་སྐས་ཀྱི 
རང་རིག་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན་ཐབས་བསྒོམ་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གིས་རིག་པའི་འགྱུར་བ་ལས། མནན་པ་ལས་ནི་ལས་སྐྱེས་ཏེ། །རང་གིས་འཕྲོག་ཅིང་རང་གིས་བྱེད། །རང་རིག་རྒྱལ་པོ་རང་གཙོ་བོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
རང་རིག་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། གདོད་མ་ནས་དྲི་མས་དག་པ་ཡིན་ན། འཁོར་བར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། གདོད་མ་ནས་དྲི་མས་དག་ཀྱང་། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ནི་ལས་ཡིན་ལ། ལས་དེ་ནི་རང་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་བྱེད་ 
དོ །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རང་གིས་རིག་པའི་འགྱུར་བ་ལས། མནན་པ་ལས་ནི་ལས་སྐྱེས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ནི། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསྒྲིབས་ཤིང་མནན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་རང་རིག་ 








པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་བྱེད་ལས་ཉོན་མོངས་གློ་བུར་བས་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་འོད་གསལ་བ་སྒྲིབ་ཅིང་མནན་པ་ལས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་སྐྱེས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་པས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཉོན་མོངས་ལས་ལས་བྱུང་། ། 
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ལས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །སེམས་ནི་བག་ཆགས་དག་གིས་བསགས། །བག་ཆགས་བྲལ་བ་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རང་རིག་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་བྱེད་པས་ན། རང་ 
བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་རང་གིས་འཕྲོག་ཅིང་སྟེ། དེའང་རང་རིག་ཉིད་རྟོགས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བྱེད་པའོ། །ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པས་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བར་བྱེད་པས་ན། རང་གིས་བྱེད་ཅེས་སོ། །དེས་ན། རང་རིག་རྒྱལ་པོ་རང་ 
གཙོ་བོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། དེལས་བྱེད་པ་པོ་གཞན་མེད། །ཅེས་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྟག་བདག་བྱེད་པོ་བཀག་པ་རྟགས་ཕྱིར་དེས། །བྱེད་པཔོནི་སེམས་ཙམ་ཡིན་པར་རྟོགས། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བས་ན་སེམས་འཁོར་བ་དང་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ག་ཡ་ྷ་ར་གསུངས་ཏེ། ལུང་ནི་ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །ལུང་དེ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས། ཀུན་རྟོག་མང་པོའི་མུན་པས་ཁྱབ་གྱུར་པའི། །རབ་ཏུ་འཇོམས་པས་སྤྱོ་ཞིང་གློག་ 
འགྱུ་བ། །ཆགས་སོགས་དགག་དཀའི་དྲི་མས་གོས་གྱུར་པའི། །སེམས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་འཁོར་བར་གསུངས། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྟོགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མའི་གོས་འབྲལ་བའི། །གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་མེད་ 
སེམས་དཔའ་མཆོག །དེཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྒོམ་པར་གདམས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་གདམས་པ་དང་། མ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
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(9 ཉེལ» ཁི 


༄༅། །ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་གདམས་པ་དང་། དེས་ནྭ་རྒུན་མི་ཆད་པར་བསྒོམ་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤང་བྱས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ 
ནི། འདོད་ཆགསཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་དང་། །དེ་བཞིན་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཉིད། །དེ་ཀུན་དེ་གནས་ཉམས་དགའ་བར། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལས་དེ་ཁོ་ནཉིད་རྟོགས་པའི་ཚེ། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་ 
ཞེ་ན། སྤྱིར་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་འགྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་ཐོག་མར་ཉོན་མོངས་པ་རགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཕྲ་མོས་འཇོམས་པའི་ཚེའང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་གོ་བས་འཇོམས་པ་ཡིན་ལ། མཐར་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་འཇོམས་པའི་ཚེའང་། ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་གནས་གྱུར་པའི་ཚུལ་ནི། འདོད་ཆགས་ནི་སོ་སོར་ 


རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཞེ་སྡང་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གཏི་མུག་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཕྲག་དོག་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ང་རྒྱལ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཁ་ཅིག་གནས་གྱུར་པའདི་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྐད་ཅིག་གོང་མ་གནས་ 
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མ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཕྱི་མར་འོངས་པ་མེད་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལ་དམིགས་ན་གནས་གྱུར་ཅིས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། འཕགས་པས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་ 
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པ་ལས། གནས་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རིམ་གྱིས་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་རབ་ཏུ་བསྲེགས་པས་མེའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཀྱང་དྲི་མ་ལོགས་སུ་དོར་བར་བྱ་རྒྱ་ནི་མེད་དེ། དེ་ཀུན་དེ་གནས་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་གསེབ་ན་སྦས་པ་ལྟ་བུར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེའང་མེད་དེ། ཉམས་དགའ་བར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་སྲུ་གྱུར། ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྒྲུན་པར་མི་བཟོད་ཅིང་ཆས་བརྩི་བར་བྱར་མེད་པ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཆ། ཞེས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་སྒྲ་པའི་ལུགས་ལ་གྲགས་ཏེ། ཆཝྲ་མོ་ཞིག་དདུང་ཡོད་དོཞེས་བྱ་ 
བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཕའི་གནས་སྐབས་འདིའང་སྣང་བ་དང་། མུན་པའམ། སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་བཞིན་ཏེ། སྤང་བྱ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་ཚེའང་ཐོབ་བྱའི་ཆས་མ་གང་ལ། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པའི་ཚེ་སྤང་བྱ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་དེ་ཀུན་དེ་གནས་ཞེས་པ་ནིཉོན་མོངས་པ་དེ་ཀུན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིཡེ་ཤེས་དེ་ལ་གནས་པས་ཡེ་ཤེས་དེརྒྱུན་བསྐྱངས་པ་ལས་ལོགས་སུ་དོརརྒྱ་མད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་ 





པ་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ཐོབ་བྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་བཅས་བཤད་པ། དེ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ། ཡི་ཤེས་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་གྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་འབྱུང་ 
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་ 


99 ཕྱ ཟི 





༄༅། །ལས་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ནི། །མཁའ་མཉམ་ལྷན་ཅིག་ཐབས་དང་བཅས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དེ་ལས་སྐྱེས། །ཁུ་བའི་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་ཡིན། །དེ་ཡི་བདེ་བ་འདོད་མར་བརྗོད། ། 
གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བ་སྟེ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མཆོག་དགའ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །དེ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གནས་ནི་པདྨའོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཁའ་མཉམ་སྟེ་མི་རྟོག་ 
པའོ། །དེ་གང་ལས་རྟོགས་ན། ལྷན་ཅིག་ཐབས་དང་བཅས་ཏེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་། དགའ་བའི་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དེ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་མ་ 
ཨིན་ཏེ། ཟུང་དུ་ཆུད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཅེས་པའོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། ཁུ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་དོན་ནི་ཁུ་བའི་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཐབས་ཡིན་ལ། ཁུ་བ་ 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་འདོད་མ་སྟེ་བདག་མེད་མའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཤེས་རབ་ཏུ་བརྗོད་ཅིང། ཅི་དེ་ཉིད་བདེན་པར་ཡོད་དམ་སྙམ་པ་ལ། གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བ་དེ། །ཞེས་སོ། །དེ་དུས་ནམ་རྟོགས་སྙམ་པ་ལ། སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 





པའོ། །དེའི་དོན་ནི། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྟོགས་ཏེ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །ངག་གི་ལམ་འདས་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །འདི་ནི་བྱིན་རླབས་རིམ་པའི་ཕྱིར། ། 
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92 8. 


ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཅི་ཞུ་བདེ་ཙམ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཀུན་རྫབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བརྒྱུ་ཡིན་གྱི། ཡེ་ཤེས་ནི་རང་རིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་དོན་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་མཚོན་བྱ་དང་མཚོན་བྱེད་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིནཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིས་ནི་སྔར་གྱི་དབྱེ་བ་དེ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བརྒྱས་པར་བཤད་ལ། འདིས་ནི་མཁའ་མཉམ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གང་ལས་རྟོགས་ན། ངག་ལས་ 
ནིམི་རྟོགས་ཏེ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལས་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཕྱིན་རླབས་ནི་སྔ་མའི་ཐབས་སོ། །དེ་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་ཞེ་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲ་བ་སྐྱེ་སྟེ། འདིས་ནི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའམ། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་གྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས། འབྱུང་བ་སོགས་གཞན་གྱི་གནོད་པས་མི་བརྫི་བ་དང་། རང་གི་རྟོག་པས་མི་བཛྲི་ པ 








བའོ། །དང་པོ་ནི། ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་ནི། །མེ་དང་ནམ་མཁའ་ཉིད་དག་དང་། །རང་གཞན་རིག་པའི་ཚོར་བ་ཡིས། །ཀུན་གྱིས་སྐད་ཅིག་མི་གནོན་ཏེ། །མཐོ་རིས་མི་ཡུལ་རྐང་འོག་གིས། །སྐད་ཅིག་ལས་ནི་གཟུགས་གཅིགའགྱུར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་རི་ལ་སོགས་པ་ས་རྡིབ་པ་དང་། ཆུས་ཁྱེར་བ་དང་། རླུང་གིས་འཐོར་བ་དང་། མེས་འཚིག་པ་དང་། ནམ་མཁའི་གཡང་ལ་ལྟུང་བ་དང་། རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་རིག་པའི་ཚོར་བ་དང་། སེམས་ལས་གཞན་ 









































༣དེ༅ླ། །པ་ལུས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་རིག་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིས་མཚོན་ནས་བརྟན་གཡོའི་གནོད་པ་ཀུན་གྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་ཏེ། མཐོ་རིས་ཏེ་སྨ་བ། མི་ཡུལ་ཏེས་སྟེང་། རྐང་འོག་སྟེ་ས་འོག་གི་འཇིག་ 

རྟེན་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་གྱུར་པ་ལས་འགར་ཡང་སྣང་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ནུས་པ་ལའང་ 
@ ཁ་ཅིག་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། རང་གཞན་ཆ་ལི་རྣམ་རྟོག་གིས། །གནོན་པ་ཉིད་ནི་ནུས་པ་མིན། །ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་གནོད་པས་མི་བཛྲི་བར་མ་ཟད། རང་སྟེ་འཛིན་པ་དང་། གཞན་ཏེ་གཟུང་བ་སྟེ། ནང་གི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་ 
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9༦ རེ 


ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་བསྒྱུར་བཉིད་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙ་ན་གཉེན་པོ་ཆེས་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་ཕན་ཡོན་ཡོད་པས་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་མ་བསྒོམས་ན་ཉེས་པ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཆེ་བ་བཤད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་རིག་བྱེད་གྲུབ་མཐའ་དང་། །དེ་བཞིན་ལས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས། །སྲིད་པ་དག་འགྱུར་དངོས་གྲུབ་མིན། །ཡང་ནི་སྲིད་མཐར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ། །དེ་མེད་པས་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། ། 
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གང་གི་མི་ཤེས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཏེ། རིག་བྱེད་ནི་བཞི་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའོ། །གྲུབ་མཐའ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པས་ན་གྲུབ་མཐའ་ 
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འམ། ཡང་སྲིད་མཐར་གྲུབ་པས་གྲུབ་མཐའའོ། །ལས་རྒྱས་ནི་བྱ་སྤྱོད་དེ། དེ་ལས་སེམས་ཅན་དམན་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྲིད་པ་དག་པའི་དངོས་གྲུབ་མིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་འདི་ལའོ། །དེའི་དོན་ནི་རིག་ 
བྱེད་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་བྱ་སྤྱོད་དེ་དག་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་སྲིད་པ་གསུམ་དག་པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ལ་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་ཕ་རོལ་ཏུའམ་ཞེ་ན། ཡང་ནི་སྲིད་མཐར་སྐྱེ་སྟེ། ལམ་དེས་ 
གཏན་མིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་སྲིད་པ་དགའགྱུར་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་སྟེ། དེས་སྲིད་པ་དགཀྱང་། ཡང་ནི་སྲིད་མཐར་སྐྱེ་སྟེ། ཡུན་རིང་དུ་འགོར་ཞེས་བྱ་བར་འཆད་དོ། །དེ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་སྟེ་ 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུའང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དེ་མེད་པས་ནི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་། ྒྱུམཚན་དེས་རྣལ་འཛྱོརཔ་གང་གིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀིརང་བཞིནཀེའི་རྡོྗེམི་ཤས་པའི་ལམ་གཞན་ལ་ཞུགས་པདེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་ 
པརའགྱུརརོ། །དས་ནའ་ོ་་འིཉད་ནི་མཆོགཡིནཏེ། འདི་ལས་སྟོངཔ་དངྙངརེགཉིསསུམད་པའི 








པར་འགྱུར་ ཉི ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་གྲུབ་པར་འདོང པས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྒོམ་མོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། ཆུ་ 
བོའི་རྒྱུན་ནི་རབ་འབབ་དང་། །མར་མེའི་རྩེ་མོ་རབ་བཅིངས་ལྟར། །རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་རྣམ་པར་གཞག །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་བར་མ་ཆད་པ་ཡིན་ལ། མར་མེའི་རྩེ་མོ་ནི་གསལ་ཞིང་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་ 
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ཤེ༦ི© 6༦ ཁི 


༄༅། །ནོ། །དེའང་ལས་དང་པོ་པས་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པ་གཙོ་ཆེ་ལ། རྗེས་སྤྱོད་ལ་མོས་པ་ཙམ་མོ། །དེས་ན་དུས་རྟག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གསལ་སྣང་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉིན་དང་མཚན་དུ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟེ་འབད་པར་བྱའོ། །ཕྱི་ནས་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་བར་མ་ཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། །སྒྲ་ནི་རྒྱས་པར་མཉན་པ་དང་། །སྨྲ་བ་དང་ནི་དགོད་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རོ་ནི་ཟ་ 
བ་དང་། །ལས་དེ་རྣམས་ནེ་བྱེད་པ་དང་། །སེམས་ནི་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བས། །དེཉིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདུ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལེའུ་བརྒྱད་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་འདུ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།གཉིས་པ་དེའི་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྤྱ 
དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། དནི་ལེའུ་དགུ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ལེའུའི་འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། རྫོགས་པར་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་ནས། དེའི་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་དགུ་པའོ། ། 








སྦས་དོན་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེའུ་འདིའི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་མོས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་སྤྱི་ཡིན་ལ། ལྷ་སོ་སོའང་བསྐྱེད་ 
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པའི་རིམ་པ་སྤྱི་ཡིན་ཞིང་། རང་རིག་པའི་དག་པ་ནི། ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྦས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱིས་འཆད་དོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་དེ་ལས། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ། ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་བསྐྱེད་རིམ། རང་རིག་པའི་དག་པ་རྫོགས་རིམ་མོ། །གསུམ་ཀའང་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་བློ་ཡུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་ལྟ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
བཤད་པའི་རྒྱུད་ནི། རྡ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་དྲུག་པ་དང་། བཅཅུ་བཞི་པའི་ཆ་ཤས་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འབྱུང་ལ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་དང་པོའི་དང་པོ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། གཉིས་པའི་གཉིས་པ་དང་། ལྔ་པའི་གཉིས་པ་ལས་གསལ་བར་འཆད་དོ། ། 
ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་བཅུ་དྲུག་པོ་ཀུན་གྱི་ཤུགས་ལས་ཤེས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དང་ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ 


དང་། གཞུང་དོན་དངོས། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། དེ་ནས་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེའང་སྐྱོན་མེད་པའམ། དྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ 





པའམ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་ན་རྒྱུའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག གཉིས་པ་ནི། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག གསུམ་པ་ནི། དྲི་མ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
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ཛིང 24 ཆི 


༥ ྷ 


༄༅། །པར་དག་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་དངོས་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཚུལ་ 
དང་། དེཉིད་དག་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུའི་རྒྱུད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས། སོལ་བ་ལ་དཀར་པོའི་ནུས་པ་མེད་པ་ལྟར། སྦྱོང་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐབས་རྒྱུད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ལམ་ལྟར་སྦྱོང་བར་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུས་པ་ལྟར། སླར་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པས་ན་རྒྱུད་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་དག་པ་གསུམ་ 
གྱིས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རྒྱུ་རྒྱདཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ལ་སེམས་དེའང་རང་བཞིན་གྱིས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེའང་གསལ་བའི་ཆ་ནི། རང་རིག་པའི་དག་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་སེམས་རང་བཞིན་ ཁཾ 
གྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །ལུས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་གྲུབ་པ་ནི། ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་སྟེ། ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། རྒྱའི་རྒྱུད་དེ་ལྟར་གནས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱང་དག་པ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ 








ཐམས་ཅད་སྐྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། འདིས་སྤང་བྱ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་དུག་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ལྷའང་ཕྱག་གི་དག་པ་སྟོང་པ་ལ་སོགས་ 















































)=58.81 ཏུ .ྱི 


པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱངས་ཏེ། དེའང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་སྟེ། འདིས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་དུག་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །རྫོགས་རིམ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེས། ལྷའང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནི་རང་རིག་པའི་དག་པ་སྟེ། འདིས་ལྷར་ཞེན་པའི་དུག་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱང་དག་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བ་ཉདཀྱ་སྐ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དགུ་པ། གཟུགས་སྐུ་ 
གཉིས་ནི་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རང་རིག་པའི་དག་པའོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་རང་རིག་པའི་དག་པ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པའོ། སྤྱིའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ 
དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དག་པ་གསུམ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ། དག་པ་གསུམ་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ། རང་རིག་པའི་དག་པའོ། དདང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་ 





པ་ནི། ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དག་པ ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། ངེས་པར་ནི་མི་སླུ་བ་སྟེ། ལུང་དང་རིགས་པས་ལེགས་པར་བརྟགས་ན། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དངོས་པོ་ནི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ལའང་མིང་གིི་རྣམ་གྲངས་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ 
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ཤ ༄༅། །རྣམ་གྲངས་སོ། །གཞན་མེན་ཕྱིན་ཅི་ལོགམ་ཡིན། །དེ་འགགའཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུཡི་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་དོན་དེ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དགཔ་དེས་ཆོས་ 
ཅན་མ་དག་པ་ཞིག་དག་པར་བྱེད་དམ། དག་ཟིན་པ་ཞིག་དག་པར་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་སྦྱང་དུ་མི་བཏུབ་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྦྱངས་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཀྱང་། གློ་བུར་དུ་མ་དག་པ་ཞིག་དག་པར་བྱེད་དོ། །དབུས་མཐའ་ 
ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་དག །དེ་ནིདྲི་བཅས་དྲི་མ་མེད། །ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དགཔ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེལ་རྒྱུ་རྒྱདཀིདཔེ་རང་བཞིན་གྱིས་དགཀྱང་། རློ་བུར་གྱིདྲིམའིདཔེ་ནི་ 
ཆུ་རྙོག་མ་དང་བཅས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆུ་ལ་རྙོག་མ་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན། སེམས་ལ་དྲི་མ་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་ལ་མཐར་ལམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་པའི་དུས་ནའང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དྲི་མ་དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
ནའང་སྦྱང་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ། སེམས་དང་བདག་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་སྦྱང་དུ་བཏུབ་པའི་ཕྱིར། གློ་བུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་གདགས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོང་བ་ལམ་གྱི་དཔེ་ནི། གསེར་གྱི་གཡའ་སྦྱོང་ 
བ་དང་འདྲ་སྟེ། གསེར་དང་གཡའ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་གཡའ་སྦྱང་དུ་རུང་བ་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔར་ལེའུ་བརྒྱད་པར། ཏྲི་མའང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤང་དུ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དྲི་མ་དེ་ 
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པ་ལ 





ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུའགྱུར་བའི་འབྲས་བུའི་དཔེ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་ན། སྤྲིན་ནམ་མཁའཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་ནས་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ྱི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དབང་པོདྲུག །སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་དང་འབྱུང་ཆེན་ལྔ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་རེ་རེ་ལ་སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་རེ་རེར་ཤེས་པས་སྦྱོང་བའོ། །དེའང་ཕྱི་ནས་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱི་ནས་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་སོགས་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ཡིས། སྦྱོང་ 
བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་དང་། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་རྣམས་ལ། སྦྱོང་བྱེད་རིམ་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ལྷ་མོ་ 
ལྷ། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་སོགས་དྲུག དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ་དྲུག སྤྱན་མ་སོགས་ལྔའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱང་གཞི་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་བཞིན་དུ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དག་པ་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ་ནི། རང་བཞིན་ 
གྱིས་ནི་རྣམ་པར་དག །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་སྦྱང་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། གློ་བུར་བ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཐ་མལ་པར་བརྟགས་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སེར་སྣ་ 











ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་གང་། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི། ཉོན་མོངས་ 











264 












































= 


ངཿ ཟིང ® ®» 


ཟོག 


༄༅། །པའི་སྒྲིབ་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གྱིས་སྤོང་ལ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་ངོ་ཞེས་འདོད་ལ། མི་མཁས་པ་དག་ 
དེཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལའང་སྦྱོར་ཏེ། དེནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྔོན་དུ་སྐངས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྱུར་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྔོན་དུ་ཉོན་ 
མོངས་མི་སྤོང་བར་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །དེའང་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི། བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ས་བཅུ་རྣམས་སུ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ 
གཉེན་པོར་ལམ་བསྒོམ་གྱི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དྱེ་པང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཅིག་ཅར་སྤོང་ངོ་། །ཅིག་ཅར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་མ་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསང་བའི་དུག་ལྟ་བུ་དང་། དཔེར་ན་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟར་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདིར་འབྲས་བུ་ 








དང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཉེ་བའིརྒྱ་བསྒོམ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་འདིས་འགྲུབ་བོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི། ཕུང་པོ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཐམལ་དུ་ཞེན་པ་ཆགས་སོགས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ལྟར་ཞེན་པ་སོགས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
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གཉིས་ནི་བྲལ་དུ་རླུང་བའི་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད། །དག་པ་གཞན་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་མིན། །ཅེས་བྱ་བནི། རང་རིག་པའི་དག་པ་སྟེ། རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ལྷ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྒོམ་པའི་དོན་ཏོ། །ཚིག་དོན། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་པ་དེའང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ན་དག་པ་ 
གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ། རང་རིག་པའི་དག་པའོ། །དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་དེ་ལའང་གསུམ་ལས། རང་བཞིན་ 
གྱིས་དག་པས་སྦྱང་དུ་རུང་བར་བསྟན་པ། གློ་བུར་དུ་སྦྱང་དུ་ཡོད་པས་དག་པ་དོན་ཡོད་པར་བསྟན་པ། དག་པས་དག་པར་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་སྦྱང་དུ་རུང་བར་བསྟན་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དག་པའི་ 
ཕྱིར། །རང་གི་རིག་པའི་བདེ་བམཆོག །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་དང་། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་བ། །དངོས་པོ་དེ་ཀུན་དག་པ་སྟེ། །འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་རིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་སོགས་འདི་དག་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་སྙམ་ན། གཟུགས་ 


༦) རྱི 
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སས ༨ 


༄༅། །སོགས་ཡུལ་དྲུག་པོ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་བ་དང་མྱོང་བའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ཀུན་གདོད་མ་ནས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་དག་པའི་ཚུལ་ནི་སྔར་བརྗོད་ཐིན་ཏོ། །འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་དམ་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་༈ གསུང་དང་། ཐུགས་གསང་བ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། སེམས་ཀྱི་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་རྗེས་སུ་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པས་མཐར་ངེས་པར་སངས་ 
རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་གློ་བུར་དུ་དྲི་མ་སྦྱང་དུ་ཡོད་པས་དག་པ་དོན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གྱེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམ་པར་མ་དག་པ་གང་ལགས། ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པའི་དངོས་པོའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 








ཀྱིས་ལན་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཀྱི་བསྡུས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཅིའི་སླད་དུ་མ་དག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དག་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ 
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9. ིིུ 








རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཞུ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡང་གང་ལགས། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མིག་གིས་ 
གཟུགས་ནི་གཟུང་བར་བྱ། །སྒྲ་ནི་རྣམ་བས་མཉན་པར་བྱ། །དིནི་སྣཱ་ཡི་ཚོར་བར་བྱ། །ལྕེ་ཡིས་རོ་ནི་རེག་པར་བྱ། །དངོས་པོ་ལུས་ཀྱིས་རེག་པར་བྱ། །ཡིད་ཀྱིས་བདེ་སོགས་འཐོབ་པ་ནི། །ཞེས་པ་སྟེ། འཛིན་པ་མིག་གི་ཡུལ་གཟུགས་ནི་གཟུང་ 
བར་བྱ། གཟུང་བ་སྒྲ་ནི་འཛིན་པ་རྣ་བས་མཉན་པར་བྱ། གཟུང་བ་དྲི་ནི་འཛིན་པ་སྣ་ཡིས་ཚོར་བར་བྱ། འཛིན་པ་ལྕེ་ཡིས་གཟུང་བ་རོ་ནི་རིག་པ་སྟེ་མྱང་བར་བྱ། གཟུང་བ་རེག་བྱའི་དངོས་པོ་འཛིན་པ་ལུས་ཀྱིས་རེག་པར་བྱ། འཛིན་པ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་ 
བ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་སོགས་ཐོབ་པ་སྟེ་མྱོང་བ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དག་པས་དག་པར་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། དག་པས་དུག་མེད་བྱས་ནས་ནི། །བསྟེན་བྱ་འདི་དག་བསྟེན་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་ 
པས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་དུག་མེད། ལྷས་ཀུན་རྟོག་གི་དུག་མེད། རང་རིག་པས་ལྟར་ཞེན་པའི་དུག་མེད་པར་བྱས་པའོ། །དེས་ན་བསྟེན་བྱ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་བཉིད་ཡིན་ 


ཏེ། ཉན་ཐོས་ལྟར་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་ལ་དྲུག ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔའི་དག་པ། ཕྱིའི་ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་དགོད་པ། ལྷ་མོ་དྲུག་གི་དག་པ། རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དག་པ། མཚམས་མ་བཞིའི་དག་ 
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༄༅། །པ། ནང་མ་ལྔའི་དག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཚོར་བ་ལ་ཡང་དཀར་མོར་བརྗོད། །འདུ་ཤེས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདུ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། ། 
བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་གནས་སོ། །རྟག་ཏུ་འདི་དག་རྣམ་དག་པས། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ཕས་འགྲུབ་འགྱུར། །ནང་གི་འཕར་མ་ལའོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །སྦྱང་གཞི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱང་བར་བྱེད་པ་ལྷམོརྡོྗ་་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བའི་ 
ཕུང་པོ་ལ་སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་མོ་དཀར་མོར་བརྗོད། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་བ་ལ་ལྷ་མོ་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་བ་ལ་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ལྷ་མོ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
གནས་སོ། །འོ་ན་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཤེས་པར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ན། དུས་རྟག་ཏུ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལྷ་མོ་ལྔར་རྣམ་པར་དག་པར་བསྒོམས་པས། ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྣལ་འབྱོར་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ནི་ནང་གི་འཕར་མ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་ལྔའི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱི་ཡི་འཕར་མ་བཤད། །དབང་ལྡན་དུནི་པུཀྐ་སྙི། །མེརནི་དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ། །བདེན་བྲལ་གདོལ་པ་མོ་བཞག་ཅིང་། །རླུང་དུ་གཡུང་མོ་རྣམ་པར་ 








གཞག །ཕྱིམ་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་སོགས། །དབང་དཀར་གཤིན་རྗེ་ཆོམ་རྐུན་མ། །ཆུ་བདག་ཕྱོགས་སུ་རོ་ལངས་མ། །ལུས་ངན་པོར་ནི་གྷསྨ་རཱི། །འོག་ཏུ་ས་སྤྱོད་མ་ཞེས་བརྗོད། །སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་མ་ཞེས་བཤད། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
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ཕྱོགས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ འི་རང་བཞིན་ཟྲི གྱིས། །ལྷ་མོ་འདི་གཉིས 'རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་ ཕྱིའི་འཕར་མ་ལ་གནས་ པའི་པུཀྐ་སྭི་ ལ་སོགས་། པ་གང་དུ་དགོད་བཤད་པ་ལ། བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་ དུ་ནི་ ནི་པུཀྐ་སི། མེརཤར་ལྷོར་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ 
རི་ཁྲོད་མ། བདེན་ བྲལ་ལྷོནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ་བཞག་ ཅིང་། རླུང་ནུབ་ བྱང་དུ་གཡུང་མོ: ་རྣམ་པར་གཞག་ཅེས་མཚམས་མ་ བཞི་ དང་། ཡང་ཕྱིའི་འཕར་མ་དེའི་ཕྱོགས རྣམས ་སུ་ལྷ་མོ་ དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ་གནས་ པའི་གོ་རིམ་ནི། ཤར་དབང་པོར་ལྷ་མོ་ 
དཀར་མོ་སྟེ་གོ་རཱི་མ། ལོ་གཤིན་རྗེ་ རྗེར་ཆོམ་རྐུན་མ་ ་དང་། ནུབ་ ་ཆུ་བདག་ཕྱོགས་སུ་རོ་ལངས་མ་དང་། བྱང་ལུས་ངན་པོར་ནི་ གཱ རྭི། འོག་ཏུས་སྤྱོད་མ་ཞེས་བརྗོང བརྗོད། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་མ་གནས་ཞེས་བཤད། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ཏེ་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་ །ལྷ་མ་ མོ་བརྒྱད་ཕྱོགས་མཚམས་ བརྒྱད་དུ་གནས་ ་སོ། །སྙེངའོག་གི་ལྷ་མོ་གཉིས་ ་གང་དག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ས་སྤྱོད་མ་ སྲིད་པ་དག་པ་ །'དང་། མཁའ་སྤྱོད་མ་ཞི་བ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་པའི་ འི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟེ སྟེང་འོག་གི་ལྷ་མོ་འདི་གཉིས་རྣམ་ 
པར་གནས་ ་སོ། །གསུམ་པ་ ཞི གཟུགས་ལ་ དཀར་མོར་རྟག་ཏུ་བཤད། །སྒྲལ་ཆོམ་རྐུན་མར་རབ་ གྲགས། །དྲི་ཡི་ཆ་ལ་རོ་ལངས་མ། །རོ་ལ་གཱསྨ་ཧཱི་རབ་གྲགས། །རེག་ལས་སྤྱོད་མཞེས་བརྗོང བརྗོད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལམ་ཁའ་སྤྱོད་མ། །རྟུགཏུ་ 
འདྷི་རྣམས་རྣམ་དག་པས། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་སྦྱོང་བའམ་དག་པ་ལ་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་རྟག་ཏུ་བཤད། སྒྲ་དག་པ་ལ་ཆོམ་རྐུན་མ་ རབ་ཏུ་གྲགས། དྲིའི་ཆ་དག་པ་ལ་རོ་ལངས་མ། རོ་དག་པ་ལ་གཱསྨ་ཆཱི་རབ་ 


` ་ 
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།ཨོེྱཿཛིརེ མུཿ ཇིང 


༄༅། 


དག་པ་ལ་ཞལ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཉིད་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་སྤྱན་གསུམ་མོ། །ལྔ་པ་ནི། ས་ནི་པུཀྐ་སཱི་ཞེས་བཤུད། །ཆུ་ཁམས་རྔོན་པ་མ་ཞེས་བརྗོད། །མེ་ནི་གཏུམ་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །རླུང་ནི་གཡུང་མོར་རབ་ཏུ་ 


གྲགས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་ས་ཡི་ཁམས་དག་པ་པུཀྐ་སྭི་ཞེས་བཤད། ཆུའི་ཁམས་དགཔ་རྔོན་པ་མ་ཞེས་བརྗོད། མེའི་ཁམས་དགཔ་ནི་གཏུམ་མོར་ཤེས་པར་བྱ། རླུང་གི་ཁམས་དག་པ་ནི་གཡུང་མོར་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། ཞེ་ 











སྡང་ཞེས་བཤད་རྡོ་རྗེ་མ། །འདོད་ཆགས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཕྲག་དོགརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སེར་སྣ་གསང་བའི་དཀར་མོ་ཉིད། །གཏེ་མུག་དེ་བཞིན་རྡོརྗེར་བཤད། །ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་རྣམ་སྦྱོང་བ། །བྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ལས་ནི། ། 


།ཏུ་གྲགས། རེག་བྱ་དག་པ་ལ་ས་སྤྱོད་མ་ཞེས་བརྗོད། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དག་པལ་ལྷ་མོ་མཁའ་སྤྱོད་མ་སྟེ་རྟགཏུ་ཡུལ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ལྷམོ་དྲུག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་བསྒོམས་པས་ལྷའི་དེཁོ་ན་ཉིད་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཕྱག་གི་དག་པ་སྟོང་པཉིད། །བདུད་དག་པ་ལས་ཞབས་རྣམས་ཉིད། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞལ་རྣམས་ཉིད། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་སྤྱན། །ཞེས་བྱ་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་དག་པ་ 
སྟེ། འཆད་པར་འགྱུར་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་དག་པ་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་དང། བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དག་པས་ལས་ཞབས་བཞི་པོ་རྣམས་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 








271 






































8:36. ༦ཤི 








འདིས་ནི་ཕུང་པོ་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བས། ནང་མ་ལྔའི་དག་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་ཞེ་སྡང་ཞེས་བཤད་པ་དག་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་། འདོད་ཆགས་དག་པའ་བྱེད་པ་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། ཕྲག་དོག་དག་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། སེར་ 
སྣ་དག་པར་བྱེད་པ་གསང་བའི་དཀར་མོ་ཉིད། གཏི་མུག་དག་པའ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་མར་བཤད། དེ་ལྟར་ན་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི་མཁའ་འགྲོམ་ལྔ་པོ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ 
ལྷའི་དག་པ་བརྗོད་པ་ལས་ནི་ལྷ་མོ་ལྔ་པོས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ལྷ་མོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་། དབང་པོ་དྲུག་སྦྱོང་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱའོ། །དབང་པོའི་ 
དག་པ་ནི། ཕྱི་མའི་གསུམ་པ་ལས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དག་པའོ། །གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རང་རིག་པའི་དག་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གང་དང་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེས་ནི་ 
འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །དེ་ཉིད་མི་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མི་གྲོལ་ཞིང་། །དེ་ཉིད་རྣམ་སྤངས་དངོས་གྲུབ་ཆྙེད་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དྲི་མེད་སྒྲ་མེད་གཟུགསཉིད་མེད། །རོ་དང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་མེད། །རེག་མེད་ཆོས་མེད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
དག །རང་བཞིན་དག་པའི་འགྲོ་ལ་འགྲོ་བར་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བར་སྨོས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་བཅིངས་ཏེ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་དེས་ནི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
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༄༅། །དང་། ལྷ་དང་། རང་རིག་པའི་དག་པ་གསུམ་ཀ་ལ་སྦྱར་ནས། མཐར་རང་རིག་པའི་དག་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཡེ་ཤེས་དེ་ཅི་འདྲ་ན། དེ་ཕྱིར་ 
དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དག་པ་གསུམ་ཀ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འོ་ན་མཐོང་ཐོས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་པ་ལ། རང་བཞིན་དག་པའི་འགྲོ་ལ་འགྲོ་བར་ཤེས། །ཞེས་པ་སྟེ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་སྣང་སྟེ། ང་ལས་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐབས་འདིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ལ་སྦྱར་ན། ཕུང་པོ་གང་དང་ཉོན་མོངས་པ་གང་གིས་བདེན་ཞེན་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་འཆིང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ 
པས་ནི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་མི་ཤེས་ན་སྤང་བྱ་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་མི་གྲོལ་ཞིང་། དེས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་གྲོལ་ཞེ་ན། ཕུང་ 
སོགས་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེའི་ཕྱིར་དྲི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནས་སྒྲ་མེད་གཟུགས་ཉིད་མེད་རོ་དང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དབང་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་མེད། རེག་བྱ་མེད། ཆོས་མེད་ཅིང་། དེ་ 








ལྟར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པའོ། །འོ་ན་བདེན་པར་མེད་ན་མཐོང་ཐོས་སོགས་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
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༡༦ ®$ ི 





འཆིང་བར་འགྱུར་བ། དེ་དག་ལྷའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དང་དེས་ནི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྷའི་དག་པ་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་མི་གྲོལ་ཞིང་། ཕུང་སོགས་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པས། དེས་ན་ཕུང་སོགས་རྣམ་པར་ 
སྤངས་པས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ལྷའི་དག་པར་བསྒོམ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པའི་དྲི་མེད་པ་ནས་ཆོས་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་གོ །རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལྷ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁེའུ་སྟེདགུ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལེའུ་དགུ་པགློ་ཀཉིཤུྩ་གཉིས་ཀྱི་ྣམ་པར་འགྲེལ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །གསུམ་པ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེནགྱི་གང་ཟག་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
བཅས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ད་ནི་ལེའུ་བཅུ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལུས་ལ་གནས་པ་དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེའང་དབང་ 








མ་བསྐུར་བ་ལ་སྐལ་བ་མེད་པས་ན་དབང་བསྐུར་བ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་དང་བཅས་པ་དེར། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྦས་པ་ནི་འདིར་མི་སྦྱོར་བའམ། རྣམ་རྟོག་གི་དྲི་མ་འཁྲུད་པས་དབང་ 


རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མཐོང་ཐོས་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་། འགྲོ་བ་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་ལ་སྦྱར་ན། ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པའི་ཕུང་སོགས་གང་དང་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ 
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༤ 





9༦༦ ཐུབ ཇི» 


༄༅། །ངོ་། །འདིའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ནི། འདིར་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྤྱི་ཡིན་ལ། མཆོག་དབང་གསུམ་དང་འབྲེལ་པ་རྣམས་སྦས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དབང་གི་དོན་བསྐོམས་པས་འབྲས་བུ་འདི་ལྟ་ 
བུ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་མཐར་ཐུག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡན་ལག་གི་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གསུམ་ཀ་འཇུག་གོ །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། སྤྱིར་རྒྱུད་གསུམ་ཀ་དང་འབྲེལ་ཏེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ངོས་ནས་ 
ྒྱའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་གཞི་རིམ་པ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། རྒྱའི་རྒྱད་ནི། ལམ་ལ་མཞུགས་པ་ཡིན་ལ། འདྲི་སྨིན་བྱེད་ལམ་ཡིན་པས་གཙོ་བོར་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དུའང་འགྲོའོ། །ཡང་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིལྟ་བུ་དབང་རྗེས་སུ་ ༦ 
གྲོལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས༔ ད་གསུམ་ཅིག་ཅར་ཡང་འགྱུར་ལ། དབང་གི་དོན་གོམས་པས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་ལྟར་ནའང་། འདིར་སློབ་དཔོན་གརྒྷ་རི་པས། རྒྱུ་རིགས་སྤང་བྱ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས། །གང་ ཇི 








ཟག་རྣམ་པ་བཞི་རུ་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དབང་ལེན་པ་དང་། བླངས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གོ །མདོར་ན་རྒྱུའིརྒྱད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྨིན་བྱེད་དང་འབྲེལ་པསརྒྱུ་རྒྱུད་དང་། དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཉིས་ཀ་བཤད་ 
དགོས་ཏེ། རྒྱུདཀྱི་མངོན་རྟོགས་སུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ྤྱརརྒྱུའིརྒྱུད་སྙོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བཅུ་པ། བཅུ་གཅིག་པ། བཅུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་ལ། དབང་བསྐུར་བ་ 






































ཟོ 











བཿ ; ཅྱི 


སྟོན་པ་ལེའུ་གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ། ལྔ་པ། བདུན་པ། བརྒྱད་པ། དགུ་པ། བཅུ་བཞི་པ། བཅོ་ལྔ་པ་སྟེ་ལེའུ་དགུ་དང་འབྲེལ་ལོ། །ཁ་སྦྱོར་གྱི་གཉིས་པའི་དང་པོ་དང་། གསུམ་པ་དངོས་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པས་འཆད་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཏུ་མ་ཚང་བ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པར་བལྟ་སྟེ། ཇིལྟར་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་འདི་ཉིད་ལས་འབྱུང་བས་སོ། །དེར་ཡང་མ་ཚང་བ་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་དུ་བལྟ་སྟེ། གང་དག་ཏུ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི། ། 
ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་མེད་པ། །དནི་སྤྱི་ཡི་རྒྱུད་དག་ལས། །གསུངས་པའི་ཆོ་ག་མཁས་པས་བརྟེན། །ཞེས་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་རྣམ་གཞག་འདི་ལ་མེད་པའམ། སློབ་མའི་དོན་བྱེད་པས་དོན་བྱེད་དང་འབྲེལ་ལོ། ། 
ཚིག་གི་དོན་ལ་ཕལ་ཆེར་ནི་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་ཤཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། ལས་དང་པོ་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལྟ་སྟངས་བཞི་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དོན་ ངེ 


དངོས། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཏི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །རིམ་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་བཤད། །གང་གིས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི། །ཆོ་གའང་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ན། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ 








དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤད། སློབ་དཔོན་གང་གིས་སློབ་མ་གང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའང་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ 
























































ཅྱིང ཚེ ཚི 


༄༅། །རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བྲི་བའི་ཚུལ་དང་། དེར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ས་སྦྱངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། གང་དུ་བྲི་བའི་གནས་བསྟན་པ། གང་ 
གིས་བྲི་བའི་རྡུལ་ཚོན་བསྟན་པ། ཇི་ཙམ་བྲི་བའི་ཚད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོར་ལྷའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ནོར་འཛིན་སྦྱངས། །འབད་པས་རྲུཾ་ལས་རོ་རྗེ་ཅན། །བྱས་ཏེ་ཕྱི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་པ་སྟེ། དབང་གི་སྔོན་ 
དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲོ་དགོས་ལ། དེའི་སྔོན་དུའང་ས་ཆོག་འགྲོ་དགོས་པས། དང་པོར་ལྟའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ནོར་འཛིན་ཏེ་ས་གཞི་སྦྱང་ཞིང་། ཇི་ལྟར་སྦྱང་ན། བློ་ནུས་ཀྱི་འབད་པས་རང་ཉིད་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྐྱེད་ནས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བསྒོམ་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་ཕྱི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚལ་དང་སྐྱེ་བོ་མེད་གནས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་དང་ 
ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་རབ་ཏུ་བཞེངས། །ཞེས་པ་སྟེ། ས་གཞི་ལྗོན་ཤིང་དང་ལྡན་པའི་བསྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་མེད་པའི་གནས་དང་། པོ་ཏ་ལ་དང་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལྟ་བུ་བྱང་ 








ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱིམ་དང་། སྔོན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་ཁང་པའི་ནང་དུའང་བདག་མེད་མ་དང་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་རབ་ཏུ་བཞེངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྡུལ་ཚོན་དམ་པའི་ཚོན་དང་ནི། །ཡང་ན་འབྲིང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། །རིན་ཆེན་ 
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༦59-8ཁྱི 








ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མའམ། །ཡང་ན་འབྲས་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་གིས་བྲི་བ་རྡུལ་ཚོན་དམ་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཚོན་དང་ནི། ཡང་ན་འབྲིང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བྲི་སྟེ། གསེར་སོགས་རིན་ཆེན་ལྔའི་ཕྱེ་ 
མའམ། ཡང་ན་ཐ་མའབྲས་དང་རྡོ་རྒྱུས་སོགས་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་ལ་འབྲི་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དང་། །མཐེ་བོང་གསུམ་ནི་ལྷག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྡུལ་ཚོན་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་ནས་བདག་མེད་མའི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་ 
གསུམ་མཚོན་པ་དང་། ཡབ་ིསྐུགསུང་ཐུགས་མཚོན་པས་དཉིལ་འཁོར་གྱིཚད་གྲུ་གསུམ་དང་ ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་མཚོན་པས་མཐེ་བོང་གསུམ་ནི་ལྷག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་ 
རྟེན་རིག་མ་གཞུག་པ། གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དེར་ནི་རིགས་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི། །རིག་མ་བཟང་མོ་རྣམ་པར་གཞུག །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་གང་རྙེད་དེ། །དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཉིད། ས་པ་ 
སྟེ། གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་དབང་བསྐུར་བའི་གནས་དེར་ནི་རིགས་ལྔ་སོ་སོ་ལས་བྱུང་བའི་བྲམ་ཟེ་མོ་སོགས་རིག་མ་བཟང་མོ་དབང་རྟེན་དུ་རྣམ་པར་གཞུག ཡང་ན་རང་གི་ལྷའི་རིགས་མ་རྙེད་ན་རིགས་གཞན་ཇི་ལྟར་གང་རྙེད་པ་དེ་གཞུག་པར་ 
བྱ། དབང་དུས་སུ་ལང་ཚོ་གཙོ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་རྙེད་པ་དེ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྲིད་ཁུ་བ་ལྡན་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱའི་གདོང་ཡང་བཅིང་པ་དང་། །ཐབས་ཀྱི་གདོང་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བསྟེན་པ་ 
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ཤི 15 ཆི 


༄༅། 











` 


།དེ་ལས་གང་བྱུང་བ། །སློབ་མའི་ཁར་ནི་བཏུང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། གསང་དབང་གི་རྫས་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། ཡུན་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཇི་སྲིད་དུ་ཞུ་བ་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་ 


གར་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱ། ཇི་ལྟར་བསྟེན་ན། ངོ་ཚའི་རྟོག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་གདོང་ཡང་གོས་ཀྱིས་བཅིང་བ་དང་། ཐབས་ཀྱི་གདོང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གོས་ཀྱིས་བཅིང་བ་ཡིན་ནོ། །བསྟེན་ནས་ཅི་བྱེད་ན། དེ་ལྟར་ 
བསྟེན་པ་དེ་ལས་གང་ ང་བའི་བྱང་སེམས་སློབ་མའི་ཁར་ནི་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པས་སྦྱིན་ཞིང་། དེསྲ་ཀྱང་བཏུང་བརྩ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དབང་གི་རྟེན་ཤེས་རབ་མ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ངེས་པར་བྱ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རོ་མཉམ་སློབ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད། །དེཉིད་ལ་ཡང་བྱ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སློབ་མའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསང་དབང་ནི་རྟེན་དེ་ཉིད་ལའང་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་རྟེན་དུ་བྱ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི། བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལ་བཞི་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགའ་བའི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་དང་། དབང་གི་དོན་བསྒོམས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
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5: &.8.༦ྫི 


གསུམ། མཚན་ཉིད་དངོས་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་ན་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་སུའགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། གཞན་གྱིས་ལོག་རྟོགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་རམ་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་གྱིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་དེའི་ཁྱད་པར་རམ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཚན་ 
ཉིད་ལྔ་ལྡན་ཏེ། སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། མཚོན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་མེད་ལས་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདགཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གཞན་ཡང་དག་རིག་པ་སྤངས། །མཁའ་མཉམ་རྡུལ་བྲལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་རང་དང་གཞན་དུ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཞེན་པ་སྤངས་པས་གཉིས་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། །མཁའ་མཉམ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་མེད་ 








པའམ། ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཐོགས་པའོ། །རྡུལ་བྲལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དེ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའོ། །ཡང་ན་དེའི་རང་བཞིན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཟུང་ངུ་ཆུད་པ་ནི། དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
བདགཉིད་མཆོག །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་འདྲེས། །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་རྣམ་པར་འདྲེས། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དངོས་པོ་གསལ་བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་མཆོག་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་ཤིན་ 
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༡༦༦ ཚིངེ =® ཁིང 


༄༅། །ཏཱའདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེའང་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆགས་བཅས་དགའ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་། ཆགས་བྲལ་དགའ་བ་གསུམ་པ་རྣམ་པར་འདྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དེཉིད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག །ཅེས་པ་སྟེ། དྷེ་ལ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས་སྲོག་སྟེ། དེ་ཉམས་སྲུ་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །བཞི་པ་སྐྱེ་མེད་ལས་མི་འགྱུར་བ་ནི། དེཉིད་ཡི་གེ་ 
དམ་པཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་པ་ལས་གང་དུའང་མི་འགྱུར་བས་ན་ཨརཀྷ་རཞེས་པ་ཡི་གེ་དམ་པཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
པ་ནི། དེཉིད་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་པོ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་དེ་ལས་བྱུང་། །གཞན་རྣམས་གང་རྣམས་དེ་རྣམས་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡེཤེས་དེཉིད་འགྲོ་བ་བརྟན་གཡོ་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་སྣང་གྲངས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལོགས་ཤིག་ན་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་པོ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 











ལུས་ལ་གནས་པ་དང་། དངོས་པོ་འཁོར་བ་དང་དངོས་མེད་མྱང་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཞན་རྣམས་དབང་པོ་དྲུག་དང་། གང་རྣམས་སྣོད་དང་། དེ་རྣམས་བཅུད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཡིན་ 





















































པས། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་དེ་ལས་བྱུང་བ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པས་ན། 


ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་སྔོན་རབས་དབང་ཕྱུག་དང་། །བདག་དང་གསོ་བ་སེམས་ཅན་དང་། 


38༦ 








དེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་དེས་ན་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྣ་ཚོགས་སུ་བརྟགས་པའད་དེ་ཉིད་དུ་ 


སྟོན་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་ཚུལ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱིས་འདོད་པའི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཞན་གྱིས་ 


།དུས་དང་གང་ཟག་ཉིད་དང་ནི། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འདི། །སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེས་ན་དེཉིད་ 


འཁྲུལ་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དུ་མར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་ན། སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཁྲུལ་ནས་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུའམ། གྲངས་ཅན་ནམ། སུམ་ཅུ་པའམ། སེར་སྐྱ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ ཁཾ 


སོ། །ཡི་གེ་དམ་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས་སྔོན་རབས་ནི། དང་པོནས་ཡོད་པ་སྟེ། སྔོན་རབས་པ་དང་། རྙིང་པ་བ་དང་། རིག་བྱེད་པ་ལ་དབྱེ་ན། དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ལྷ་ཆེན་པོ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་བ་དང་། གསང་བར་སྨྲ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་ལྷ་གཅིག་ 
ཡིན་པ། གསུམ་ཡིན་པ། བརྒྱད་ཡིན་པ། དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འདུ་བའོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་རིག་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདུའོ། །རང་གཞན་རིག་པ་སྤངས་པ་ལས་འཁྲུལ་པ། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བེམས་པོ་བདག་འདོད་པ་དང་། ཚིག་གི་དོན་དྲུག་པ་ 
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ཕཟི ཁི ཁི9 


༄༅། །དང་། འུག་པ་པ་དང་། རྒྱལ་དཔོག་པ་དང་། གཟེགས་གཟན་པ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཅེས་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས། གསོ་བ་དང་སེམས་ཅན་ནི། གསོ་བ་པ་དང་། སེམས་ཅན་པ་ 
དང་། སྲོག་གི་སྡེ་ཚན་པ་དང་། ཚིག་གི་དོན་དགུ་པ་དང་། གཅེར་བུ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་པ་དང་། ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །རྟག་ལྟ་བ་བཞི་དང་། མཁའ་མཉམ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས། ཆད་པར་ལྟ་བ་ 
དང་ ཕུར་བུ་པ་དང་། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་དང་། རྒྱང་འཕེན་པ་དང་། ལྟའི་བླ་མ་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དུསརྒྱར་སྨྲ་བསྟེ ཆད་པ་པ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལོག་པར་ལྟ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུར་འདུ་ལ། དེའང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། དེའང་འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བཏི་ཤུར་འདུ་ཞིང་། དེའང་རྟོག་གེ་སྡེ་ཚུགས་པ་འདིར་བསྟན་པ་ལྔར་འདུ་ལ། དེའང་རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་འདུའོ། །དེའང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་འདུ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིལྟ་བ་གངཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་འདུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། འགོག་བྱེད་ནི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེསཀྱིཕེ་ 














ཤེས་འདི་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་རྟག་པའི་མཐའ་ཁེགས་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གནས་པས་ཆད་པའི་མཐའ་ཁེགས་སོ། །མདོར་ན་དབང་གི་དུས་ 
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སུ་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་ཐོས་བསམ་གྱི་དུས་སུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་མམ། བདེན་པ་གཉིས་སམ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྔར་ལེའུ་དང་པོར་བསྟན་ལ། ཕྱི་མའི་བཞི་པར་ཡང་སྟོན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དགའ་བའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ། སློབ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ནམ་སྐྱེ་སྙམ་ན་སྐད་ཅིག་བཞི་པར་སྐྱེ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དང་པོ་དགའ་བ་ཙམ་ཉིད་དེ། །གཉིས་པའི་གྲངས་ལ་མཆོག་ 
དགའ་ཉིད། །གསུམ་པ་ལ་ནི་དགའ་བྲལ་བཤད། །བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དུས་དང་པོ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་དགའ་བ་ཙམ་ཉིད་དེ། གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གྲངས་ལ་མཆོག་དགའ་ཉིད། གསུམ་པ་རྣམ་ཉེད་ལ་ , 
ནི་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་བཤད། བཞི་པ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད་དོ། །འདིར་གསུམ་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་སྤང་བ་དང་། བཞི་ཕ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་རྣམས་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པར་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་ ཁཾ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་ལ་གཉིས། ཐེ་ཚོམ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་བསལ་བའི་ལན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་ཀུན། །མཁས་པས་དེ་སྐད་ངེས་ཐོས་ནས། །མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་གྱུར་ནས་ནི། །བརྒྱལ་ཞིང་ 

ས་ལ་འགྱེལ་བར་འགྱུར། །དང་པོ་དགའ་བའགྲོ་བའི་གཟུགས། །དེ་བཞིན་མཆོག་དགའ་འགྲོ་བ་ཉིད། །དགའ་བྲལ་དགའ་བའང་འགྲོ་བ་ཉིད། །གསུམ་ལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བས། ལྷན་སྐྱེས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའང་སྟོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ 


95༦ ྱི་ 
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༡༦: ཛིར ཆི ཇི 


༄༅། སྙིང་ཐོ་ལ་སོགས་པའཁོའོ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཁོ་ནཉིདྱ་ཀི་དོན་ལ་མཁས་པས་ཡ་ཤེས་ྱི་མཚོན་ཉིད་དང་དགའ་བཞིའི་དབེ་བ་དྷེ་སྐད་ངེས་པར་གསུངས་པ་ཐོས་ནས་སེམས་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་ནི་སེམས་ 
བརྒྱལ་ཞིང་ལུས་ས་ལ་འགྱེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སླར་བརྒྱལ་བ་ལས་སངས་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དོན་ཞུས་པ་ནི། དེའང་དང་པོ་དགའ་བ་གོང་དུ་བགྲོད་པ་དང་བཅས་པའམ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པསའགྲོ་བའི་གཟུགས། དེ་བཞིན་དུ་མཆོག་དགའ་དང་དགའ་བྲལ་ 
གྱི་དགའ་བའང་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་འགྲོ་བཉིད་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ན་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་སྔར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་ཐེ་ཚོམ་པ་སྟེ། དོན་ནི་དགའ་བ་གསུམ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པར་ལེའུ་བརྒྱད་པར་ 
གསུངས་ལ། འདིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བཤད་པ་འགལ་པར་རྒོལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལན་ནི། བཅོམ་ལྡན་བཀའ་སྩལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅིག་པ། རྡོ་རྗེསྙིང་པོས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །ཐེ་ཚོམ་ལེགས་པར་སེལ་བ་ནི། ། 
འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་ཆགས་བྲལ་མེད། །དབུ་མར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པོ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བྱང་ཆུབ་བརྗོད། །ཡང་ན་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་བདག །ཡང་ན་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤངས། །དེ་ཡང་དགའ་བྲལ་ 








དང་པོར་མཚོན། །དགའ་བ་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ལན་བཀའ་སྩལ་པ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱིརང་བཞིན་ཚྱའ་ར་རྗེསངས་རྒྱསཀུན་གྱི་སྐུགཅིགཔ་ཆས་ཀི་སྐུལྷནསྱེསཀིཡེ་ཤེསདེ། རྡ་རྗེ་སྙིང་ 
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® ངི 





པོས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ལེགས་པར་སེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་པོའི་འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་། དགའ་བྲལ་གྱི་ཆགས་བྲལ་མེད། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་མ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ །དེ་ལྟར་རྟོག་པ་གསུམ་པོ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །འོན་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ཡང་ན་སྟེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
གྲུབ་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་དེས་ན་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། སྣང་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བས་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པས། འདི་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་གནས་ཚུལ་ལ་གུང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤངས་པས་དགའ་བ་གསུམ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་ཅེས་པ་དང་། བླ་མ་འཕགས་པས། ཡང་ན་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་བདག །ཅེས་པ་གནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ 
སྟེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཤད། ཡང་ན་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤངས་ནི། རྟོགས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྷན་སྐྱེས་བཞི་པའི་དུས་སུ་རྟོགས་པས་དགའ་བ་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ 





དགའ་བ་གསུམ་པ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པར་བསྟན་པས་འགལ་བ་མེད་ཅེས་གསུངས། དྷལྟ་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེའང་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་པོར་སོང་བའི་རྗེས་ལ་མཚོན་ཅིང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེས་ན་དགའ་བ་གསུམ་པོའི་རྟོག་པ་རྣམ་ 
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)ཨ9ཿཚི་ཁྱེར9ཿ ཧི ཁིང 


༄༅། །པར་སྤངས་པའོ། །བཞི་པ་དབང་གི་དོན་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་བཅས་པ་ནི། དང་པོ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འགྱུར། །གཉིད་ལོག་སད་པ་མི་ཕྱེད་པ། །རྟག་ཏུ་རྨི་ལམ་འདྲ་ 
བར་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་མི་ཕྱེད་པ། །ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་དབང་དུས་སུ་མཚོན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་གོམས་པར་བྱས་པས། དུས་དང་པོར་ཟླ་བ་ 
སྨིན་གྱིས་གཡོགས་པ་དང་འདྲ་བར་ལྷན་སྐྱེས་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ། དྲོད་འབྲིང་གི་དུས་སུ་མཉམ་གཞག་ལ་ལྷན་སྐྱེས་གསལ་བར་རྟོགས་པ་མདོན་དུ་གྲུབ་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། དྲོད་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་གཉིད་ལོག་པ་དང་སད་པ་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་ལྷན་སྐྱེས་གསལ་བར་རྟོགས་པས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་ 
རིམ་གྱིས་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྟོགས་པ་དེ་དག་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་མི་ཕྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྤྲོས་པས་མི་ཕྱེད་པ་ 














སྟེ། དེའང་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་དང་། དབང་གི་བྱ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། བྲི་ཞིང་རྒྱན་ 
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དགྲམ་པ། བུམ་པ་བཤམས་པ། ཐིག་གདབ་པ། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱ་བ། སའི་ཆོ་ག དབང་གི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། མཚནམ་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་སྐད་གསུངས། །གྲུ་བཞི་ཡང་དག་འབར་བཉིད། ། 
ྒོ་བཞིགཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་སྟེ། །དོ་ཤལ་དོཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་རྔ་ཡབ་ལྡན། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱས་ཉེ་བར་བརྒྱན། །རྡོ་རྗེ་སྲད་བུ་མཉམ་པར་ལྡན། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་བརྒྱན། །བདུག་པ་མར་མེ་དེ་བཞིན་དྲི། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་མཚན་ཉིད་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཚོན་པས་གྲུ་བཞི་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ཡང་དག་པར་འབར་བ་ཉིད། རྣམ་ཐར་བཞི་མཚོན་པས་སྒོ་ 
བཞི། བདུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་སྟེ། རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་རྣམ་པར་སྤངས་པས་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་མཚོན་པས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེདྲེལ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལམ་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་མཚོན་པས་རྔ་ཡབ་དང་ལྡན་པ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མཚོན་པས་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པ། ཚད་མེད་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་སྲད་བུ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་རྩ་ཐིག་བཞི་དང་མཉམ་པར་ལྡན་པ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ 
མཚོན་པ་འཁྱེར་བཞིའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པ། ཕྱིའི་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་དུ་བདུག་པ་དང་། མར་མེ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲི་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པར་འབྲིའོ། །གཉིས་པ་ 
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༦ ཟིར ཝུ ® 


༄༅། ནི། བུམ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལྡན། །དེ་ཡང་ཡལ་ག་ལ་སོགས་བརྒྱན། །མགྲིན་པ་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ་དང་། །རིན་ཆེན་ལྔ་ནི་ཡོངས་སུ་གཞུག །རྣམ་པར་རྒྱལ་བཤར་དུ་སྦྱིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་གོ་དྲཱི་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་སྟེ་བཅུ་དང་ལྡན་པ། ཡུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྷ་བུམ་བཅོ་ལྔ། ལས་བུམ་དང་བཅུ་དྲུག་ལྡན། བུམ་པ་དེའང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པས་ཁ་ 
བརྒྱན། མགྲིན་པར་རས་ལ་སོགས་པ་གོས་གསར་པའི་མགུལ་ཅིངས་བཀབ་པ་དང་། ནང་དུ་རིན་ཆེན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བཅུད་ལྔ་ཚན་བདུན་ཡོངས་སུ་གཞུག བུམ་པ་འབུལ་བ་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ཤར་དུ་སྦྱིན་པ་སྟེ་དེར་དགོད། གཞན་ཕྱོགས་ 
སོ་སོ་དང་ལས་བུམ་བྱང་ཤར་དུའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་འདོད་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སད་བུ་ལེགས་པར་བཀལ་བ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ཚད་མ་མཛེས་པ་ཡི། །སྲད་བུས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་གདབ། །ཅེས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་སྔོན་དུ་ཐིག་ ཁཾ 
གདབ་སྟེ། རང་གི་འདོད་པའི་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ཡིས་ནི་ཐིག་སྐུད་གསར་པ་ལོངས་མ་སྤྱད་པ་ཁ་དོག་ལྔ་ཅན་འཇུར་མདུད་མེད་པར་ལེགས་པར་བཀལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཚད་མ་སྟེ་སྦོམ་ཕྲ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོའི་ཉི་ཤུའི་ཆ། དཀྱས་སུ་ 











དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་ལྔས་མཛེས་པའི་སྲད་བུ་ཐིག་གི་ཆ་ལ་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ་གདབ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། འཁོར་ལོའི་བདག་པོའི་བཟླས་པ་འབུམ། ། 
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དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ཁྲི། །ཞེས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་དགོས་པས་དེས་ན་འཁོར་ལོའི་བདག་པོའི་བཟླས་པ་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་དང་། དྲཀིལ་འཁོར་ཅན་ཏེ་འཁོརྦ་གི་བླགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གྲངས་ཁྲི་ཕྲག་ 
རེབླབའོ། །དེའང་རྫོགས་ལྡན་གྱ་དུས་སུསྔགས་ཀྱིནུས་པ་འབྱིནསླ་བསདེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། རྩོད་དུས་སུ་དེ་བཞིན་འགྱུར་རེ་བཟླའོ། །ལྔ་པ་ནི། གོང་དུ་གསུངས་པའི་སྔགས་ཉིད་ཀྱིས། །མཁས་པས་འཛིན་མ་རྣམ་པར་སྦྱང་། །གོང་གི་ཨ་སོགས་ 
སྔགས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལ་གཏོར་མ་རྣམ་པར་སྦྱིན། །ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་འདིར། །བསྲུང་བ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། བསེན་པ་གྲུབ་པ་དང་ས་ཆོག་དང་འབྲེལ་བས་གོང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལེའུར་གསུངས་པའི་རཀྟའི་སྔགས་ཉིད་ ཟི 
ཀྱིས་སའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པས་འཛིན་མ་སྟེ་ས་གཞི་རྣམ པར་སྦྱང། དེའིའང་སྔོན་དུ་གོང་གི་ཨ་ཀཱ་རོ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། སའི་ལྷ་མོ་དེ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱ། ས་ཕྱོགས་དེར་ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་ཉེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིབསྡུང་བརྡོརྗེ་རྭ་གུར 

སོགས་ལེའུ་གསུམ་པར་ཇི་ལྟར་གསུངས་པཉིད་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། གང་ཞིག་དབང་ནི་རབ་ཕྱེ་བ། །རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གས་སྦྱིན། །མཆོད་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་འདིར། །ཞེས་པ་ 





སྟེ། འཆད་འགྱུར་གྱི་དབང་གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་སོགས་པ་བཞིར་ནི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། སྔོན་དུ་གུར་ནས་གསུངས་པའི་སློབ་མའི་དབང་དྲུག་དང་བཅས་པ་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གས་རིམ་པར་སྦྱིན་ལ། དེའང་དབང་རེ་རེའི་སྔོན་དུ་ 












































ཿ 


ཆིང ®» @ 


དྲ .÷7 


གཉིས སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་ལ་བསྐུར་བའི་དབང་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྙེམས་བྱས་ནས། །རྐང་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་བྱས་ཏེ། །ཕྱག་གཉིས 








༄༅། །མཆོད་པ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཉིད་རྒྱུད་རྒྱས་པ་དང་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་སོགས་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བུའོ། །བདུན་པ་ནི། འཕར་མ་གཉིས་བཟང་རྣམ་བྲིས་ནས། །མྱུར་དུ་དཀར་མོ་ལ་སོགས་བྲི། ། 
ཤར་དུ་གྲི་གུག་རྣམ་པར་བྲི། །ལྷོ་དང་ནུབ་ཏུདེ་བཞིན་ནོ། །བྱང་དང་མེ་ཡི་མཚམས་དང་ནི། །བདེན་བྲལ་རླུང་དུའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་ཅི་གསུངས་པ། །དེ་ལྟུརདེ་ལྟར་འོག་དང་སྟེང་། །ཞེས་པ་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ལྷམོ་ 
ལྔའི་གནས་རྡོ་རྗེ་རྭ་བས་བསྐོར་བ་དང་། དེའི་ཕ་རོལ་གྲུ་བཞི་པའི་འཕར་མ་གཉིས་དག་ཅིང་སྐྱོན་མེད་པས་བཟང་བ་རྣམ་པར་བྲིས་ནས་ཞག་གིས་མ་ཆོད་བར་མྱུར་དུ་དཀར་མོ་སྟེ་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་བྲི། ཇི་ལྟར་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཤར་དུ་གྲི་ ཁྲ 
གུག་རྣམ་པར་བྲི། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་མཚན་མཚུངས་པས་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་གི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཆར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གྲི་གུག་དང། འཕར་མ་ཕྱི་མའི་མེའི་མཚམས་དང་ནི་བདེན་བྲལ་དང་རླུང་དུའང་དེ་བཞིན་ནོ་སྟེ་གྲི་གུག་དང་། དབང་ 
ལྡནདུནི་གྲི་གུག་བྲིའོ་ཞེས་ཅི་གསུངས་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྟེང་འོག་གི་ལྷ་མཚན་གཉིས་ཀྱང་འཕར་མ་ཕྱི་མའི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ལྷ་མཚན་གྱི་རྒྱབ་སོ་སོར་བྲི། གཙོ་མོའི་མཚན་མ་ནི་འཕར་མ་ནང་མའི་དབུས་སྲུ་བིའོ། །གཉིས་པ་དབང་གི་བྱ་བ་བཤད་པ་ལ་ 


༡. 


ཀྱེ་རྡོ་རེ་སྦྱོར་བས། ། 
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,་®3 8༦ ཌི 








སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པཉིད། །ཕུས་དང་གཙང་སྦྲ་དྲི་ཞིམ་ལུས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ཛཱུཾཛུ་སྙེམས་པ་བྱས་ནས་ནི། །ཧི་ཧི་རྣམ་པས་འཇིགས་བྱེད་བདག །ཅེས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྙེམས་པ་སྟེ་ང་ 
རྒྱལ་བྱས་ནས་རྐང་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་ཞིང་། གཡོན་པ་བསྐུམས་པར་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེ་ན། ཕྱག་གཉིས་པའི་ཉྱེ་རོ་ྗ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་བླང་བ་ 
ཉིད་དོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་འཇུག་ན། ཕྱི་ནང་གི་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དང་དྲིཞིམ་པོའི་ཆུས་ལུས་ལ་བྱུག་པ་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་མཛེས་པར་བྱས་ཏེ། ཧཱུཾཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་ཉིད་ཕྱག་ 
གཉིས་པའི་སྙེམས་པ་བྱས་ནས་ནི། ཧི་ཧི་ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་སྡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པའ་བྱེད་པ་ཁྲོ་བོའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བསྐུར་བའི་དབང་གི་དོན་རྒྱས་པར་འཆད་ ཏི 
པ་ལ་གཉིས་ལས། ཚིག་གི་བཞི་པས་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནས་ 








་བཉིས་ལས། ཚིག་གི་བཞི་པས་ངོ ་དང་། པཱ ང །དེ་ཉིད་ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་དང་། །འཁོར་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ཤློ་ཀ་གཅིག་ནི་ཚིག་གི་བཞི་པའི་དོན་ཏོ། །ཚིག་དོན་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱི་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ། །འོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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ཚིར ༦ ཁི 





༄༅། །ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། རྟོག་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། འཁོར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ 


ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། དེ་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པ། ཡེ་ཤེས་དེ་ལམ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྟོས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། དེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བསའབྱུང་བ་རྟེན་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་ ༦ 
པ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོག་དགར་བསྒོམ་པ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། །ལུས་ཀྱང་མེད་ཅིང་གཟུང་བ་མེད་ཅིང་འཛིན་པའང་མེད། །ཤ་དང་ཁྲག་ཀྱང་མེད་ཅིང་བཤང་དང་གཅི་བ་མེད། །སྐྱུག་བྲོ་རྨོངས་མེད་ མི 
གཅང་སྦྲ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་མེད་དང་། །ཆགས་མེད་སྔང་བ་མེད་དང་རྨོངས་མེད་ཕྲག་དོག་མེད། །སེར་སྣ་མེད་དང་ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་མཐོང་བྱ་མེད། །བསྒོམ་དང་བསྒོམ་པ་ 








པོ་མེད་བཤེས་དང་དགྲ་མེད་ཅིང་། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་དེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །ཚིག་དོན་ནི། མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ལམ་མེད་ཅིང་། སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་ 












































85=&.ངུྱི 





ཀྱང་མེད། དེ་མེད་པས་སྒོམ་པ་པོ་དེའི་ལུས་ཀྱང་མེད་ཅིང་། དེའི་སེམས་གཟུང་བ་མེད་ཅིང་འཛིན་པའང་མེད། ལུས་དེ་མེད་པས་དེའི་ཤ་དང་ཁྲག་ཀྱང་མེད་ཅིང་བཤང་པ་དང་གཅི་བ་མེད། གཟུང་འཛིན་མེད་པ་དེའི་བྱེ་བྲག་སྐྱུག་བྲོ་བ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ལུགས་ལ་མི་མཁས་པའི་རྨོངས་པ་མེད་ཅིང་། གཙང་སྦྲ་དང་དེ་མཚོན་བྱེད་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་འཆང་བ་མེད་པ་དང་། ཡུལ་སྡུག་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་ལ་སྡང་བ་མེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་མེད་པ་ 
དང་། གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པ་དང་། རང་གི་འབྱོར་པ་ལ་སེར་སྣ་མེད་པ་དང་། རང་གི་ཡོན་ཏན་དང་འབྱོར་པ་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་། མཐོང་བར་བྱ་བ་དང་འཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ལམ་དང་དེ་སྒོམ་པ་པོ་མེད་པ་ 
དང་། བཤེས་ཏེ་གཉེན་དང་། སྤང་བྱའི་དགྲ་མེད་ཅིང་། མདོར་ན་གང་དུའང་རློམ་སེམས་མེད་པ་སྟེ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུ་བ་དང་། ལན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོས་འདི་སྐད་གསོལ། །གཟོད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་པ་ནི། །ཅི་སྨད་འབྱུང་བའི་ 





བདག་ཉིད་ལགས། །ཞེས་བྱ་བས་ནི། རྩོད་པ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་རྒོལ་བའི་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། གཟོད་མ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
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3: ཇང ཁི 


༄༅། །ལུས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། དའརྒྱ་ནི་སྒོམས་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་མི་འདྲ་བར་མཐོང་ནས་འདྲི་བའོ། །ཅི་སླད་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་དག་ 
པའྱ་རྒུཅིའི་སླད་དུ་འབྱུང་བའི་བདགཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་བརྟེན། ཞེས་པའམ། ཡང་ན་རྒྱུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཁུ་བ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལའམ། ཡང་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དེས། འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་གྲུབ་ན། ཇི་ལྟར་ན་བརྟེན་ 
ཞེས་བྱ་བར་རྒོལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མཁའ་འགྲོ་བདེ་བ་སྦྱིན་པས་གསུངས། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་རང་བཞིན་བདག །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ „ 
ཅན། མཁའ་འགྲོ་མ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཆློམ་སེམས་ཏེ་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ལྡན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་རྣམ་པར་ མི 
གནས་སོ། །དོན་ནི། འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་དོན་དམ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་བརྟེན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་མཛད་པ་ནི་ལན་གྱི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གནས་ཞེས་བྱ་བ་ 


༢ 2 








ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཞུ་བ་དང་། ལན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཕུང་པོ་ལགས། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལུས་ལ་བརྟེན་གནས་ན་འབྱུང་བ་ 
























































དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་འདྲི་བ་ནི། ཀྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚིག་དོན་ནི། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས། གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། དྭ་ལྷན་སྐྱེས་དངོས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བློལླ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས། །རེག་པས་སྲ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི། །ས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བྱང་ 
སེམས་ཁུ་བའི་རྣམ་པ་ལས། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བསྐྱོད་པ་ལས་ནི་དྲོད་སྐྱེ་སྟེ། །འགྲོ་བ་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །བདེ་བ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས། །ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་བྱ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཐབབ་ཀྱི་བོལླ་སྟེ་རྡོ་རྗེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་གཀྐོ་ལ་སྟེ་པདྨ་སྦྱོར་བས་ཕན་ཚུན་དུ་རེག་པས་སྲ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི་སའི་ཁམས་ནི་རེག་པ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། བྱང་སེམས་ཁུ་བ་གཤེར་བའི་རྣམ་པ་ལས་ཆུའི་ཁམས་ནི་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། བསྲུབ་པ་དང་སྲུབ་པའི་བསྐྱོད་པ་ལས་ནི་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེའི་ཁམས་སྐྱེ་སྟེ། དལ་བརྩ་རྒྱུ་བའི་རླུང་གིས་བྱང་སེམས་དབང་གི་གནས་སུ་གཡོ་ཞིང་འགྲོ་བ་རླུང་གི་ཁམས་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། ཞུ་བདེའི་བདེ་བ་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ལྷན་སྐྱེས་དངོས་མ་ 


3228. ཨིཾ༦ྱི 
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༦ ཚིའི ཚོ ཁྲི 


བདེ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། དབང་པོ་གཉིས་འབྱུང་བདེ་བ་ནི། དད ཡིན་ཞིང་སྐྱེ་ངན་སྨྲའི། །ད་ནི་བདེ་ཆེན་དེ་ཉིད་དུ། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་གང་སྐྱེས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་དེ་བརྗོད་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། འོ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་བྱ་ཞེ་ན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ཏེ་ཞུ་བ་དང་བདེ་བའོ། ། 
དེས་ན་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མིན། །ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་སྔར་ལན་གྲངས་དུ་མར་དེ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་མེད་པར་མ་གྱུར་ཏམ་སྙམ་ན། དོན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 

མཚོན་ནས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དོན་དང་འདྲ་བས། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དོན་དུ་ངེས་པ་སྐྱེ་བས་དོན་དང་ཐུན་མོང་དུ་བསྔགས་སོ། །འདིས་ནི་རློམ་སེམས་མེད་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྩོལ་བ་གློད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 


༄༅། །མིན་པར་བསྟན་པ་ནི། གོད་ཕྱིརའབྱུང་བཆེ་བདེ་བ། །དེ་ཕྱརབདེ་བདོཉིད་མིན། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞུ་བདེ་ལྷནསྒྲེསདེདཔའི་ཡེཤེས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། དེནིའབྱུང་བ་ཆེན་པོལས་དངོས་སུ་འབྱུང་བའི་ 








པར་གྱུར་པ་དང་། ཙྭནྨ་ལཱི་ལས་བྱུང་བའི་གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་པ་དང་། ལྷའི་རྣམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་བལ་བའི་རྣམ་པ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ 
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ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པ་བསལ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དོན་ཡིན་ན་གྲུབ་ཟིན་པས་དེ་ལས་གཞན་བཙལ་དུ་ཅི་ཡོད། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་མར་འགྱུར་རོ། །རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་ནི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ 
ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པས་ཞུ་བདེ་གང་སྐྱེས་པ་དེས་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མཚོན་པར་ནུས་པས་དེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ནི། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་ 
གཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། འོ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དངོས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེ་བས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དང་དོན་ཏོ། །དོན་ལ་ཇི་ལྟར་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཏེ། གདོད་མ་ནས་ཡིན་གྱི། བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གཅིག །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དོན་ནི་གློ་ 
བུར་བ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་ཏེ་གདོད་མ་ནས་དག་པ་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་མདོན་དུ་གྱུར་པ་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བརྗོད། མཚན་གཞི་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ 


༡༩༨5 








སྤྲོས་བྲལ་དུ་སྡོམ་སྟེ་རོ་གཅིག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐུང་འཇུག་བསྟན་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ལས། །ཡོ་གི་སྙིང་རྗེ་ཐབས་སུ་འགྱུར། །སྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་རབ་ 








298 















































& 


༡9 ཁིང 1:56 ཁེ 


༄༅། །ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འདིའི་མཐར་ཐུག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་སྙམ་ན། དེའི་ཐབས་ཤེས་རབ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལྱ་ཆས་འདེབས་པའོ། །དེ་ཉིད་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཏེ་ཤེས་རབ་བོ། །ྙིང་རྗེ་ནི་བརྩེ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ཏེ་ཐབས་སོ། །དེ་བས་ན། མོ་གི་སྟེ་ཤེས་རབ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ཁ་སྦྱོར་ 
ལས་གསུངས་པ། དམིགས་མེད་གནས་སུ་ཤེས་རབ་དང་། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བློ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་གྱུར་པ། །ནམ་མཁར་ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་ 
དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ངང་གིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་དང་ཐབས་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལམ་དང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་མེད་དཀའ་ཐུབ་མེད་དང་སྦྱིན་སྲེག་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཡང་མེད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ནི་མེད། །དེ་ནི་སྔགས་བཟླས་དེ་དཀའ་ཐུབ་དང་དེ་ 














སྦྱིན་སྲེག །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་དང་དེནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །མདོར་བསྡུས་ནནི་སེམས་ནི་འདུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡང་གལ་ཏེ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འདེས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་མི་གོས་སམ་ཞེ་ 
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ཤིང. 


ན། སྔགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་མེད་ཅིང་། 
ཡང་མེད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡང་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་ 
ལྟར་ཡོད་ན། ལྷན་སྐྱེས་དེ་ནི་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེས་སེམས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྤོང་བས་དཀའ་ཐུབ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཏོཿ 
བས་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཏེ་ལྷ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེས་ན་མདོར་བསྡུས་ན་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་སུ་ནི་ལམ་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་གི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། ལེའུ་བཅུ་པ་གློ་ཀ་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།གཉིས་པ་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལྟ་སྟངས་བཞི་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ 











གཉིས། སྤྱི་དང་། གཞུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དྷེ་ལྟར་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་དང་བཅས་པ་དེར། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་གནས་ཐོབ་པ་དེ་སེམས་ཅན་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦས་པ་མེད་པའམ། ཡེ་ཤེས་ལ་བལྟ་བས་ 


པ། སྙུང་བར་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་མེད་པ་དང་། ཕྱིའི་མེ་ལྷ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་མེད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ལྷ་ 
་གྲུབ་འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར་སྙམ་པ་ལ། དེ་ནི་སྔགས་བཟླས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱང་ནང་གི་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ 
ན་མོངས་པ་སྲེག་པས་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཡི་ཤེས་དེ་ནི་ལུས་ལས་བྱུང་ཞིང་བདེ་བ་ལ་རོལ་ 
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༡༦9༦ © ཟི 


༄༅། ནོོ་སྟངསསོ། །འའིབཛོད་བོའི་དོན་ནི། བསྐེད་པའི་རམཔསྦྱ་ཡིནལ།སྤྱོད་པ་དང་འབྲེལ་ན་སྦས་པའོ། ༼རྫད་བྱེད་ཀྱ་སྒྲནི། ཡན་ལག་གི་དོན་དང་། ཡི་གེའིདོན་གྱིས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གཉིས་དང་འབྲེལ་ལ། ཡང་ལྟ་སྟངས་འདི་དག་ཐམས་ཏད་སྤྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པར་ཡང་བསྡུའོ། ། 
དྷེལྟ་བུའི་ལྟ་སྟངས་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་དང་། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ལྟ་སྟངས་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ་དེའང་གསུམ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ ཁྲ 
ནིགཟུགས་ཀྱི་སྐུའོ། །གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི། འདིར་ས་དྲུག་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབནི། དང་པོ་ལས་ཀི་སྦྱུར་བ་ཡིས། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་བཞེད་ལ། གང་ལྟར་ཡང་། ས་དང་འབྲས་བུའི་ས་ ཊཾ 














མཚམས་འབྱེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ས་གོང་མ་མི་འཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་ལྷ་རགས་པའམ་ཕྲ་བ་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་བློའི་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ལས། ལྟ་སྟངས་འདི་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དམིགས་པ་མཐའ་ཕྱིན་པས་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ལྟ་སྟངས་ལ། རྩ་བའི་ལྟ་སྟངས་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟ་སྟངས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདི་ནས་འབྱུང་བའི་བཞི་པོ་ཡིན་ 























































































































༦8. ཆི 


ལ། ཕྱིམ་ནི་བདུད་ཀྱི་འཇོམས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནས་འབྱུང་བརྣམས་སོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། རང་གི་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤྲོང་བ་དང་། གང་ཟག་གཞན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ནི། གུར་གྱི་བདུན་པ་ 
ནས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག བཅོ་ལྔ་པ་ནས་ཀུ་རུ་ཀྲུལླེ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་འདུན་པའི་དང་པོས་འཆད་དོ། །ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལྟ་སྟངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། ལྟ་སྟངས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ཞར་ལ་བྱུང་བ་ལྟའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྟ་སྟངས་དངོས། དེའི་དགོས་པ། དེའི་དུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་བཞི། ལྟ་སྟངས་བཞི་སོ་སོའི་མཚནཉིད། རླུང་དང་སྦྱར་བ། གྲུབ་པའི་ཚད། འགྲུབ་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཉམ་པར་ 
མ་རུངས་དཔྲལ་ཕ་ཅན། །རྟག་ཏུ་ལྟུང་བར་བྱེད་པར་བརྗོད། །དབང་གི་ལྟ་སྟངས་གཡོན་ན་གནས། །གཡོན་པ་ནས་ནི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས། །གཡས་པའི་ཆལ་དགུག་པ་ཉིད། །སྟེང་ནས་ཀྱང་ནི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས། །དབུམ་རེངས་པའི་ལྟ་ 
སྟངས་ཉིད། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོའི་དབུས་སུ་གཉིས། །ཞེས་པ་སྟེ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས། མིག་འབྲས་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེ་ལ་བ] 














སྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བར་བྱས་ལ། མིག་འབྲས་གཉིས་ 
གཡས་གཡོན་དུ་མི་གཡོ་བར་མཉམ་པ་སྟེ་གདོང་དྲང་པོ་རུ་བལྟས་ནས་མ་རུངས་པ་ལྟུང་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་དཔྲལ་བའི་སྟང་གི་ཕྱོས་སུབསྒྲུབ་བྱ་ཡོད་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐུར་དུ་འབེབས་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་སྟངས་རྟག་ཏུ་གོམས་ 
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ེ9ཿཆིཚ 58 ® 





༄༅། ཁའ །པར་བྱེད་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ལྟུང་བར་བྱེད་པའི་ལྟ་སྟངས་འགྲུབ་པར་བརྗོད་དོ། །དབང་དུ་བྱ་བའི་ལྟ་སྟངས་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་གཡོན་ན་གནས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེའང་རང་གི་གདོང་གཡོན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ། གཡོན་པ་ནས་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
གཟུགས་བརྙན་མིག་གཉིས་ལ་ཤུར་བར་བྱས་ནས། དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་བཅུས་ཏེ་བལྟས་ན་དབང་དུ་བྱ་བ་འགྲུབ་བོ། །ཡང་གཡས་པའི་ཆ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་གནས་པ་ལ་དགུག་པའི་ལྟ་སྟངས་ཉིད་བྱ་སྟེ། དེའང་ 
གཡས་ཕྱོགསཀི་སྟངནས་ྱང་ནི་སྒབབྱའི་གཟུགས་བརྙནམིག་གཉིས་ལ་ཤར་བར་བྱས་ནས། དགུག་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་གཅུས་རྟེ་མིག་ཐུར་དུ་དབབ་པས་འགྲུབ་བོ། །དབུ་མ་སྟེ་ཐད་ཀར་བལྟ་བ་རེངས་པའི་ལྟ་སྟངས་ 
ཉིད་དེ། དེའང་སྣའི་རྩེ་མོའི་དབུས་སུམིག་གཉིས་བལྟ་ཞིང་། དེ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བར་བྱས་ལ་རེངས་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྱུང་བཉིད་ཀྱིས་ལྟུང་བར་བྱེད། །རྔུབ་པ་ཡིས་ནི་དབང་དུ་བྱེད། །དགང་བ་ 
ཡིས་ནི་དགུག་པ་ཉིད། །ཞི་བ་ཡིས་ནི་རེངས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། ལྟ་སྟངས་དེའང་རླུང་དང་བསྟུན་ནས་བསྒྲབ་དགོས་པས། དེ་ལྟར་ན་རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟུང་བར་བྱེད། ནང་དུ་རྔུབ་པ་ཡིས་ནི་དབང་དུ་བྱེད། བུམ་པ་ཅན་དགང་བ་ཡིས་ 











ཉི་དགུག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། རླུང་འབྱུང་རྔུབ་དགང་བ་དང་བྲལ་བས་ཞི་བ་ཡིས་ནི་རེངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟ་སྟངས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ནྭ་རླུང་དང་བསྟུན་ནས་བལྟས་ན་འགྲུབ། ཅེས་སྟོན་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་མཉམ་པར་མ་རུངས་ཞེས་གློ་ 
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8:59&‰$༤ྲི 


', གྲགས། ྡོརེའ་ཤང་སྟེ་ཤིང་ཤིན་ཏུ་མཁྲངས་པ་ལ་བལྟས་པས་མི་འཆག་པར་གུག་ན་དགུག་པ་ཉིད་འགྲུབ་པ་དང་། རྒྱུང་གིས་གཡོ་བ་དང་བཅས་པའི་རྩྭ་ལ་བལྟས་པས་མི་ག 


ཀ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་པའི་ཚད་ནི། རློན་པའི་ཤིང་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཉིད། །དབང་ནི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྡོརྗེའི་ཤིང་ལ་དགུག་པ་ཉིད། །གཡོ་བཅས་རྩྭ་ལ་རེངས་བྱེད་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བནི། གྲུབ་ཚད་ཀྱི་ལྟས་བརྟགས་པའོ། །དེའང་གྲུབ་ 
པའི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རློན་པའི་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ལ་བལྟས་པས་དེ་ཉིད་ལྟུང་ན་ལྟུང་བར་བྱེད་པའི་ལྟ་སྟངས་ཉིད་འགྲུབ་པ་དང་། དབང་གི་ལྟ་སྟངས་གྲུབ་པའི་ཚད་ནི་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་ཁ་ཕྱིར་དུད་པ་ལ་བལྟས་པས་ཚུར་རང་ལ་དུད་ན་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་ 

ཡོ་ན་ནི་རེངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟ་སྟངས་འགྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་འགྲུབ་པའི་ 
དུས་ནི། ཟླ་དྲུག་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འདི་ལ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་དུས་སོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་གོམས་ 











པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ལྟ་སྟངས་བཞི་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །འོན་ཏེ་དུས་འདི་ལ་འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ་སྙམ་པའི་སོམཉིས་འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་ 
ནྷི་ཏལ་འབྱོར་པ་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་པར་ཡང་བཞེད། ཉི 


གཉིས་པ་དགོས་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། བསྒྲུབ་ཕྱོགས་ཀྱ་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་སྒྲུབ་པའི་དགོས་པནི། ལྟ་སྟངས་བཞི་ 
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༄༅། །པོ་བསྒྲུབས་ནས་ནི། །མཁས་པས་སེམས་ཅན་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའོ། 
ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསད་པ་འདི་ལ་བྱ་མ་ཡིན། །དམ་ཚིག་ངེས་པར་ཉམས་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་བསླུ་བ་སྤངས་ནས་ནི། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་བྱ། 
འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། གསད་པའི་ལྟ་སྟངས་ཅིའི་ཕྱེར་མ་གསུངས་ཞེ་ན། གསད་པ་འདི་ལ་བྱ་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་སྟེ། 


ཧོ = = 


༼ 








ུང་བཟིལྟ་སྟངས་སོགས་བཞི་ཕོ་བསྒྲབསནས་ནི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 


།སེམས་ཅན་གནོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་རྙེད་མི 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སེམས་ཅན་གཞུག་པལ་ལྟ་སྟངས་བཞི་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྒྱུད་གཞན་ལས་གསད་ 
པའི་ལྟ་སྟངས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། གསོ་བ་གྲུབ་ནའོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་དམ་ཚིག་ངེས་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ལྷུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རྩ་བ་བཞི། ཚར་གཅད་དང་རྗེས་གཟུང་གྲུབ་ན་ 
གསད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་གི་ལྟ་སྟངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་དང་། ཟློག་པ་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པས་རྩ་རྒྱུད་འདིར་བཞི་གསུངས་ལ། སམྨྦུ་ཊ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནས་སྤྲོ་བའམ་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ཚར་ 
གཅད་པ་དང་། རྗེས་སུ་གཟུང་བ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ན་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་ཀ་གྲུབ་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། སེམས་ཅན་བསླུ་བའི་བསམ་སྦྱོར་རྣམས་སྤངས་ནས་ནི། སྙིང་རྗེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་སྡུད་ 
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5 (.&.ཆྱ༦ྫི 


དང་། ག་ཝི་བ་གང་གི་་དང་། ཧྭསྟི་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དང་། མིང་མཐརཝྭ་ཡིག་ཡོད་པ་ཨ་ཤཱ་རྟའི་ཤ་དང་། དང་ 





ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་སོ། །དེའི་དགོས་པ་ནྲི་ཀྱེའིརྡོརྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིརྒྱསྟེ མཐར་ཐུག་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །གནས་སྐབས་སུ་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་དང་། གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 


པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་གནང་བའམ། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ན་རང་གི་རྟོགས་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །འོ་ན་བླསུ་བ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ 
ན། སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་གནོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ན། ཐམས་ཅད་བསླུ་བས་ལྟ་ཅི་སྨོས། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་གྲུབ་ 
པའྱ་རྒྱུ་བླ་ན་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་དམ་ཚིག་ལ་གཉིས། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་དམ་ཚིག་བཟའ་བྱ་བ། །ན་དང་ག་ཧ་དང་པོ་དང་། །མཐའ་ཡི་ཤྭ་དང་དང་པོའི་ཤྭ། །ཀྱིཡི་རྡོ་རྡེའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་བཟའ། །ཞེས་བྱ་བས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་ཏེ། ལྟ་སྟངས་བསྒྲབཔའི་དུསདེ་ལ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། བཟའ་བར་བྱ་བ་ན་དང་ག་དང་ཧ་རྣམས་མིང་གི་དང་པོར་ཡོད་པ་རིམ་པ་ལྟར་ན་ར་མིའི་ཤ་ 

རྭཤཱ་ཡིག་ཡོད་པ་ཤཱ་ན་ཁྱིའི་ཤ་སྟེ། དེས་ན་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི། ལས་དང་པོ་པས་རི་ལུ་ཆོ་ག་བཞིན་བྱ་སྟེ་བཟའོ། །གོམས་ནས་ 
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9༦ ཟིར༠8ྦཧིི ཁཿ ཇི 


༄༅། 


ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འ 


།ཉི། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཤ་ཆེན་དམ་ཚོག་མཆོག་གིས་ནི། །ཇྡོརྗེ་གསུམ་མཆོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗ་གུར་ལས། མི་བསྐྱོད་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །ནད་རྣམས་ 


དི་དགྲ་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔར་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ཁྱི་ཕག་གི་སྤྱོད་པའང་འགྱུར་ཏེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་པ་ལས། གསང་བ་འདུས་པ་མི་ཤེས་པར། ། 


སྦས་པའི་དམ་ཚིག་སྤྱད་བྱེད་ཅིང་། །ཁྱི་དང་ཕག་དང་ཁུ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་པ་དག་ནི་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་ཤ་ལྔའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔར་གདན་བཞི་ལས་གསུངས་པ། རྡོ་རྗ་ལྕགས་ཀྱུམི་ 


= 


བསྐྱོད་པ། །གནས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱུརིནཆེན་འབྱུང་། །དོནཡོད་རྒྱལཔའི་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ། །དཔག་མེད་གཡོ་བའི་ྕགས་ཀྱུ་ཡིན། །ལྕགས་ཀྱུ་ཆེལ་དགོད་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་གསུངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །བདུད་རྩིལྔ་ནི་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ 


' ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཁྲག་ཅེས་བསྟན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཁྲུ་བར་བརྗོད། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཤ་ཆེན་ཏེ། །མི་བསྐྱོདཔནི་རྡོརྗེ་ཆུ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དྲི་ཆེན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་གོ་སླའོ། ། 


འ ¬ 


འདིདག་གི་དབབེ་བའང་བླ་མའི་མན་ངག་དང་། བཅུད་ལེན་གྱིསྒྲབ་པའི་གཞུང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀྱེཡི་རྡོ་རྗེ་གསུངས་མཚན་ཉིད། །སྐྱེ་བ་བདུན་པའང་དེ་ནས་མཚོན། །དགའ་བྲལ་དགའ་བ་ལ་སྨོད་པ། །ལན་བདུན་པས་ནི་འགྲུབ་ 
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པར་འགྱུར། །སྐད་སྙན་མིག་དང་ལྡན་པ་དང་། །དྲི་ལུས་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་དང་། །དེ་ཡི་གྲིབ་མ་བདུན་དུ་འགྱུར། །མཐོང་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཚོན། །དེ་ནི་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་འགྱུར། ཞེས་པ་སྟེ། བཟའ་ 
བ། གཞན་ཕཡང་སྦྱེ་བ་བདུན་པ་སྟེ། ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེས་གསུངས་མཚན་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྒྱུད་རྒྱས་པར་གསུངས། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྐྱེ་བ་བདུན་བར་མ་ཆད་པར་མིར་སྐྱེས་པའང་དེ་ནས་ 
མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། གནས་སྐབས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ལ་སྨོད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ལན་བདུན་པའི་ཤ་བཟའ་བས་ནི་འགྲུབ་པརའགྱུར་རོ། །ོ་ན་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་གང་གིས་མཚོན་ ཅ 
པར་བྱ་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པའི་སྐད་གདངས་སྙན་པ་དང་། མིག་དཀར་ནག་འབྱེས་ཤིང་འཛུམ་པ་འབུལ་བདང་ལྡན་པ་དང་། ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཞིམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ལུས་ལ་འོད་ཡོད་པའི་གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོ་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་| ཏཾ 
ཟླ་བ་ལ་བལྟས་ན་དེའི་གྲིབ་མའང་བདུན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་སྐྱེ་བ་བདུན་པར་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེའིཤནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་བར་མ་ཆད་པར་མཁའ་སྤྱདཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
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༄༅། །བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞོས་པ་ནི། ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིརྣལ་འབྱོར་ཏེ། ཀུརྲ་ཀུལླེར་རང་བྱུང་བཞུགས་པས་སམ། སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོའི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། དེའི་ 
ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གང་དུ་བརྟག་པ་བཅུ་གཉིས་ང་ད། །རྒྱས་པར་གསུངས་པ་མདོ་རུ་བསྡུ། །ཧྲཱཿ ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཁ་དོག་དམར་ཞིང་ཕྱག་བཞི་མ། །མདའ་དང་གཞུ་ཡི་ལག་པ་མ། །ཨཏྤ་ལ་དང་ལྕུགས་ཀྱུ་འཛིན། །ཅེས་པ་ 
སྟེ། འདིའི་སྒྲབ་པ་རྒྱས་པར་ནི། གོང་དུ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་དགུ་པར་མངོན་རྟོགས་གསུངས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ནི་བརྟག་པ་བཅུ་གཉིས་པར་ཀུ་རུ་ཀུལླེས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པ་དེ། དབང་གི་ལས་ཙམ་དུ་ 
བསྡུས་པའོ། །དེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཀུ་རུ་ཀུཝླེར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿ བསམས་ཏེ། དེ་ལས་འོད་བྱུང་བས་བླ་མ་དང་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་། བདུན་པོ་ 








དག་པ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཁ་བསྐང་ངོ་། །དེ་ནས། ཧྲཱིཿ ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་ཡན་ལག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཁ་དོག་དམར་མོ་ནེ་དབང་གི་ཡིན་གྱི། ལྟུང་ 
པ་ལ་ནག་མོ། འགུགས་པ་ལ་སེར་མོ། རེངས་པ་ལ་ལྗང་གུར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ནས། དབུ་རྒྱན་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། ཐུགས་ཀའི་བླ་ 


















































ཀིང 


བར་ཧྲཱིཿ ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ལ། སྔར་གྱི་སྔགས་བརླའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རབ་བསམ་པས་གྲུབ་པ། འབྲིང་བཟླས་བསྒོམ་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ནི་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དབང་དུ་ 
བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དབང་དུ་བྱེད་པར་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་བཟླས་བསྒོམ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །ཁྲི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ཕལ་ 
པ་ཉིད། །བྱེ་བས་ཕྱུགས་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས། །འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་ལྟ་མ་ཡིན། །འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཉིད། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་སྔགས་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །དོན་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །ཐ་མ་རྫས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་ 
ནི། ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། གཞན་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལེའུའི་མིང་ནི། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་གློ་ཀ་བཅོ་ལྔའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་མཚན་བསྟན་པ་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲྭ་བའི་སྡོམ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ 








སྙིང་པོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པཞེས་བྱ་བ་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀྱེའིརྡ་རྗེ་ནི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའི་རྣམ་པ་ནི་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་སྐུའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མི་རྟོག་པས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་རྣམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བས་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐུར་སྟོན་པའོ། །དྭ་བནི་སྒྱུ་མའམ་ཚོགས་སོ། །སྡོམ་པ་ནི་སམྦར་སྟེ། སཾ་སུ་ཁ་བདེ་བ། བར་ན་མཆོག་སྟེ་བདེ་བ་མཆོག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་ 
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༄༅། །བརྗོད་བྱ་སྟོན་པ་ནི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །དེའང་བརྟག་པ་དང་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོར་གྱུར་པས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྟེ། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོལས། གདུལ་བྱ་འཕགས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཉིད། །དེནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་ན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །བརྟག་པ་ནི། རྟོག་པས་བརྟགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བརྗོད་པ་དང་བྲལ་ཡང་སྒྲར་བརྟགས། གཟུགས་མེད་ཀྱང་གཟུགས་སུ་བརྟགས་ཏེ། ཉམས་སུ་བླང་བར་སྟོན་པ་ནི། ཆོས་ཀུན་ཚིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །སྒྲ་རུཡང་ནི་འདི་རུ་བརྟགས། །ཆོས་ཀུན་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །རྟོག་པར་ཡང་ནི་འདི་རུ་ 
བསྟན། །དེ་བས་ངོ་མཚར་ཆོས་འདི་ལ། །རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟག་པ་དང་པོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །།སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བདག་མེད་མར། །ཕྱག་འཚལ་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དུ། །བརྟག་པ་གཉིས་པའི་བཤད་སྦྱུརབྲི། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ྱིམའིརྒྱུདཀྱིཚུལ་དུ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དོན་ 








དང་། གཞུང་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བརྟག་པ་དང་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དང་སྐྱར་ནས་རྩ་བའི་རྒྱདཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནས། བརྟག་པ་གཉིས་བརྒྱུདཕྱི་མའི་ཚུལ་དུ་འཆད་དོ། །དེའང་ཇི་ལྟར་རྒྱུདཕྱི་མ་ཡིན་སྙམ་ན། སྔ་ 
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85. ྱ༦ྲི 





མ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སོ་སོར་སྟོན་པ་ 


་ཡན་ན་རྒྱད་ཕྱིམ་མ་ཡིན་མོད། འདི་ནི་སྔ་མའི་བཤད་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཏེ། སྤྱོད་པའི་ལེའུ་ལས་གང་བཤད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན། རྒྱུད་འདི་མཐའ་དག་གིས་ 


འཆད་དོ། །ལེའུའི་འབྲེལ་གྱི་དཔང་དུ་བྱས་ན། སྱིར་རྒྱུད་ཕྱི་མ་འདིར་མི་གསུངས་ཡང་། ཅུང་ཟད་ཅམ་བརྗོད་ན། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་རལ་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་གཞུག་པ་བསྟན་ནས། གདུལ་ 








བྱའི་སྐྱེ་བ་དམན་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ལ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་གནས་པ་ལས། ཐམས་ཅད་ལ་ལྔ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་དང་། རྫོད་བྱེད་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐད་སོ་གང་གིས་འཆད་པ་དང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐད་སོ་གང་དུ་ཁ་བསྐང་བའོ། །དེ་ལས་ལེའུ་དང་པོ་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ནི་སྤྱི་དོན་ཡིན་ཞིང་། རྗོད་བྱེད་ཡན་ལག་དང་། ཡི་གེས་འཆད་དོ། །འདིའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 


གང་ཟག་གཅིག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་སྟོན་ལ། དེ་ནི་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དང་། དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ཉམས་སྲ། ན་པ་ལ་སྣོད་དུ་རུང་བ་ 
དགོས་པས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གཙོ་བོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བརྟག་པ་དང་པོར་བསྟན་ལ། བརྟག་པ་གཉིས་པ་འདིས་དེ་དག་གི་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་བ་དང་། མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པས་རྒྱུད་ཕྱི་མར་ 
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ནི དབང་བསྐུར་བ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གསུམ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེའང་རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། 
གནས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ལ། སྦྱིན་སྲེགནི་ལྷ་མཆོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་ལེའུ་བཅུ་པར་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དོན་ལྔ་ལྔས་ལེའུ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དོན་ 


,27¬ 


༄༅། །ནེ། གཙོ་བོར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ་ལས། སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། ལས་མཐའ་དག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་དང་འབྲེལ་ལོ། ། 


བཤད་པའི་རྒྱུད་ནི། རྡོརྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་དགུ་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་དང་། སམྦུ་ཊའི་བདུན་པའི་དང་པོ་དང་། བདུན་པ་དངོས་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་པར་ཁ་བསྐངས་ལ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ 


དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་མ་གཏོགས་པར། །རབ་གནས་གཞན་དུ་བསྟན་ཡོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རབ་ 


དངོས་དང་། མཚན་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལའང་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་འདི་ལ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་སུ་གནས་པ་ལས། ལེའུ་དང་པོར་གནས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུ་བ་དང་། ལན་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བདག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པའི། 


།རབ་གནས་མཚན་ཉིད་བཟང་པོ་ཉིད། །རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། ལེའུ་ 
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༦89༦. 








བཅུ་པར་མ་གསུངས་པས་ཞུས་པ་སྟེ། དེའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བདག་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བ ས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདུས་པས། དེ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གནས་ 
པ་ལ་སོགས་པར་བྱར་མེད་ྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་དང་པོ་པ་སྤྲོས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རྟེན་གཅིག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བས་ན། ྲ་བིནྲ་གིས་རློབ་པས་ན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། མཆོད་པའིའོས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མངའ་དབུལ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་བཟང་པོ་ནི། ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་བཟང་ཞིང་དགེ་བ་སྟེ་བཟང་པོ་དྲུག་གོ །རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། དེ་དང་འབྲེལ་བར་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། རབ་ཏུ་གནས་པ་དངོས་དང་། ཞར་དུ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅམ་ལྡན་འདས་ཞས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ལན་སྟོན་ཏེ། འདི་ལསྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོལ་བཟང་པོ་དྲུག་སྟེ། རྟེན་དང་། དུས་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། གནས་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཟང་པོ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་རྒྱད་ཀྱི 
མངོན་པར་རྟོགས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། ཆོ་གའི་རིམ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་། གཞུང་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
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༡ ཚིང ཐུམ ཇིཿ 


༄༅། །བ། ཅི་གསུངས་སྦྱིན་སྲཾགབྱས་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཞེངས་པ་དང་། །སྔ་བར་སྐུ་གཟུགས་སྦྱང་བ་དང་། །སྟྭ་གོནལ་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། །སྐུ་གཟུགས་སྙིང་ 
གར་རབ་ཏུ་གཞུག །ཅེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་ཅི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་ཉི་མ་གུང་ལ་བགེགས་ཞི་བའི་དོན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་ས་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཞེངས་པ་ 
དང་། དེའང་སྲོད་ལ་ལྷ་སྟ་གོན་དང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འགོད་པ་དང་། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ནི་ཐོ་རངས་སྔ་བར་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་ཡོན་བདག་གི་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་དང་། རྟེན་བསྐྱེད་པའི་བར་བྱས་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། མདུན་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྙིང་གར་སྔགས་དང་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་འདོད་ལྷ་མཉམ་རྣལ་འབྱོར་པ། །རབ་མཐོང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་སོན། །ཞེས་པ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་དང་། རབ་མཐོང་སྟེ། སྔོན་ཆད་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་བ་དང་། རང་འདོད་ལྟ་མཉམ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ཤིང་བསྙེན་པ་རྫོགས་པར་ 








བྱས་པའོ། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི། ཕྱི་དང་གསང་བ་གཉིས་ཏེ། རྡོ་རེ་སྙི་པོརྱན་གྱ་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྟངས་སྟབས་འདུག་སྟངས་བཟླས་པ་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་ལས་སྦྱར་དང་། །སླར་སྡུད་པ་ཡི་རྣམ་པ་ནི། ། 
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༡ིི-(.ི་ྱི་ 


ིཡིད་ཉིད་བྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཕྱིརབཟློག་གཉིས་ཀྱི་ཆོག་དང་། །གསང་དང་ཤེས་རབ་ཡཤེས་དང་། །ཁ་སྦྱརའབྱེདཔའི་ཡི་གེ་དང་། །གཏོརམརྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དང་། །དྲག་ཤུལ་བསྒྲབཔའི་ཆོ་ག་དང་། །རབ་ཏུ་གནས་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒྲབ། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱིར་བཟློག་གཉིས། བསྒོམ་པ་དང་བྲིས་པའི་སྲུང་འཁོར་གྱིས་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་། ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་མངོནསྤྱོད་ཀྱི་ལས་སོ། [གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛ་པྲའེ་ཨཱཿ ཙཱཾསྭཱཧཱ། ཨཾབུ་ 
་པེ་ཨཱཿ ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དཱི་པེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱ༔ ཧཱོཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྷཱ་ཨཱཿ ཱཾ་སཱཧཱ སྣ་ཚོགས་ཧྱུ་ནི་རྫོགས་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་དབུལ་བ་ཉིད། །གོང་མའི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོག་རིམ་པས། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བཟ ལ་ 
གོང་མ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ཚིགགི་དོནནེ་གོ་སླའོ། །འབྲུ་གསུམ་ན་རྡོར་གསམགྱིརང་བཞིན་དེཉིད་གསུམ་དང་། པཱ་ཧཱས་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པར་བཤད། དེའང་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་རྩུཾ་གིས་བོན་ལས་རྫོགས་པར་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། རང་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་དབུལ་བཉིད་དང་། དེ་རྣམས་དབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི་གོང་མ་རྒྱད་རྒྱས་པ་ལས་བྱུངབའི་ཆོ་གའི་རིམ་པས་ཐོག་མར་མཆོད་ཡོན་ 
དང་། དེ་ནས་ཞབས་བསིལ་འབུལ་བ་གོང་མ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་དབུལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། ཚིག་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་བར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
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༡༥༦ ཁྱིལ ཁེ ཁྲི 


༄༅། །སྦྱིན་སྲེག་སྟོན་ཏེ། དེའང་། གསང་སྔགས་མ་བཟླས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་འབྲས་མི་འབྱིན། །གསང་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལ་ནི། །སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བས་ན། སྔགས་ 
མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་ཡང་འབྲེལ་ཏེ། དེའང་སྟ་གོན་གྱི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་སྡིག་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་ 
སྲེག དངོས་གཞི་ལ་ལྷ་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག མཇུག་ཏུ་ལྷག་ཆད་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གོ །སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆོས་དྲུག་དྲུག་སྟེ། དྲུག་གསུམ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །མམ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སའི་ལྷ་མོ་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་སྟེ། འདི་ནི་དཀིལ་འཁོར་དང་། རབ་གནས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གསུམ་ཀ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་གི་དོན་ལྷག་ 
མ་རྣམས་རྟོགས་པར་སླའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་དྲུག ཐབ། རྫས། མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲང་པ། སའི་ལྷ་མོར་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ། མེ་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། མཆོད་པའི་སྔགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དབྱིབས། ཚད། ཁ་ 








དོག་གོ །དང་པོ་ནི། ཞི་བར་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་ཉིད། །རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་གྲུ་བཞི་པ། །གསད་པ་ལ་ནི་གྲུ་གསུམ་བརྗོད། །འདི་ཉིད་ལ་ནི་ལྷག་མ་བསྒྲུབ། །ཅེས་པ་སྟེ། ཞི་ཐབ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། རྒྱས་པ་ལ་གྲུ་བཞི། གསད་པ་ལ་གྲུ་གསུམ་ 
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དང་། གསད་པའི་ཐབ་གྲུ་གསུམ་འདི་ཉིད་ལ་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལྷག་མ་བསྐྲད་པ་དང་། རེངས་པ་སོགས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྲུ་གང་དང་ནི་ཁྲུ་ཕྱེད་ཉིད། །ཞི་བའི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཡིན། །ཁླུདོ་དང་ནི་ཁྲུ་གང་ཉིད། །རྒྱས་པའི་ 
སྟེང་དང་འོག་ཏུ་བརྗོད། །སོར་མོ་ཉི་ཤུའམ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གསད་པའི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཡང་། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱར་ཁྲུ་གང་དང་ནི་དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཉིད་ཞི་བའི་ཐབ་ཀྱི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཡིན་ཞིང་ཁ་ཁྱེར་ནི་སོར་བཞི་པའོ། །རྒྱར་ཁྲུ་དོ་དང་ནི་དཔངས་སུ་ 
ཁྲུ་གང་ཉིད་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཀྱི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། ཁ་ཁྱེར་སོར་བརྒྱད་པའོ། །རྒྱར་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་དང་དཔངས་སུ་དེའི་ཕྱེད་སོར་བཅུ་ནི་གསད་པའི་ཐབ་ཀྱི་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཡིན་ཞིང་། ཁ་ཁྱེར་སོར་གསུམ་པའོ། །ཡང་གི་སྒྲས་དབང་དང་དགུག་ 
པའི་ཐབ་ཀྱང་ཚད་འདི་དང་འདྲ་བར་སྡུད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞི་བར་ཁ་དོག་དཀར་པོར་འགྱུར། །རྒྱས་པར་སེར་པོ་དེ་བཞིན་ནོ། །གསད་པ་ལ་ནི་ཁ་དོག་གནག །དབང་ལ་དམར་པོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །དབངཝ་ཇི་བཞིན་དེ་ལྟར་དགུག །གསད་ལ་ 
ཇི་ལྟར་ཞེ་སྣང་སོགས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཞི་བ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ། རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ། གསད་པ་ལ་ནག་པོ། དབང་ལ་དམར་པོ། དབང་ལ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་ལྟར་དགུག་པ་ལའང་ཁ་དོག་དམར་པོ། གསད་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བརཞེ་སྡང་སྟེ་སྡང་བའི་ལས་ 
དང་བསྐྲད་པ་སོགས་དྲག་པོའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་དོག་ནག་པོ་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྲེག་རྫས་ནི། ཞི་ལ་ཏིལ་དང་རྒྱས་ལ་ཞོ། །གསད་ལ་ཚེར་མ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྡང་ལ་སོགས་པའང་ཚེར་མར་བརྗོད། །དབང་དང་དགུག་ལ་ཨུཏྤ་ལ། །ཞེས་པ་ 
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ཟིང 1:52 ཁེ 


༄༅། །སྟེ། བསྲེག་རྫས་ནི་ཞི་བ་ལ་གཙོ་བོར་ཏིལ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ཞོ་ལས་བྱས་པའི་ཟས་མཆོག གསད་པ་ལ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་དབུལ་བ་དང་། སྡང་བ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཚེར་མ་ཅན་དབུལ་བར་བརྗོད། དབང་དང་ 
དགུག་པ་ལ་ཨཱཧྤལ་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨགྣེམ་ཧཱ་ཏེཛཿ སརྦ་ཀརྨ་པ་སྭ་་ཀ ཀུརུརྱ་ཀཏ་སཏྭ་ཨརྫ། ཨམྨིི་ཧ་ོབྷ་ཝ། མེ་དགུག་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཨཾ་སྔགས་ཀྱིམགོ་འདྲེན་པ་དང་། ཨརྣེ་སོགས། མེ་ 
ལྷ་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ལས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་དང་། ཇི་ལྟར་ན། ཀཱ་རུ་སོགས་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་དོན་ཐམས་ཅད་དོ། །གང་དུ་ན། ཨརྨན་སགས། ཤར་ལྷོ་འདིར་ཐང་ཅིག་བཞུགས་ནས་སོ། །འདི་ནི་མེ་ལྷ་དགུག་པ་སྟེ་སྤྱན་དྲང་ 
བའི་སྔགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། མ་མ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། ཀྱེཡི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མཆོད་པའི། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཆེ་གེ་བདག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི། །ཞེས་པ་སྟེ། མ་མ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ཆ་འཛིན་པ་ཞེས་བོས་ 


› ནས། བདག་གིས་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པ་སྟེ། ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་པར་བྱས་པའི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར་ལ། ྡོྗེསོབ་དཔོན་ཆེ་གེ་བདག་ནི་གནས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་འཚལ་བས་སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ཡ་དཀྱིལ་ 
' འཁོར་གྱི་གནས་སུ་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། སཱཱ་ཨརྫཆྱི་ཝ་པ་ར་ཨརྫརྩསྭ་དྷ་ཏ་ྫཧབྱ་བྷུ་བ། ཨཱ་གམིངྱསི་ཡ་བཱ་ཀཱ་ལེ། སརྦ་སདྡཾཀ་རུ་ཱམེ། མེ་དགའ་བའི་ལྔགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདིའི་དོནབོད་སྐད་དུ། བདག་གི་ 
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དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲུབ་ཅིག་བཞུད་ཅིག་བྱིན་ཟ་ཁྱོད། །སླར་ཡང་ཅི་ནུས་དུས་བཞིན་བྱོན། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཛོད། །ཅེས་སོ། །མེ་ལྷ་དགའནས་གཤེགས་སུགསོལ་བའི་སྔགས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། ཨོཾ་ཛཿ 
རཾ། མཆོད་ཡོན་གྱི་སྔགས་སོ། །ཨོ་ནཱ་དཱིཧུཾཁཾ། ཞབས་བསིལ་གྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་དྷཱདྡྷཾ། ལྟ་བཤོས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །དེ་དག་ནི་སོ་སོར་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ལྷ་བཤོས་ཏེ་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་པ་འབུལ་བའི་སྔགས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། ཀྱེའིརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲྭ་བའི་སྡོམ་པ་ལས། བརྟག་པ་གཉིས་པ་རབ་གནས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རབ་གནས་ཀྱི་ལེའུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅོ་ལྔའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ད་ནི་ལེའུ་གཉིས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། འདི་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་། གཞུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ལེའུའི་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྗོད་ན། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་ཐོབ་པ་དེས། སེམས་ཅན་དམན་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རབ་གནས་དང་སྦྲིན་སྲེག་གསུངས་ཀྱང་། མཆོག་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པའི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལེའུ་གཉིས་པ་གསུངས་སོ། །ལེའུ་འདིའི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ནི། སྤྱི་དང་། སྦས་པ། མཐར་ཐུག་གསུམ་ཀ་ཡིན་ལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི། ཡན་ལག ཡི་གེ བསྡུས་ 
དོན་གསུམ་ཀ་ཡིན་ཞིང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། ལྟ་བ་ཞར་ལས་འབྱུང་བའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ་ཀ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ནི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་མོད་ 
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༦༦ ཚི $ ཇེ 


པ་གཉིས་ཀྱི་ངག་ཅུང་ཟད་གསུངས་སོ། །སམྨུ་ཊའི་གཉིས་པའི་གསུམ་པའི་སྟོད་དང་། ལྔ་པའི་འོག་མ་གཉིས་དང་། དྲུག་པ་དངོས་དང་། དགུ་པའི་དང་པོ་དང་། བཅུ་པའི་དང་པོ་དང་འབྲེལ་ལ། བརྟག་པ་དང་པོ་དངོས་ནས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ངག་ 
ཅུང་ཟད་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་དུ་ཁ་བསྐང་ན། ལེའུ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་བཞིར་ཁ་བསྐངས་ཏེ། ལེའུ་དང་པོར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གྲོལ་བར་གསུངས་པའི་དོན་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། ལེའུ་དྲུག་པའི་སྦྱོད་པའི་དོན་གསལ་ 
བར་བཤད་པ་དང་། ལེའུ་བརྒྱད་པ་ཐུན་མོང་དུ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ་དང་། ལེའུ་དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བཤ པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི། ལེེའུ་དང་པོའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལེའུ་དྲུག་པའི་སྤྱོད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལེའུ་བརྒྱད་པའི་ཉེ༔ 'འབྲས་བུ་བཅས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་བརྒྱད་པ་ཉིད་དུ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་རིམ་པ་ 











གཉིས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 'ཀུན་ལ། །རྒྱ་མཚོར་ཀུ་བ་ཇི་ལྟ་བར། །རང་འདོད་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་ནི། །སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་ 


༄༅། ཀྱི། བྱེབག་ུ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། རྡོ་རྗ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཞི་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ནས་བསྐྱེདརིམ་གྱི་གནས་དང་སྒོམ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བསྟན། ལེའུ་བཅུ་པ་དང་། བཅོལྔ་པ་ནས་སྤྱོད་པ་དང་ཉེ་རྒྱུ། བཅུ་བཞི་པ་ནས་རིམ་ 
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འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཞུས་པའི་དོན་ནི། ལེའུ་དང་པོར། དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཞེས་ལྷའི་དངོས་ཕོས་གྲོལ་བར་གསུངས་པ་ལ་ལྟ་གང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གྲོལ་གསལ་བརམ་གསུངས་པའི་དོན་གསལ་བར་བཤད་པ་ 
ལ། ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀུན་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་གོ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་མི་སྒྲིབ་པ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དང་འདྲ་བས་ན། དེ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གོ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀུན་ནི། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལའོ། །ཆོས་དེ་རྣམས་ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཡང་འདྲ་སྟེ། མཐའ་ཡངས་ཤིང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ 
སྲིན་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་གང་བའོ། །དྱེ་རམས་ལ་རང་གི་སེམས་ནི་ཀུ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོར་ཀུ་བ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རླུང་གིས་དེད་ནསའཕྱོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་དབང་གིས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་འྱོ་ 
བ་དེ་ལ་ཀུ་བ་ལུས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་དང་འདྲ་བར་རང་གི་འདོད་པའི་ལྟའི་སྐུའམ་གཟུགས་ཀྱིས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལྷ་གང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་ཞུ་བའི་དོན་ཏོ། ། 





གཉིས་པ་དེའི་ལན་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ དདང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའམ། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྩོན། །གཞན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། ། 
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ཚིང ༦ཛི ཁྲི 





༄༅། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་མི་གནས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བདག་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གོ །མེད་པ་ནི་དེས་སྟོང་པ་སྟེ། ང་མེད་ན། ང་ཡིར་འཛིན་པའང་མེད་པས་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །དེ་ནི་ལྟ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་སམ། དེའི་རྣམ་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་ནི། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ལེའུ་བརྒྱད་པར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡང་ན་དཔལ་ཤྲྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ། ཤྲིནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་ 
བ་སྟེ། །ཀ་ནེ་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེའང་ལྟ་བའམ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་རྣམ་པ་ནི་ཞལ་བརྒྱད་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། །གཞན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ 
མེད་གཉིས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་གཞན་ཀུ་རུ་ཀྲུལླེ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་དང་། ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དཔལ་གྱི་འོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མེད་པ་ནི། སྤྱིར་གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་རྒྱུ་འདྲ་བས་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞལ་བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡིན་ 








/ ལ། དེའི་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་འཐོབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་ལྟར་བཞུགས་པར་ཅིས་ཤེས་སྙམ་ན། ཆོས་ཀྱིསྐུའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྣམ་པ་གཞན་དཔལ་གྱིས་འོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུནི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་ 
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མེད་པ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་དང་། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཞལ་བརྒྱད་སྤྱལ་ལ། སྙིངརྗེའི་སྤྱོད་པ་ནི་བསྡུ་བའི་དངོས་ཕོ་བཞིའི་ཞབས་བཞིར་སྤྲུལ་ཏོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པ་འདིར་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལའང་སྦྱར་ 
དུ་རུང་མོད་སྙམ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བ་ལ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་པས། རྒྱུད་འདིར་སྟོན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པར་མཛད་ནས་ཆོས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ཁོ་ན་བསྒོམ་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་བསྟན་གྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡང་། འོག་ནས། ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་ཞལ་བརྒྱད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་པས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །སློབ་དཔོན་འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་གཞན་དགུ་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་བདག་མེད་མ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དེས་མཚོན་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གཟུང་ངོ་། །གཞན་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་དང་ 
བཅས་པའམ། ཐ་མལ་པའི་སེམས་སམ། ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་ཅན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལས་དང་པོ་པས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། གནས་དུས་དང་། བསམ་པ། རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོ་གོམས་པ་བྱེད་དུས་ཀྱི། །གནས་ནི་གང་དུ་སྔགས་པའི་སེམས། །གཅིག་ཏུ་མཉམ་གཞག་འགྲུབ་འགྱུར་བའི། །གནས་ནི་བཟང་པོ་ངེས་པར་བརྟག །རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ 
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༣ ༄༅། །མཚན་དུས་སུ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་དེ་གནས་གང་དུ་བསྒོམ་ཞེ་ན། ལས་དང་པོ་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་དུས་ཀྱི་གནས་ནི་ཡུལ་གར་དུ་སྔགས་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་གནས་ནི་བཟང་པོ་སྟེ་འགལ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་ཡུལ་ངེས་པར་བརྟག་ཅིང་བཙལ་ནས་དེར་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་རང་གི་ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། རང་གི་ཁྱིམ་ 
མམ། ཡིད་འཐད་པའམ། བཀྲ་ཤིས་པ་ནི་བློ་སྦྱོང་བའི་གནས་ཡིན་ལ། ཕྱིས་གོམས་ནས་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཤུགས་ལས་ཤེས་པར་ནུས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྟ་སོ་སོའི་བསྒོམ་གནས་རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དུས་ནམ་བསྒོམ་ཞེ་ན། ལས་དང་པོ་པའི་དུས་ནི། སེམས་སྦྱོང་བ་ལ་གཡེང་བ་ཉུང་བས་མཚན་དུས་ཡིན་ལ། ཕྱིས་གོམས་ནས་ནི་རྐང་པ་འཁྲུད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་མཚན་དུས་ནི། གཡེང་བ་ཉུང་བ་སྟེ་མཉམ་ 
པར་གཞག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ཉིད་འགྲུབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམ་ 
ཤེས་རབ་ཅན། །ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གཟུགས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཅན་ཞེས་བོས་ནས། གང་བསྒོམ་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་གཟུགས་ཏེ་སྐུ་བསྒོམ་མོ། ། 








(ཨཿ ཅྱི ཉི ཁྲི 
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གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དུས། གང་ཟག རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། རྐང་པ་འཁྲུད་དང་ཟ་བ་དང་། །འཐོར་འཐུང་སོ་རྩི་ཟ་བ་དང་། །ཅནྡན་གྱིས་ནི་ལག་ཉེད་དང་། །སྨད་གཡོགས་ཀྱིས་ནི་སྐེད་འགེབས་དང་། །འབྱུང་དང་སྨྲ་དང་འགྲོ་བ་ 
དང་། །འདུག་དང་ཁྲོ་དང་དགོད་པ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྟེན་པ་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། བརྟན་པ་ཐོབ་པས་མཚན་མོ་མཉམ་གཞག་དང་། ཉིན་དུས་སུ། རྐང་པ་འཁྲུད་པ་དང་། ཁ་ཟས་བཟའ་བ་དང་། འཐོར་འཐུང་གིས་ཁ་བཤལ་བ་ 
དང་། སོོ་རྩི་སྟེ་གོ་ལ་ཟ་བ་དང་། ཙནྡན་གྱི་བྱུགས་པས་ལུས་དང་ཡན་ལག་ལ་ལག་པས་ཉེད་པ་དང་། སྨད་གཡོགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་སྐེད་པ་འགེབས་པ་དང་། ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་། གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྟན་ལ་ 
འདུག་པ་དང་། གཞན་ལ་ཁྲོ་བ་དང་། རྩེ་དུས་སུ་དགོད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྟེན་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཟག་གང་གིས་སྒོམ་ན། དེ་ཁོ་ནཉིད་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བསྒོམ་བྱ་ 





དངོས་དང་། གཞན་གྱིས་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་བསྒོམ་ན་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མནི་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། ། 
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༄༅། །གདུག་པའི་སེམས་ནི་མ་རིག་པས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །མཁས་པས་འབད་པས་མི་གནས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་དང་བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་གཞན་པའི་རྒྱས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གནས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གདུག་པའི་སེམས་ནི་མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དངོས་གྲུབ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱས་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཁས་ 
པས་འབད་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་དེ་མི་གནས་སོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་ལེའུ་དྲུག་པའི་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྤྱོད་པ་ལ་གཉིས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་འཇིག་བྱེད་པ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་ང་ཡིས་ 
བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདའའཇིག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ྙང་པོ་ཁྱོད་ལ་བཤད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ། ཅུང་ཐད་དོད་ནི་ཐོབ་པ་ན། །སྤྱད་པ་སྦྱུད། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ན། དྲོད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མྱུར་བའི་རྒྱུར་གང་ཡིན། དྲོད་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་གང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ན་གང་ཟག་གང་གིས་ནི་འགྲུབ། སྤྱོད་པ་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི་གང་། ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པའི་དགོས་པནི་གང་ཡིན། ཞེས་ 











རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྔ་བསལ་བའི་ཕྱིར། བརྩེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་དང་པོ་དྲོད་ཅུང་ཟད་ཐོབ་དེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། བརྩེ་བས་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་ཡང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོགས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ཡོངས་སྤངས་ནས། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་སེམས་པ་ཡིས། །ཉི་མ་གཅིག་ཏུ་མ་ཆད་པར། །བསྒོམས་པས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་གྱིས། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །འཁོར་བར་ཐབས་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན། །རིག་མ་ལྷན་ཅིག་གོམས་བྱས་ 


པས །འཕྲལ་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དྲོད་ཐོབ་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བསྒོམ་པའི་དུས་ནི། བདག་རང་གི་ཉམས་ལ་དྲོད་ཆེན་པོ་ངེས་པར་ཐོབ་ 
བོ་སྙམ་པའི་ངེས་པ་བྱུང་བ་ན། ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དགོས་པ་ནི། དྲོད་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུའང་ངོ་། །བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱི་གྲོགས་ནི། བརྩེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་རོལ་པས་སོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་སྨངས་ 
པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་པའོ། །ཉི་མ་གཅིག་ཏུ་མ་ཆད་པར་ནི། སྐད་ཅིག་ཀྱང་བར་མ་ཆད་པའོ། །གང་བསྒོམ་སྙམ་ན། ལྷའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། བདེ་བ་ལ་རོལ་པ་དང་། ལུས་ལས་བྱུང་བས་ན་ལྷའོ། ། 
ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་གྱིས་ཞེས་པ་ནི། བསྒོམས་པ་དེས་སྔར་གྱི་དྲོད་ཀྱིས་བརྟགས་པ་དེ་བརྟན་མི་བརྟན་བརྟག་པའོ། །ཡང་ན་རང་གཞན་དོན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་བསྟན་ཏོ། །དེའང་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་དང་གཞན་ 








ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་དེ་གང་ན། རིག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་འབྲས་བུ་འཕྲལ་ 
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༄༅། དསྟེམུར་དུ་མངོན་དུབྱད་པཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དྲོདཀིངོ་བོ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། དྲོད་ཆུང་དུ་དང་། ཆེ་འབྲིང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། འཇིགས་སྦྱོདེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །མྱ་ངན་གདུང་བ་འཚེ་བ་དང་། ། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་ཆེས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཉོན་མི་མོངས། །ཞེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པས་བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་པ་འཇིག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དྲོད་སྐྱེད་པར་ནུས་སམ་སྙམ་ན། ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེའི་རྟགས་དྲོད་རང་ 
གི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། འཇིགས་སྒྱོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་དྲོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ཀྱི་མཐུའོ། །དེ་ལ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དྲོད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེའི་དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་རྫི་བ་སྟེ། འཇིགས་སྨྱོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེའང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུལ་པས་སྨྱོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནད་ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མྱ་ 
ངན་གྱིས་གདུང་བ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་འཚེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གིས་དྲོད་ཆུང་དུ་ཐོབ་པའི་སྒྲབ་པ་པོཉིད་ཆེས་ཉོན་མི་མོངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་མངོན་གྱུར་བ་རྣམས་མགོ་ 
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མཉུམ་པ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དྲོད་འབྲང་དང་ཆེན་པོ་ནི། ཕན་དང་གནོད་པའི་འབྲས་འབྱུང་བར། །དེ་ལྟར་ངེས་པརཤེས་ནས་ནི། །ཇི་ལྟརདེ་ནིསྐད་ཅིག་ཀྱང་། །རྣལ་འརྱོར་པ་རྣོམས་དུ་འབོད་གནོས། །ཞོས་ཇྱོབ་སྟཾ། ཡོ 
པ་ནི་རྗེས་སུ་གཟུང་བའོ། །གནོད་པ་ནི་ཚར་གཅད་པའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་མཐུས་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་ཚར་གཅད་དང་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་གང་རུང་ཅིག་ནུས་པ་ནི་འབྲིང་ཡིན་ 
ལ། གཉིས་ཀ་ནུས་པ་ནི་ཆེན་པོའོ། །ད་ལྟར་གྲུབ་ན། སྤྱདཔ་སྤྱད་པར་གདམས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ངེས་པརཤེས་ནས་ནི། །སྤྱད་པ་སྤྱད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན། དེ་ཁོ་ནཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱད་ནའབྲས་བུ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། འོན་ཏེ་ཇི་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྤྱོད་པ་བྱས་ན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དམྱལ་བ་དུ་འབོད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་བ་བའི་དོན་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་་གུབ་པ་ལས། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུལ་ལ་ཞིག །སྨན་དང་སྔགས་སོགས་མི་འཛིན་པར། །དུག་སྦྲལ་མགོ་ནས་འཛིན་བྱེད་པ། །གཉིན་རྗའི་ཁར་འགྲོཁོ་ནར་ཟད། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་མེད་བཞིན་དུ། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ 
ལྟར་བྱེད་པ། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་གང་ཟག་གང་གིས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་གི་རིགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། དེས་འཐོབ་པའི་ཚུལ་ 
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༄༅། །ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་རུང་བར་བསྟན་པ་དང་། སྦྱང་བ་བྱས་པས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་གསོད་ལ་དགའ་ 
བ་དང་། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་དམན་གང་དང་། །རྨངས་དང་མ་རུངས་ལས་བྱེད་དང་། །གཟུགས་ངན་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ། །བསམས་པས་དེ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུལ་གནས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
དག་གིས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒྱད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི། ཕ་དང་། མ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
གསོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའོ། །སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ལ་དགའ་བ་ཤན་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་དམན་པ་ཟ་མ་དང་། མ་ནིང་དང་། གདོལ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
¦ དང་། རྨོངས་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་དང་། མ་རུངས་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བྱེད་པ་སྟེ། མ་དྲགྲ་བཅོམ་མ་སུན་བྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་དང་། །སློབ་པ་གསོད་དང་དགེ་འདུན་གྱི། །འདུ་བའི་སྒོ་ནི་ 
འཕྲོག་པ་དང་། །མཚམས་མེད་པ་དང་ཆའདྲ་སྟེ། །ལྔ་པ་མཆོད་རྟེན་བཤིག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྲོག་ཆགས་གསོད་ལ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བས་ནི། མི་དགེ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་གཟུང་ངོ་། །སྔར་ཡན་ཆད་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པས་ཀྱང་གྲུབ་ 





























331 









































83: 38༦ ཟྲི 





སྟེ། མདོར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་གང་འགྲུབ་པའི་གེགས་སུ་བཤད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིར་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། གདོལ་པ་སྨྱིག་མ་མཁན་ལ་སོགས། །གསོད་དོན་དོན་དུ་སེམས་པ་ 
པོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཡི། །ཐེག་མཆོག་འདི་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ངན་ཏེ་མི་སྡུག་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་བསམ་ 
ཞིང་བསྒོམས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་བ་བཅུ་ལ་གོམས་པ་དང་། །བླ་མ་ལ་གུས་དབང་པོ་ཐུལ། །ང་རྒྱལ་ཁྲོ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེས་ནི་རེ་ཞིག་ངེས་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་དང་ལྡན་ ལཾ 
པ་རྣམས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། དག་བ་བཅུ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རྒྱུད་སྦྱང་བར་བྱས་པ་རྣམས་ནི། ངེས་པརའགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྲོག་མི་གཅོད་པ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བའི་བར་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གོམས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་ཆཾས་ཀྱི་དོན་དུ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཏོང་ཕོད་ཆེ་ཞིང་གུས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆུང་བས་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་ཐུལ་བ་དང་། སེམས་མངོན་པར་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཀུན་ཏུ་མནར་ 














སེམས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གང་ཟག་དེས་ནི་ངེས་པར་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པརའགྱུར་རོ། །རེ་ཞིག་སྟེ་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བལྟོས་ན་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ཅུང་བུལ་བར་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་དྲོད་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ 
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34༦༦ཿ ཤིཆྱེ 069.8:< ཁིང 


༄༅། །ནི། རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མཉམ་པར་གཞག་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། 
པར་མཉམ་པར་གཞག་པས་དྲོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སྤྱོད་པ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 








།ཅེས་པ་སྟེ། གང་ཟག་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བས་རྟག་ཏུ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བརམ་ཆད་ 
ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཇི་སྲིད་སྦྱད་པའི་དུས་དང་། གྲོགས་ལུང་བསྟན་ 


པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དང་པོ་ནི། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གསང་ལ་སྤྱོད། ཇཇི་སྲིད་ཕྱག་རྒྱམ་རྙེད་བར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ།ཁོ་ནར་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་དྲོད་ཆུང་དུ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་གི་རྟོགས་པ་དེ་བརྟན་ནམ་མི་བརྟན་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ཉིན་མོ་ཟླ་བོ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱས་ལ། མཚན་མོར་ཨ་བ་དྷཱཏིའི 
སྤྱོད་པ་བྱའོ། །དེས་རྟོགས་པ་དེ་ལ་གནོད་པར་གྱུར་ན་སླར་ཡང་བསྡུས་ལ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །རྟོགས་པ་ལ་མི་གནོད་ན་ནེ། དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པར་ངེས་པ་ཡིན་པས། རང་གི་ཡུལ་འཁོར་ནས་སྨགས་ཏེ། སྨྱོན་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྤྱད་དེ། ཇི་སྲིད་དྲོད་འབྲིང་པོ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཡིན་གྱི། འདི་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། དྲོད་འབྲིང་པོ་ཐོབ་པ་ན་ཀུན་འདར་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྤྱོད་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསང་སྟེ་སྤྱོད་པ་རྣལ་འབྱོར་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
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3༦. ཆི 





/ བར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གསུམ། ལུང་བསྟན་པའི་ཚུལ། དེའི་མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གནང་བ་རྙེད་འགྱུར་སྔགས་པ་ལ། 


ཕྱིར། གསང་སྦྱོད་དུམིངཐོབ་པས་སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གསང་ལ་སྤྱད་ཅེས་བྱའོ། །དེའང་ཇི་སྲིད་དུ་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱམ་རྙེད་བར་དུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གྲོགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ནས་གོམས་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་དང་། མཐུས་ 
བཀུག་པ་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ལས། དང་པོ་ནི ལེའུ་དྲུག་པ་ལས་གསུངས་པས། དང་པོ་ནས་གོམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ནི། ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མི་དགོས་ཀྱི། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ནི། ཇི་སྲིད་ཕྱག་རྒྱམ་རྙེད་པ། །དེ་སྙེད་ཀྱི་ 
བརྡ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་བསྟན་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་གེ་མོ་ཁྱེར་ལ་ 
སེམས་ཉན་དོན་ཁྱིསརྡོརྗེ་འཛིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གློ་བརགྱིཕྱག་རྒྱརྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། ལུང་བསྟུན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། གནང་བ་རྙེད་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་ལ་ལུང་བསྟན་ན། སིང ། ངཱ 
འགྱུར་བའི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། གང་གིས་ན། རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ཡིས་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཡུལ་ག་གེ་མོ་ཞིག་ན་ཡོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཆེ་གེ 











ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱས་ ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་བོས་ནས་ལུང་བསྟན་པའོ། །དེའང་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། ཡུལ་གྱི་མཐའ་འམ་ཡང་ན་ཚལ། །ཐབས་ཅདདོན་གུས་འབམ གླ་ནག 













































































& 


༦ ངཿ ཟི 


ཞིང་། དེ་ནས་དགེ་བ་བཅུ་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལས་བརྩམས་ནས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་དང་། དབང་བ 











སེམས་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་དང་ནི། བཟའ་བ་དང་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་སྒྲབ་པ་པོ་རང་དང་། 


༄༅། །བླགས་པརྱོབ། །དེ་ནས་མཁའ་ལྷ་ནལ་འྱོར་མ། །འདུས་ནས་བཀའ་སྩལ་སྤྱིན་པར་བྱ། །ཐུཀྱེབུམོ་འདིཁྱོད་ཁྱེར། །སྤྱད་པ་རབ་ནི་ཁྱོདགྱིགྱིས། །ཞེས་སྔུགས་དང་བཅས་པར་ལུང་བསྟན་པར་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རྙེད་པ་དེ་ཡང་མིག་ཡངས་མ། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སིདླ་ག་བུར་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་པ་སྟེ། ལུང་བསྟན་ 
བབ་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། ནད་མེད་ཅིང་བྱང་སེམས་རྒྱས་པས་སིབླ་རཀྟ་དང་། ག་བུར་ཐིག་ལེ་དང་ཡང་དག་པར་ལྔན་ཏེ། དེ་དག་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྦྱང་། །དགེ་བ་བཅུ་ལས་ 
བརྩམས་ནས་ནི། །དེ་ལ་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་དང་ནི། །དམ་ཚིག་སེམས་ཀྱང་གཅིག་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྦྱང་ 


པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྙེད་པ་དེའང་བཞིན་བཟང་ཞིང་མིག་ཡངས་པ་མ་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་ལང་ཚོ་དར་ལ་ 


ར་ཏེབསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས་སྦྱང་ངོ་། །དུས་ཇི་སྲིད་དུ་ན། ལྷའི་གཟུགས་གྱི 
་པ་ཉིད་དེ་མཚུངས་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པ་ལ་གཉིས། ཛི་ 
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ཤྲི. 





སྲིད་སྤྱད་པའི་དུས་དང་། གང་དང་སྤྱད་པའི་གྲོགས་སོ། །དང་པོ་ནེ། ཟླ་བ་གཅིག་གིས་སྐལ་ལྡན་པར། །འགྱུར་བར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། དྷལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་གིསཏེ་རྒྱུ་བསྒོམ་པའི་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བས་ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པའི་དུས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཆོག་ཐོབ་པ་དང་། ནུས་པས་བཀུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོག་ཐོབ་པ་ཡི་བུད་མེད་གང་། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་སྤངས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡང་ན་རྟོགས་པ་མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། མཆོག་ཐོབ་པའི་བུད་མེད་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཇི་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པའི་བུད་མེད་གང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྨངས་པའི་ས་ 
བརྒྱད་པ་དང་ཕྲད་ན་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པའི་མཐརཉེ་རྒྱུ་བསྒོམས་པས་རྒྱུད་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནུས་པས་བཀུག་པ་ནི། ཡང་ན་བདག་གི་ནུས་པ་ཡིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ 
མིའམ་ཅི་ལས་ཀྱང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཀུག་ལ་རབ་ཏུ་བརྟག །དེ་ཡང་ཁྱེར་ལ་སྤྱོད་པ་སྤྱད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཚིག་གི་དོན་རྟོགས་པར་སླའོ། །མཚོན་པ་ཙམ་ནི། ཡང་ན་ བ་པ་པོ་བདག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་ཡིས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་མིའི་བུ་མོ་ 








རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་མིའམ་ཅི་ལས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་བཀུག་ལ་བསྟེན་དུའསམི་འོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་བརྟགས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ན་དེའང་ཁྱེར་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུསྫོད་པ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཀུན་འདར་གྱི་སྨྱདཔ་དེའི་དགོས་པ་ནི། བདག་ 
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& 


ཞེ གི་ཚ ཁེ ཁྲི 


༄༅། །གི་ངལ་བ་མངོན་དུའི་ཕྱིར། །གང་བཤད་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི། །སྤྱོད་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར་མ་གསུངས། །ཡིད་ནི་བརྟན་ནམ་གཡོའམ་ཅི། །རང་གི་སེམས་ཅན་སོ་སོར་བརྟག །ཅེས་བྱ་བའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། སྤྱད་པའི་ལེའུ་ལས་གང་བཤད་པ་སྤྱོན་པ་ལྟ་བུ་བྱིས་པ་རྣམས་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རམ། གཞན་གྱིས་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་དུ་རེ་བའི་ཕྱིར་མ་ 
གསུངས་ཏེ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ན་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་རང་གི་ཡིད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟན་ནམ། གཞན་དུ་གཡོའམ། ཅི་སྟེ་རྐྱན་དང་ཕྲད་ན་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་འགྲོའམ་མི་འགྲོ་རང་གི་སེམས་ནི་སོ་སོར་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་སོ། །དནི་སྤྱི་ 

དོན་གསུམ་པཏེ་བའིརྒྱ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བསྟུན་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། ཞུ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོནི། རྡ་རྗ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། བདག་མེད་ ཏཾ 
རྣལའབྱོར་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕྱགརྒྱ་ཉད་ཅེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད། །ཕྱགརྒྱཕྱགརྒྱ་གཉིས་དག་གིས། །ཕྱག་རྒྱའིདངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆནཔོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི། ཕྱག་རྒྱལ་བསྟེནཔའི་ཕྱིརཏེ། རྡ་རྗེ་གུར་ལས། མི་ 








ཡི་ཕྱགརྒྱབླངས་ནས་ནི། །དེ་ལ་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་སུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ལ། གཞན་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན། དང་པོ་དབང་དུས། བར་ལམ་ 
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དུས། ཐམ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་གསུམ་ལས། དུས་གསུམ་ཀར་བསྟེན་པ་དང་། དང་པོ་དང་ཐ་མར་བསྟེན་ལ། བར་དུ་མི་བསྟེན་པ་དང་། དང་པོ་དང་བར་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་མི་བསྟེན་པར། ཐ་མར་ 
བསྟེན་པ་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་ཕྱག་རྒྱམ་བསྟེན་པར་མ་རིག་པའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྲེད་པ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསྔགས་སོ། །འདིར་ཉེ་བའི་རྒྱུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པར་བལྟའོ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་ 


༨. 


སྤང་བའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་ལ། ལེའུ་བཅུ་པ་ལསྤ་ཀུང་། དངོས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་མི་ཕྱེད་པ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ན། ཕྱག་རྒྱ་བདག་མེད་མ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མས་ཕྱག་ 


རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་ཐོབ། ཅེས་རྒོལ་བ་ནི། ྡ་རྗེསྙིང་པོས་གསོལ་པ། བུད་མེད་བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་ཐོབ་པ་ཡིས་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབཉེ་རྒྱུ་ཉིད་ཅེས་པ་ཇི་ལྟར་བརྗོད། ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་སྒྲབ་པ་པོའང་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ 
དང་། དེའི་རྟེན་ཕྱག་རྒྱའང་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཡིན་པས། ཕྱག་རྒྱམ་གཉིས་དག་གིས་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བུད་མེད་གཟུགས་ནི་ 
སྤངས་ནས་གཞན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བྱ། །ནུ་མ་སྤངས་པ་བོལླར་འགྱུར། །ཀཀྐོ་ལ་དབུས་ཡང་དག་གནས། །འགྲམ་གཉིས་དྲིལ་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཟེའུ་འབྲུ་བོལླ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ལྷག་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད། །དགའ་ཆེན་ 
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༡༦ 5 ཟི 


༄༅། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས། །ཧེ་རུ་ཀ་སྦྱོར་སྐྱེས་བུ་ཉིད། །འབད་པ་མེད་པར་སྐྱེས་བུར་འགྱུར། །གསལ་བར་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དེ་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་ལན་ལ་སྤྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཐབས་གྲོལ་བར་མིའགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས། བྱ་བྱེད་ཀྱི་སྨོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཤེས་རབ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐབས་གསལ་བས་ཤེས་རབ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་དང་རྟོགས་པ་ 
མཉམ་པའི་ཐབས་རྙེད་ན་ནི་རྒྱུད་གཉིས་ཅིག་ཅར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་མ་རྙེད་ན། དེའི་ཚེ་རང་གི་ལུས་ཐབས་སུ་བསྒྱུར་ལ་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རང་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པའི་ཐབས་མ་རྙེད་ན། དེའི་ 
ཚེ་རང་གི་ལུས་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་སྤངས་ནས། གཞན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན། བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་མ་སྤངས་པ་བོལླ་སྟེ་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་ཞིང་། དེའང་ཀཀྐོ་ལའི་དབུས་སུ་ཡང་དག་པར་གནས་ 
སོ། །ཀཀྐོ་ལའི་འགྲམ་གཉིས་དྲིལ་བུསྟེའབྲས་བུཉིད་དུ་འགྱུར། ཟེའུ་འབྲུ་ནི་བོལླ་ཅན་ནོར་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྷགམ་ལུམ་སྤྱ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུདངའདྲ་བཉིད་དུདེལྟ་བུའི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུགནས་གྱུར་ 








པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་གང་གིས་ན། ཧེ་རུ་ཀར་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འབད་པ་མེད་པ་ནི་འབད་རྩོལ་གྱི་དཀའ་བ་མེད་པར་སྐྱེས་བུར་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། དེའི་འཐད་པ་ནི། གསལ་བར་ནུས་ 
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ཕིང ངི 





པའི། ཞེས་པ་སྟེ། རང་གི་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཡིད་ལ་གང་བསམ་པ་དེ་གསལ་བར་བསྒྱུར་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པ་དེའིཕྱིར་ཕྱགརྒྱའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགོངས་སོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་དེས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་མི་ 
གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོན་པ་ནི། ཆགས་དང་འཇིག་པ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨེས་སོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲབས་བུ་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ནི། ཆགས་དང་འཇིག་པ་དག་གིས་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གནོན་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆགས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྟེ་འཁོར་བའོ། །འཇིག་པ་ནི་ཟད་པ་སྟེ་མྱང་འདས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱ 
འཇིག་གིས་འབྲས་བུའི་མཆོག་དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འབྲས་བུ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཐབས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། རྒྱུད་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བའི་གང་ཟག་ཅེས་ པ 
མིང་དུ་བྱའོ། །ཡང་ན་ཐབས་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ནི་སྦོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དྷེལྟ་བུའི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ཆགས་པ་དང་འཇིག་པས་ 





གནོན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་འཐད་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ཐབས་ནི་འབྱུང་བ་ཉིད། །འཇིག་པ་ཤེས་རབ་སྲིད་མཐར་བྱེད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཐབས་ནི་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་ནི་འཁོར་བའི་མཐར་ལྟུང་ལ། འཇིག་པ་ 
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༄༅། །ཤེས་རབ་ནི། སྲིད་པ་མཐར་བྱས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ལྷུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དགོངས་སོ། །དེས་ན་འབྲས་བུཾ ”རས་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ནི། དེས་ན་རབ་ 
འཇིག་ཡོད་མ་ཡིན། །དེཉིད་ལ་ནི་ཆགས་པ་མེད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་འཇིག་པ་མེད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་པའི་ཆ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་རྗེས་འཁོར་ 
བ་མི་གཏོང་བས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པའོ། །དེཉིད་ལ་ནི་ཆགས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ནི། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པའི་ཆ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་གཏོང་བས་འཁོར་བར་མི་གནས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེས་འཁོར་བ་མི་གཏོང་བཉིད་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་གཏོང་བ་ཉིད་ཟད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དགག་པ་ནི། ལ་ལ་འཇིག་པས་འཇིག་པར་འགྱུར། །འཇིག་པས་དངོས་ 
མེད་ཟད་པ་མེད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྐྱེ་འཇིགནི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། འདི་ལནི་རྒུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པས། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེས་ན་ཉན་རང་ལ་ལ་ལས་ཉོན་འཇིག་པས་འཇིག་ 
པ་སྟེ་ཞི་བའི་མཐར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་འདི་ལ་སྐྱེ་འཇིག་གི་དངོས་པོ་མེད་པས། སྐྱེ་བ་འཁོར་བ་དང་། ཟད་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་གཉིས་ཀ་མེད་དེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་གཏང་བ་དང་ 
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བཅས་པའི་འཁོར་བ་ཡོངས་སུམི་གཏོང་བ་སྟེ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་བཤད་ལ། བྱམས་པས་ཀྱང་། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པ། །ཞེས་པ་དང་། ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་། རྨོངས་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅན་དོན་དུ། །ཆགས་དང་འཇིག་མཐའ་ལས་གྲོལ་བས། །འཁོར་བར་གནས་པ་གྲུབ་པ་ནི། །འདིས་ནི་སྟོང་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཉེ་བའི་རྒྱུས་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དནི་སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ལེའུ་བརྒྱད་པར་རིམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་འཆད་དོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། རིམ་པ་གཉིས་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ་དང་། དེས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་བྱ་གཉིས་ཡིན་པ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་གཉིས་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྒོམ་པའི་གོ་རིམ། དེའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ། ཡེ་ཤེས་དེ་གང་ལས་བྱུང་བ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤྲོས་པ་བསྒོམ། །སྤྲོས་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། །སྤྲོས་པ་ཉིད་ནི་སྨོས་མེད་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་གང་གིས་སྐྒོམ་ན། བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན་ཏེ། ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་བརྟུལ་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞུགས་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན། སྤྲོས་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་ 


༠6. ཚི་ 
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༄ ༄༅། །རྟོག་སྦྱངས་ནས་གྱ་ནོམ་ལྟར་ཞེན་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སྨྲོས་པ་རྨི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ི་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 

ལའང་ཡོད་པས་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཨུརྨ་དེ་ཝས། ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་སྒྱུ་འདྲ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་སྨྲ་མོད་ཀྱི། །བདག་བྱིན་བརླབས་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པས། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་འདྲ་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
@ པས། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མ་བསྒོམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྨི་ལམ། མར་མི་རྟོགས་སོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷའི་སྤྲོས་པ་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྤྲོས་པ་སྟེ་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད། སྨོས་མེད་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་མི་ 
ཤོ རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱེད་པ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། བསྐྱད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ནས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཌོམྲི་པས་ཀྱང་། བློ་བཟང་དང་པོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་ 
4 བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱངས་ནས་ལྷར་ཞེན་པ་རྫོགས་པས་སྦྱངས་ཏེ་ཐུང་དུ་ཆུད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་དང་། །ཇི་ལྟར་བར་མའི་སྲིད་ཡིན་པ། །རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 


¬ 6. 


3 དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་དང་། མྱོང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྨི་ལམ་དང་། ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་ཐོགས་པ་དང་བྲལ་བ་བར་མའི་སྲིད་པའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ 
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®. ཆི 





ལྟར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་འབྲས་བུ་སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ནི། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
སྤྲོས་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཡེཤེས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ། དེ་གང་དུ་ཤེས་སྙམ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བར། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་བདེ་ཆེན་པོ། །དེ་ཡི་འདི་ནི་བྱིན་རླབས་ཡིན། །གཞན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བ་མེད། །ཅེས་ 
སྨོས་ཏེ། „ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཡིན་ལ། དེ་ལས་རྟོགས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའོ། །དེ་རྟོགས་ན་གྱ་ནོམ་ 
ལྷར་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་སྤོང་བ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་མི་འདི་ནི་བྱིན་རླབས་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལས་ཐབས་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་པ་ནི། གཞན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བ་མེད། །ཅེས་ 
བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། དྷེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བདེ་བ་གནག་ཅིང་བདེ་བ་སེར། །བདེ་བ་དམར་པོ་བདེ་བ་དཀར། །བདེ་བ་ལྗང་གུ་བདེ་བ་སྔོ། །བདེ་བརྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ཀུན། ! 





བདེ་བ་ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཐབས། །དེ་བཞིན་ཀུརྡུ་རུ་སྐྱེས་བདེ། །བདེ་བ་དངོས་དང་དངོས་མེད་བདེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ 
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༄༅། །ནེ། བདེ་བ་གནག་པ་མི་བསྐྱོད་པ་པསྒོམ་པ་དང་། སེར་པོ་རིན་འབྱུང་། དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད། དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་། ལྗང་གུ་དོན་གྲུབ། སྔོ་བ་རྡོར་སེམས། རྒྱུ་བ་འཁོར་གྱི་ལྷ། མི་རྒྱུ་བ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། ཤེས་རབ་ལྷ་ཡུམ་དང་། ཐབས་ལྷ་ཡབ་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ། ཀུནྡུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར། དངོས་པོ་གསལ་བའི་ཆ། དངོས་མེད་སྟོང་པའི་ཆ་སྟེ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག མདོར་ན་དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
ངང་ལས་བྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནག་པོ་རླུང་གི་སྐབས། སེར་པོས། དམར་པོ་མེ། དཀར་པོ་ཆུ། ལྗང་གུ་རླུང། སྔོན་པོ་ནམ་མཁའི་ཉམས་སུ་འཆར་བ་དང་། རྒྱུ་བ་བཅུད། མི་རྒྱ་བ་སྣོད། ཤེས་རབ་སྙོང་པའམ་ཡུམ། ཐབས་གསལ་ 
བའམ་ཡབ། ཀུནྡུ་རུ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་སམ་ཞུ་བདེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། དངོས་པོ་འཁོར་བ། དངོས་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ངང་ལས་བྱུང་བའམ། རང་བཞིན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དེ་དང་དེར་སྣང་ཞིང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ དོན་ཏོ། །སྐབས་འདིར་འདམ་ག་ཅན་རྣམས་སྔ་མ་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་བཞིན་ 











ཚི ཆིང ཛི 








དུ་གཞི་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྦྱར་བའང་རྗེ་བཅུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་རྟོགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པར་འཐད་པ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ 
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༦3. ཏུ 





བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱང་རྫོགས་པས་སྦྱང་བས་ན། རྫོགས་པའི་རིཡ་པ་ཉིད་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ན། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་འདྲི་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི། །དེ་ཡི་ 
བདེ་བ་བདེ་ཆེན་བརྗོད། །རྫོགས་པ་བསྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ། །བསྐྱེད་པ་ཡིས་ནི་ཅི་ཞིག་འཚལ། །ཞེས་བྱ་བའོ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་དེའི་བདེ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


, བདེ་བ་ཆེན་པོར་བརྗོད་ཅིང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་རྟོག་པའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་བསྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ། དེས་ན་རྫོགས་རིམ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པས་ཆོག་གི ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ཡིས་ནི་ཅིཞིག་འཚལ་ཏེ་ 


དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྟེན་བསྐྱེད་པ་མེད་པར་བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨི་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེ། །དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཉམས། །ལུས་ཀྱི་ད་ངོས་མེད་གང་ལས་བདེ། །བདེ་བ་སྨྲ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཁྱབ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདེ་བས་འགྲོ་བ་ཁྱབ་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་གནས་དྲི། །མེ་ཏོག་དངོས་མེད་ཤེས་མི་ 











འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་དངོས་མེད་པར། །བདེ་བ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས། རྫོགས་རིམ་ཁོ་ན་ལ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
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དྲ 


བཀ ་ 





༄༅། །རྟེན་བསྐྱེད་པ་མ་བསྒོམས་ན། བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའང་རབ་ཏུ་ཉམས་ཏེ་མི་འགྲུབ་བོ། དའི་རྒྱ་མཚན་ཏྟེན་ལུས་ཀྱིདངོས་པོ་མེད་པར་གང་ལས་བྱུང་བའི་བདེབ་སྟེ་བརྟེན་པ་བདེ་བ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་ནུས་ 
སོ། །ལུས་ཁྱབ་བྱ་དང་བདེབ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལགྱས་ནི་ཁྱབབྱདལྷནསྐྱེསཀྱི་བདེ་བས། ཁྱབ་བྱ་འགྲོ་བ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པཉིད་དོ། །དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། མེ་ཏོག་ལ་གནས་པའིདིད་རྟན་མེཏོགགི་དངོས་པོ་མེད་པར་ཞེས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། རྟེན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པར། བརྟེན་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། དེའང་མེ་ཏོག་དང་། ེ་ཏོག་གི་དྲིའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་སྔོན་དུ་རྟེན 
བསྐྱེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྐྱད་པའི་རིཊ་པ་ཁོ་ན་བསྒོམས་པས་ཆོག་གི རྫོགས་པ་བསྒོམ་པ་དོན་མེདདེ། དྲི་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཉིད་ལེན་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི། དྲི་ལ་མེ་ཏོག་ 
དགོས་ཀྱང་། མེ་ཏོག་དྲི་དང་བྲལ་བ་མི་འགལ་བ་ལྟར། བསྐྱེད་པ་ལ་རྫོགས་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། རྫོགས་པ་ལ་སྔོན་དུ་བརྟེན་བསྐྱེད་པ་བསྒོམ་དགོས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལྐདར་གཤེགས་པ་ལས། རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རིམ་གྱིས་དག་པར་ 





འགྱུར་གྱི། ཅིག་ཅར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚིག་གི་དོན་རྟོགས་པར་སླའོ། །ད་ནི་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྒྱས་པར་ 
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58. ྱྱི 





'འབྱུང་བ་ལྟར་ན། བརྟག་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ཁྱབ་པས་ན་དངོས་པོ་ 
, ཐམས་ཅད་ངའོ། །དེ་ལྟར་ཁྱབ་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ལ་དངོས་པོའི་དྲི 


བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་ང་དངོས་པོ་ང་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་རྟོགས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ང་། །གང་ཞིག་ལེ་ལོས་བསྣུན་པ་དང་། །རྨོངས་པ་གང་གིས་ང་མི་ཤེས། །ཞེས་པ་སྟེ། བསྒོམ་པའི་དང་པོ་ཆོས་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རང་བཞིན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ན། དངོས་ང་དངོས་པོ་མེད་པ་ང་། །ཞེས་བྱ་བའམ། དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། དངོས་ང་དངོས་པོ་ང་མ་ཡིན། །ཞེས་ 

ཐཾ དཱ ཆོ (ལ་དངོས་པོའི་དྲི་མས་མ་གོས་པས་ན་དངོས་པོ་ང་མ་ཡིན། ཞེས་སྦྱར་རོ། །རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ ས་ནི་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཐའ་དག་མཁྱེན་པས་ན། དངོས་པོ་རྟོགས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ང་། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ཆོས་: 'སྐུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ན། རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྲུབ་སྙམ་ན། གང་ཞིག་ལེ་ལོས་བསྣུན་པ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལེ་ལོས་བསྣུན་པ་ནི། བསམས་བྱུང་དང་བསྒོམས་བྱུང་ ཇོ 
གི་ཤེས་རབ་མེད་པའོ། །རྨོངས་པ་ནི། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མེད་པའོ། །དེས་ནི་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ང་མི་ཤེས། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། 











དཔའོ། ངང །ལ་པའི་སྐའོ། ། 
དང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས། རྟེན་གནས་བཤད་པ། བརྟེན་པ་ལོངས་སྐུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལོངས་སྐུའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་གནས་ནི། རྡོརྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ནི། །ཨེ་ཡི་རྣམ་པའི་ཆ་བྱད་གཟུགས། །སངས་ས་རིནིན་ཟར་ོག ། 
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9༦.ཟི@ྱ ཝུ» ཁེ 


༄༅། །བདེ་བ་ཅན་དུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་སྟེ་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་ངོ་། །དེའང་ཨེ་ཡི་རྣམ་པའི་ཆ་བྱད་གཟུགས་ཏེ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་ 
དང་། སངསརྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་སྟེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་གནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཅན་ནོ། །གནས་དེར་སྟོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བཞུགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འཆད་པ་པོང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །འཇིག་རྟེནསྟོན་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ང་། །མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་པོར་ནི། །མུན་པ་ལ་ནི་ 
མར་མེ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བུས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས། །བཙུན་མོའི་བྷ་ག་བདེ་ཅན་དུ། །སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་མཚོན། །གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །ཞེས་པ་སྟེ། འཆད་པ་པོ་གཙོ་བོ་ང་། བཤད་བྱའི་ཆོས་སྔགས་ཀྱང་ང་། རང་གི་ཚོགས་ 
ལྡན་འཁོར་ཉན་པ་པོའང་ང་། འཇིག་རྟེན་ལ་ལམ་སྟོན་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་མཛད་པའང་ང་། འཇིག་རྟེན་དུར་ཁྲོད་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའང་ང་། ལྷན་སྐྱེས་ནི་ལྷའི་ཁ་དོག་གི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ་ལེའུ་བརྒྱད་པར་བཤད་པ་བཞིན་ 








དེའི་དུས་སྐུ་སྐྱེས་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ཡང་ང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་གང་ཞེ་ན་མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་པོ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་དང་འདྲ་བར། དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྷན་སྐྱེས་ 
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ཅྱི 


པཿ 


དང་། དེའི་མཐའ་སྟེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ནི། དགའ་བ་ལ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ་བྱང་སེམས་ལྟུང་བའི་དང་པོ་སྟེ་མ་ལྕུང་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་སྐྱེ་བའོ། །ཡང་འདིའི་ཁ་སྐོང་དུ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཏི ངེ་འཛ 


གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་ 


ལས་མཆོག་ཏུའགྱུར་ཞིང་། དེ་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་པའི་མཐའ་དང་། དགའ་བྲལ་ཏེ་ལྷ་བསྡུ་བའི་དང་པོར་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་འབྱུང་། དེའང་དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། མུན་པ་ལ་ནི་མར་མེ་ལྟར། །མར་མེས་མུན་པ་སེལ་ཞིང་དངོས་པོ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་མུན་པ་འཇོམས་ཤིང་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་བུ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ཤིག ཁ་སྐོང་ལྟར་ན། ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པའི་མུན་པ་འཇོམས་ཏེ། ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་བར་བུས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ཞེས་པའོ། །བཙུན་མོའི་བྷ་ག་བདེ་བ་ཅན་ཏེ་སྔར་བཤད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གཙོ་བོ་སྟོན་པ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ 
ལྟར་དམར་བ་སོགས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་པའོ། །དེས་ན་མཚན་དཔེ་ནི་མངོན་བྱང་དང་སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་གཉིས་ཀ་སྟེ་ལོངས་སྐུའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི། ཁུ་བ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་པར་གནས། །དེ་མེད་པས་ན་བདེ་མེད་འགྱུར། །བདེ་བ་མེད་ན་ 
དེ་མེད་འགྱུར། །ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་ལྟོས་དང་བཅས། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱརྡརྗེ་འཛིན་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཁུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་གནས་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །ལོངས་སྐུ་དེ་མེད་པས་ན་བདེ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ཆོས་སྐུ་མེད་ 
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ཌི »ཡ9; ཁི 


བ། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དངོས་པོ་མིན། །དེཉིད་དངོས་མེད་ཚུལ་ཡང་མིན། །ཅེས་པ་སྟེ། 


ཀྱི། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནེ་མི་འཐོབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི། གནས་དང་། འཁོར་ལ་སོགས 
འདི་ཉིད་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་འཛིན་པ་དང་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྐུ་གསུམ་ཚང་སྟེ། རྫོགས་ 











ཞིང་། དེཉིད་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་སྣང་བས་དངོས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་། སྐུ་གསུམ་པོ་འདི་རྫོ་ 


༄༅། །ནའང་ལོངས་སྐུ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆྫོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་གཉིས་ཡ་གྱལ་དུ་གནས་པའི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ནི ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལས་བདེ་ 


ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་བདེ་བ་སྟེ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་། འི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ཡིན་ 

རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་ན། འདི་ལྟར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་ - 
་པའི་དབྱེ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཁོ་ནས་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དྷེལྟ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ པ 
'པའི་རིམ་པ་འདི་དགྲ་ཀང་། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 


རྣམས་ནི། ཞིང་ཁམས་དག་པ་བདེ་བ་ཅན་ན་བཞུགས་པ་ལྟར། འདིར་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་སྟེ། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམསཀྱི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ། །ཞིང་ཁམས་དག་པ་དེ་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོརྗེའིངོ་བོ་ཉིད་མཚོན་པས་ཨེའི་རྣམ་པའི་ཆ་བྱད་དེ་ཟུར་ 
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གསུམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟམ་ཏོག་སྟེ། བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་པ་ནི། ནང་སྔགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཅན་ནི་ལྟེ་བ་ཡིན་ལ། གསང་བ་དབང་གི་བདེ་བ་ཅན་ནི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །དེར་བཞུགས་པའི་སྟོན་པ་པོ་ནི། འཆད་པ་ 
པོ། ཞེསྱ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ།  ཞུ་བ་དང་བདེ་བ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དེ་ཉིད། སྟོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་དང་མཚུངས་པར། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྟོག་ 
པ་མེད་པ་དང་། བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱང་ང་སྟེ། ལུང་གི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་དེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །ཞེས་བྱ་ 


བ་ནི། ཇི་ལྟར་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ལྟར། བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། འབྱུང་བ་བཞི་ལྷ་མོ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ ཤི 


བའོ། དེ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །བསྒྲུབ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལྟར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་འདིའང་འདི་ལས་བྱུང་བས་འཇིག་ 





རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །གལ་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི། དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ན། འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་གསུངས་ཤིག་ཅེ་ན། མཆོག་མཐའ་དགའ་བྲལ་དང་པོར་ནི། ། 
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༄༅། །ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དགའ་བ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ནི་མཐའ་ཡིན་ལ། དགའ་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐིག་ལེ་ལྟུང་བ་ 
སྟེ། དེའི་དང་པོ་ནི་མ་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་དགའ་བ་བཞི་པའི་དུས་སྲུ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་རྨོངས་པ་དག་འདི་སྐད་དུ། མཆོག་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནི། མཆོག་དགའི་མཐའ་དང་། དགའ་བྲལ་གྱི་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་དགའ་བ་གསུམ་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྲུབ་པརའགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ནི། དང་པོ་དགའ་བ་ཙམ་ཉིད་དེ། །གཉིས་པའི་གྲངས་ལ་མཆོག་དགའ་ཉིད། །གསུམ་པ་ལ་ནི་དགའ་བྲལ་ཉིད། །བཞི་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་དེམ་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་ 
དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། འདིས་ནི་དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཆོག་དགའི་དགའ་ང་དང་མཆོག་དགའ་གཉིས་ནི་ཐ་དད་དེ། དང་པོ་ནི་དགའ་བ་གཉིས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་བཅུ་པ་ 
ལས། མཆོག་དགར་བསྒོམ་པ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་དགའ་བ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། མཆོག་དགར་བཏགས་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་དྲང་། སྐྱོན་གཞན་ཡང་། འཁོར་ལོ་དང་། བདེན་པ་ 








དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། སྐུ་དང་། སྡེ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བས་འདི་ནི་མི་རུང་ངོ་། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ཐིག་ལེ་ལྷུང་བ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྟུང་གྱུར་ན། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྒྱལ་ 
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3929 ཨི 


འགྱུར་པས། །མ་སྨད་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་། གལ་ཏེ་དེ་ནི་ལམ་གྱི་དུས་ཡིན་ལ། འདིར་དབང་གི་དུས་ཡིན་པས་དགོངས་པ་སོ་སོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དབང་གི་དུས་ཉིད་ནའང་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེའང་མི་རིགས་ 
ལ། དབང་དང་ལམ་འགལ་བའང་མི་རིགས་ཤིང་། གཞུང་འདིའང་དབང་གི་སྐབས་མ་ཡིན་ལ། དབང་གི་སྐབས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལེའུ་གསུམ་པར་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པར་བཤད་པ་དང་། ལམ་དུ་བྱེད་པ་ན། དགའ་བ་བཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འགྲིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདི་མི་རུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི། མཆོག་མཐའ་ནི་དགའ་བྲལ་ཡིན་ལ། དེ་དག་དང་པོར་སོང་བའི་ཕྱི་ནས། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་དེའང་ཚིག་གི་དོན་འགྲིག་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གསུམ་པར་འདོད་པ་ལ། སྐྱོན་གཞན་ཡང་བླ་མས་འཆད་པར་འགྱུར་བས་རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །དེའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་འགྱུར་སྙམ་ན། མུན་པ་ལ་ནི་མར་མེ་ལྟར་ཏེ། མར་མེས་མུན་པ་འཇོམས་ 








ང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་བུས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་འདིས་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་དངོས་པོའི་དོན་རྟོགས་པ་གསལ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱའོ། །དེས་ན་དཔེའི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་མཚོན་པ་ནི། མར་མེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཚོན་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་འདིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མཚོན་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྟོན་པ་བཙུན་མོའི་པྷ་ག་ལ་བཞུགས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། སྟོན་པ་ 
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ིང༦ཿཚི@ྱེ ཕྱ ཁི 


༄༅། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །གཙོ་བོ་དཔེ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ནི ལུས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨཱ་ལི་དང་། ཀཱ་ལིའི་རྣམ་ 
པས་གནས་པ་དེ་ནི། མཚན་དཔེའི་ས་བོན་ཏེ། ཨ་སོགས་དབབངས་ཡིག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྒེག་པ་སྔོན་འགྲའི་རོ་རྣམས་སོ། །ཡིག་འབྲུལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ལྷ་ལ་སོགས་པར་ཡང་དགུ་གནས། །ཞེས་གསུང་ 
ནི། དེ་བས་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེའང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཐུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོང་ 
བདེ་བ་མེད་ན་དེ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གོང་གི་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ལ། དེའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདེར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྲལ་སྐུའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་ 


>,.276/¦ 


དངོས་པོ་མིན། །དེ་ཉིད་དངོས་མེད་ཚུལ་ཡང་མིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དངོས་མེད་མིན་པས་སྤྲུལ་སྐུར་སྣང་ལ། ཆོས་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པས་བདེ་སྟོང་གི་རང་ 








ས་ཏེ། ལོངས འོ། །ཆོས་སྐུ་ 


ས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དེའང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཁུ་བ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་པར་གནས། ་བསན་བའབུར། ། 
་བ་ནི། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་བདེ་བ། དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དངོས་པོ་མིན་ཞིང་རྒྱུའི་ཞུ་བས་སྤྲལ་སྐུ་ 





རྒྱུན་མི་འཆད་པས་དངོས་མེད་ཀྱང་མིན། ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། མྨྱ་ངན་འདས་པ་དངོས་མེད་པའང་། །མིན་ན་དེ་དངོས་ག་ལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ལ་ 
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5. ཏུ༦ྲི 





གསུམ། དག་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ། རིགས་དང་རིགས་བདག་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་དག་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ནེ། ཅི་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ནི། ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་དབྱེར་མེད་པ་ 
ཡིན་ལ། ལམ་གྱི་དུས་སུའང་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་མོད། རྒྱུའི་རྒྱུད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། ཡིན་ན་ལམ་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུ་ རོ་སྙམ་ན། དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་གནས་སོ། ། 
ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་གཟུགས་མེད་པ། །དེཕྱིར་འགྲོ་ཀུན་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། །རྣམ་དག་རྣམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདཿ་པ་ཉིད། །ལྷ་ 
ཡི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །བཞིན་ལག་ཁ་དོག་གནས་པ་ནི། །སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་གནས། །འོན་ཀྱང་བག་ཆགས་ཕལ་པས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་བཅུས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ། ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ནི། ཞལ་དང་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཡིན་ལ། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལྷ་ཡི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །དེའི་དོན་ནི། ལུས་ལྷའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི་བཞིན་དང་ལག་པ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སོགས་སོ་སོར་གནས་པས་ལུས་ཅན་ཀུན་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷའི་རྣམ་པར་གནས་པདི་རྒུརྱདཀི་ལྷསོ་སོའི་དག་པའོ། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ 
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3 ཆི 


9༦ ཚིང རྱ 














༄༅། །གཟུགས་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། དྱེ་ཆས་པར་བཤད་པ་ནི། རྣམ་དག་རྣམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རང་བཞིན་མྱྱ་ངན་འདས་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་བྱ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ ནི། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ་བར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་གནས་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སེམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་སྟོན་ཏོ། །དེནིརྱ་ྒྱདཀིད་བཞིནཉིདཀྱིདག་པའོ། །དེའིཕྱིརའགྲ་ཀུནལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེའིཕྱར་འགྲ་བ་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱསཀྱ་རྒ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སེམས་གསལ་ཞིང་སྟོང་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་པནི་རྒྱུརྒྱད་ཀྱི་རང་རིག་པའི་དག་པར་སྟོན་ཏོ། །འོ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་ལམ་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། འོནྲ་ཀྱང་བག་ 
ཆགས་ཕལ་པས་སོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བག་ཆགས་ཕལ་པ་སྟེ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་དེ་སྤོང་དགོས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། འདིར་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་དག་པརྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཐབས་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རིགས་འདྲ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ། བཟློག་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ། སྦམས་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ། བསྣན་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བའོ། ། 
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༡༦. ངེ 








ཐོག་མར་རིགས་འདྲ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་ནི། དུག་གི་དུམ་བུ་གང་ཉིད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འགྱུར། །དུག་ 


=÷ 


གཉེན་པོར་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་འགྲོ་བ་ནི། དུག་གི་དུམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ 





52, 


གི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དེས། །དུག་གིས་དུག་ནི་འབིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། གཡོ་བའི་དུག་གི་དུམ་བུ་སྟེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁྱི་སྨྱོན་ལ་ 
སོགས་པ་གང་གིས་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སྨྱོ་བ་དང་འཆི་བར་འགྱུར་ལ། དུག་གི་དེ་ཉིད་བཅོས་ཐབས་ཤེས་པ་དེས། དེའི་གཉེན་པོར་གནས་པ་རྫས་ཀྱི་དུག་གིས་གཡོ་བའི་དུག་ནི་འབིགས་ཤིང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
རྟོག་པས་རྟོག་པ་འདག་པའི་དཔེ་བསྣན་པ་བཟློག་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་ཟིན་པ་ལ། །མོན་སྲན་སྔེའུའི་བཟའ་བ་སྦྱིན། །བཟློག་པའི་སྨན་ 
ནི་བརྟགས་པ་ལས། །རླུང་གིས་རླུང་ལ་སྣུན་པར་བྱེད། །རྣམ་རྟོག་ལས་ནི་རྣམ་རྟོག་དང་། །སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་དག །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རླུང་ཆུང་ངུའི་འཕྱེན་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ། རླུང་ནད་ཆེན་པོ་བསྐྱད་པ་མོན་སྲན་གྱི་བཟའ་བ་སྦྱིན་པ་ 
ལྟར་གཉེན་པོ་བཟློག་པའི་སྨན་ནི་བརྟགས་པ་ལས་རླུང་ཆེན་པོདག་གིས་རླུང་ནད་ཆུང་དུ་ལ་བསྟུན་ཏེ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་སྲིད་པའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་དང་བྲལ་དུ་ཆུག་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་ཐད་དེ་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྷ་རམ་རྟོག་མ་ཟད་ན་གྲོལ་བར་ག་ལ་འགྱུར་སྙམ་ན། རྣམ་རྟོག་ལས་ནི་རྣམ་རྟོག་དང་། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པ་བསྒོམས་པས་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཡང་། ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་འགལ་ 
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༄༅། །བམེདདི། མཁན་པོ་ཞི་བྭ་ཝསྦ་ཀང་། དཔེར་ན་མི་ལམ་བུ་ཤི་ལ། །དེ་མེད་སྟམ་དུ་རྣམ་རྟོག་ནི། །དེ་ཡོད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡི། །གེགས་ཡིན་དེ་ཡང་ཛྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ནི། སྲིད་པའི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིགས་པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། སྲིད་པ་འཁོར་བ་ཡིན་པས། དེས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སེལ་བར་ག་ལ་འགྱུར་སྙམ་ན། སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་དག །ཅེས་སློས་ཏེ། སྲིད་པ་ 
ཞི། འཇིག་རེནགྱིསྣོད་དང་བཅུད་ཡིན་ལ། དེ་སྦྱོང་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་དེཉིད་དག་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་སྤམས་པ་གཉན་པོར་ཆེ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་ལ། ། 
ཆུ་གཞན་གྱིས་ནི་དགུག་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། །རྣམ་པར་ངེས་པས་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཉུང་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཆུ་གཞན་མང་པོ་བླུགས་པས་དགུག་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་ པ 
རྟོག་པས་རབ་ཏུ་གཡེངས་པ་ལ། རྣམ་པར་ངེས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལྷའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་བསྣན་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་ནི། ཛི་ལྟར་འཚེད་པས་འཚིག་པ་ཡང་། །མེ་ཡིས་ཡང་ནི་གདུང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་མེས་ 
8. འཚིག་པ། །འདོད་ཆགས་མེ་ཡིས་གདུང་བར་བྱ། །ྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་འགྱུར་བ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཆགས་པས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་འགྱུར་བ། །འདོད་ 


༦ ཇིང 2592 ཁེ 










































































མཐིང 


ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མེ་ཡི་འཚེད་པས་འཚིག་པའང་། ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པའི་མེ་ཡིས་ཡང་ནི་གདུང་བར་བྱས་པས་སྐམ་ཞིང་ཞི་བར་འགྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཐ་མལ་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་འཚིག་པ་ 


གྲོལ་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། མི་འགལ་བས་མི་གྲོལ་བ་ནི། སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཇུག་བསྡུས་ནས་སྟོན་ཏེ། མདོར་ན་སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པ་རྣམས་ནི། མི་བཟད་པའི་ལས་གང་དང་གང་ 








གིས་བཅིངས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་སོ། །འོ་ན་འགལ་བས་གྲོལ་ན། སྔར་བསྟན་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། སྤང་བྱའི་རྒྱུ་དང་། རྒྱུད་དེ་འགལ་བས་གྲོལ་བའི་ཐྦངས་ཡོད་ལ། དངོས་སུ་མི་འགལ་བས་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །དཔེར་ན་ཐམལ་པའི་ཆགས་པས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་བར་འགྱུར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་མཁས་ 


ལཱ། འདོད་ཆགས་མེ་ཡིས་གདུང་བརྩ་བ་བཉིད་་ཀིས་སེལ་གྱི། གཞན་གང་གིས་ཀྱང་སེལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེགུར་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་པསྐྱེད་འཇིག་རྟེན་པ། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ 
ཡོངས་ཤེས་པས། །ཡིད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་དེ། སྤང་བྱ་དང་འགལ་བས་གྲོལ་ལམ། མི་འགལ་བས་གྲོལ། འགལ་བས་གྲོལ་ན། སྔར་བསྟན་པ་དེ་དང་འགལ་ལ། མི་འགལ་བས་ 
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99༦ ཚི ༦5 9 ཁི 


༄༅། །ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བརའགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུངས།. གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལུད་གང་ཡིན་པ་དེ། འབྲས་ཀྱི་ཞིང་དང་། ཏིལ་གྱི་ཞིང་དང་། བུ་ 
རམ་གྱི་ཞིང་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་པའི་ལུད་གང་ཡིན་པ་དེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཞིང་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཀྱང་། ཐབས་ཆེན་དག་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་ །ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། །འཁོར་བ་བཞི་བའི་ཐབས་ཉིད་པས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་། རྒྱུད་དང་། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གསུངས་ཏེ། ཡི་གེ་ 
མང་བས་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་ཐབས་དེ་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པར་བསྟན་པ་ནི། བཟློག་པའི་བསྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེ་ ས་ཀྱིས་མི་ཤེས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེལྟ་བུའི་རིགས་འདྲ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཟློག་པའི་ 


བསྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་མི་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་བས། མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་འདྲ་བས་འཕགས་ 








པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་གསུམ་པ་རིགས་དང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འཐད་པ་ལ་གཉིས། རིགས་དང་རིགས་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རིགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
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5. ཆི 


འདོད་ཆགས་དཔག་མེད་རྡོརྗེ་ཡིན། །འདོད་ཆགས་དྲོད་ལས་འབྱུང་བརའགྱུར། །ཀཀྐོ་ལར་ནི་གང་ཞིག་སེམས། །དེ་ནི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཅན། ། 
འགྱུར། །དགའ་བ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། །སེར་སྣ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། མདོ་རྒྱས་ 








རྒྱས་བསྡུས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །ཀུརྫཱ་རུ་ལས་ལྔ་རུ་འགྱུར། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་གཅིགཉིད་ལས། །དབྱེ་བས་ལྔ་རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྟེན་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ལས། དེའི་དབང་གིས་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྙོམས་འཇུག་ཀུནྡུ་རུ་ལས་ཉམས་མྱོང་ལྔ་རུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བརྟེན་པ་དགའ་བ་ 
ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལས་རྒྱུ་འབྱུང་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་ཀྱིས་དབྱེ་བས་ལྔ་རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། གཉིས་པ་ནི། བློལླ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས། །རེག་པ་སྲ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །སྲ་བ་གཏི་མུག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར། །གཏེ་མུག་ འུ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །གང་ཕྱིར་བྱང་སེམས་གཤེར་བཉིད། །གཤེར་བ་ཆུ་ཡི་ཁམས་སུ་བརྗོད། །ཆུ་ནི་མི་བསྐྱོད་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱིར། །ཞེ་སྡང་འདྲེན་པ་མི་བསྐྱོད་པ། །གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། དྲོད་ནི་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 


ཕྲག་དོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན། །དོན་ཡོད་རླུང་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད། །བདེ་བ་འདོད་ཆགས་ཁྲག་ཏུ་ 
ཀྱི་ཚིག་འདི་རྣམས་གོང་དུ་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཞུ་བདེ་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པས་རྒྱས་པར་ 
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4༦ !3 9 ཁྱེ 


༄༅། །བཤད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེའང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་བོལླ་དང་ཀཀྐོ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ཕན་ཚུན་རེག་པ་སྲ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྲ་བས་ནི་ལྟ་མོ་སྤྱན་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡབ་དང་ཐ་མི་དད་པས་གཏི་མུག་ 
དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་གཏི་མུག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བརྗོད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བའི་ངོ་བོ་གཤེར་བཉིད་ཡིན་ལ། གཤེར་བ་ཆུའི་ཁམས་སུ་བརྗོད་ཅིང་ཆུ་ནི་མཱ་མ་ཀཱི་ཡིན་ལ། དེ་ཡབ་དང་ཐ་མི་དད་པས་མི་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཞེ་སྣང་དག་པས་ཞེ་སྡང་འདྲེན་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པ་སྟེ་བསྲུབ་པ་དང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་དྲོད་ཀྱི་བདགཉིད་མེ་ནི་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། མེ་ནི་གོས་དཀར་མོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡབ་དང་ཐ་མི་དད་ ཁེ 
པས་འདོད་ཆགས་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ། དོད་དམ་མེ་དེ་འདད་ཆགས་ཡིན་པའྱ་ཆུམཚན་ནི། སེམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལུས་ཀྱི་དྲོད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གནས་ཀཀྐོ་ལར་ནི་གང་ཞིག་བྱང་མེམས་འབབ་བའི་རྒྱ་དེནི་རླུང་གི་རང་ ཙཾ 
བཞིན་ཅན་རླུང་ནི་སྒྲོལ་མ་དང་། དེ་ཡབ་དང་ཐ་མི་དད་པས་ཕྲག་དོག་དག་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རླུང་དག་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །བདེ་བ་དང་དགའ་བ་དོན་གཅིག་སྟེ། ར་མ་སུ་ཁ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་རའི་སྒྲ་ལས་ 











དྲངས་ན་རཱ་ག་འདོད་ཆགས་དང་རཀྟ་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། དགའ་བ་ཐོགས་པ་དང་བྲལ་བས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། ནམ་མཁའ་དང་སེར་སྣ་དག་པས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་ཏེ། སེར་སྣའང་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ལས་བྱུང་བཉིད་ 
























































དོ། །སྐབས་འདིར་ཞེ་སྡང་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རིགས་དང་། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རིགས་སུ་གཞག་པ་སྟེ། ཞེ་སྣང་དག་པས་ཞེ་སྡང་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བུད་ཤིང་བསྲེགས་པའི་རིགས་པ་ཡིས། ། 
དགྱེས་པའི་རྒྱལ་བ་གར་མཁན་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ལས་གསུངས་ཏེ། སྔར་ལེའུ་ལྔ་པར་བཤད་དོ། །ཚིག་གི་དོན་ཕལ་ཆེར་ནི་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་རིགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བརྒྱས་བསྡུས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ནི་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་ཉིད་ལ། །ལྔ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མཚོན། །རིགས་ནི་ལྔ་པོདེ་ཉིད་ལས། །སྟོང་ཕྲག་དུམ་སྐྱེས་པ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་འདི་དག་རང་བཞིན་གཅིག །བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ཉིད། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སེམས་ལྔ་ཡིས། །དབྱེ་བས་ལྔ་ ཡུ 
རུའགྲོ་བར་འགྱུར། །གངྒཱའི་ཀླུང་ནི་བཅུ་ཡི་བྱེ་སྙེད་ཉིད། །རིགས་གཅིག་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས། . །རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རིགས་ནི་དུ་མ་རྣམས། །དེརམས་རིགས་ལ་རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་འབུམ་ཕྲག་རིགས་ཆེན་ 
རྣམས། །བྱེ་བའི་རིགས་ལ་གྲངས་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་རིགས་ལ་གྲངས་མེད་རིགས་རྣམས་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས། །ཞེས་པ་སྟེ། འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ནི་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་ཉིད་ལ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་མཚོན་ཞིང་། རིགས་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ལས། འབྱུང་བ་གཅིག་གིས་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ། རེ་རེ་ལའང་ལྔ་ལྔ་ཕྱེ་བས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་དུ་ 
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)ཿཚིཏྱེ ཉི ཁེ 





༄༅། །མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེཡི་ཕྱིར་ན་དབྱེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གཅིག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་སེམས་ལྔའི་དབྱེ་བས་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔ་རུ་འགྱུར་ཏེ། གངྷཱའིཀླུང་ནི་བཅུའི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པཉིད་ཀྱི་རིགས་ཞུ་བདེ་གཅིག་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལྔ་རུ་འགྱུར་ཞིང་། རིགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དེ་ལ་ཕྱེ་བས་རིགས་ནི་དུ་མ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ། །དྲེ་རྣམས་རིགས་ལ་རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་རྟེན་དང་། བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་རགས་པ་འབྱུང་བ་རྟེན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
བརྟེན་པར་བྱས་ཀྱང་བཏུབ། རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་རླུང། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུའམ། རྟེན་ནམ། དེ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པར་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་མོད་ཀྱི། འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དེ་རེ་རེའང་ནང་གསེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ཤ་ཆེན་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བཏང་བའི་བདུད་རྩི་བཞི་བཞི་སྟེ་རྒྱུའི་རིགས་བརྒྱའོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རིགས་ལྔ་པོ་རེ་རེའང་། མངོན་བྱང་ལྔ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔས་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
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ལྔ། དེ་རེ་རེའང་འཁོར་ཡུམ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པས་བརྒྱའོ། །དེ་ཉིད་འདིར་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་སྦྱར་ན། ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་གཅིག་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པས། དེ་རེ་རེའང་བདུད་རྩི་བཞི་བཞིས་ཕྱེ་ན་ཉི་ཤུ། རྟེན་ཐིག་ལེ་རེ་རེ་ལའང་། མཚོན་བྱེད་ 
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དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་བརྒྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ནི་ལམ་གྱི་རིགས་བརྒྱའོ། །འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་རིགས་ པོ་རེ་རེ་ 


མ་ང ལྟུར །ས་བརྒྱ ༣ ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དེ་ཚད་མེད་བཞིའམ། ལྷ་མོ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་ 
པས་བརྒྱའོ། །དེ་ལྟར་ན། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རིགས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྟེན་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་སྟེང་དུའང་ཆོས་ཅན་ལྔ་དང་། ཏིཤུརྩ་ལྔ་དང་། བརྒྱ་དང་། . བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བར་དུ་འགྱུར་ལ། . བརྟེན་པ་སེམས་ལའང་ལྔ་ 
དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། བརྒྱ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བར་དུ་འགྱུར་ལ། རིགས་བརྒྱ་པོ་དེ་རྣམས་ལའང་ཕྱེ་བས་རིགས་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་རྣམས་དང་། འབུམ་ལས་བྱེ་བ་སྟེ་དབྱེ་བའི་རིགས་ལ་གྲངས་ནི་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། གྲངས་མེད་པ་ 


དེ་ལ་སླར་ཡང་ཕྱེ་བས་རིགས་ལ་གྲངས་མེད་པའི་རིགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྦྱང་གཞི་འཁོར་བའི་རིགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། དྷེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་དགའ་ 





བའི་ལྷན་ཅིག་སྒྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་པས། དེས་ན་དེར་འདུའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཚང་དུ་རུང་བས། སམྟུ་ཊ་ལས། སྐྲ་ཡི་ཁྱོན་ཙམ་ཕྲ་བ་ལ། །སངས་རྒྱས་དུ་མ་དོག་མིན་ 
ཞིང་། །གཟིར་མིན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལྷ། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་བདག་གི་ནི། །སྡུམ་པར་སྟོན་མོ་ཞེས་པར་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། རྒྱུ་འཁོར་བ་སྦྱང་གཞི་ལ། སངས་རྒྱས་དང་ཡེ་ཤེས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་ 
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༄༅། །དང་། འབྲས་བུ་གནས་གྱུར་ལའང་རྒྱུའི་རྒྱས་གདབ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ལམ་ཉམས་སྭུ་བླངས་ན་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པས་ངེས་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲྭ་ 
བའི་སྡོམ་པ་ལས། དངོས་གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལེའུ་གཉིས་པ་གློ་ཀ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །ད་ནི་ལེའུ་གསུམ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་ 
གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ལྤེའུའི་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ལེའུ་གཉིས་པར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ལ། དབང་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དགོས་པས། དེ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ་ལེའུ་གསུམ་པ་ 
འབྱུང་ངོ་། །ལེའུ་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ནི། སྤྱི་དང་། སྨས་པ། རྫོད་བྱེད་ཡན་ལག་དང་། བསྡུས་དོན་གཙོ་ཆེ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྐབས་སུ་ཡི་གེའི་དོན་ཡང་ཅུང་ཟད་འཇུག་གོ །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་ 
དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟ་བ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྡོམ་པའི་རབ་དབྱེ། ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱད་པའི་བསྒྲབ་པའི་རིམ་གྲོ། དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གི་ 








349༦ ཇིཁྱ68525> ཁི 





བརྡའི་སྐད་གསུངས་སོ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ནི། དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་བཞི་ཀ་སྟོན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཁྱད་པར་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཅུང་ཐད་དང་སྦྱར་ན། རྡོརྗེ་གུརགྱི་ལེའུ་བཞི་པ་དང་། བདུན་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་ 
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ནས་དབང་དང་དམ་ཚིག་འབྱུང་། བཅུ་པ་ནས་སྤྱོད་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། གཉིས་པ་དང་བཅུ་བཞི་པ་ནས་རྫོགས་རིམ། ས' ཊའི་གཉིས་པའི་དང་པོ་དང་། བཅུ་པ་དངོས་ནས་དབང་དང་དམ་ཚིག དང་པོའི་དང་པོ་དང་། གཉིས་ 
པའི་གཉིས་པ་ནས་ལྟ་བ་དང་རྫོགས་རིམ། ལྔ་པའི་འོག་མ་གཉིས་ནས་སྤྱོད་པ། བཞི་པའི་རབ་བྱེད་བཞི་དང་། ལྔ་པའི་དང་པོ་དང་། བདུན་པ 'དང་པོ་ནས་བརྡ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་དུ་ཁ་བསྐང་ན། ལེའུ་དང་པོའི་སྡོམ་པའི་རབ་ 
དབྱེ་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་བཤད་པ་དང་། བཅུ་པར་དབང་། དྲུག་པར་སྤྱོད་པ། དགུ་པར་སྐྱེ་མཆེད། བདུན་པར་ངག་གི་བརྡ་ཁ་བསྐངས་པས་ལེའུ་ལྔའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཞེས་བྱ་བའི་ཐབས་བཀའ་སྩལ་པ། སྡོམ་པ་དང་ནི་དབང་ ཏཾ 
དང་ཡང་། །དེ་བཞིན་དགོངས་པའི་སྐད་ཉིད་དང་། །དགའ་དང་སྐད་ཅིག་དབྱེ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གླིང་གཞི་ཨེ་ཝཾ་གྱིས་མཚོན་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དབང་ལ་སོགས་པ་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ལ་ཐོག་མར་ལེའུ་འདིའི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་གསུངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་མཁའའགྲོ་མའི་སྡོམ་པ་དང་ནི། དེ་ 
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༄༅། །ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དབང་དང་། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་དགོས་པ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་སྐད་ཉིད་དང་། སྔོམ་པའི་ངོ་བོ་དགའ་བ་བཞི་དང་། དེ་ཤེས་བྱེད་དུས་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་དབྱེ་བ་ 
དང་། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཟའ་བར་བྱ་བ་དང་བཟའ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་བླང་དོར་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་དག་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དོན་ལྔ། ལེའུ་དང་པོའི་སྡོམ་པའི་དོན་དང་། ལེའུ་བཅུ་པའི་ 
དབང་གི་དོན་དང་། ལེའུ་དྲུག་པའི་སྤྱོད་པའི་དོན་དང་། ལེའུ་དགུ་པའི་དབང་པོའི་དོན་དང་། ལེའུ་བདུན་པའི་ངག་གི་བརྡའི་གསལ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་སྔོམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་སྡོམ་པ་ལ་སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྡོམ་པ་བཀའ་སྩལ་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པ་བདེ་ཆེན་པོ། །དབང་ལས་ཡང་དག་ཤེས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྡོམ་པའི་དོན་བཀའ་སྩལ་པ། སངས་རྒྱས་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པའི་གནས་ནི་ཨེའི་རྣམ་པ་འདོམས་གྲུ་གསུམ་པ་དང་། བི་གྱི་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེར་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་སྔོམ་པ་དང་། ངོ་བོ་ 
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དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་སྟོན་པ་འགྲོ་བའི་བླ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་སྡོམ་པ་ཉིད། །ཨེ་ཝི་རྣམ་པ་ཅི་ཞེས་བརྗོད། །རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དེནས་བདགམེད་མལ་སོགས་པ་ནལ་འབོར་མ་རམསཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུགསུངཐུགསདབྱེརམིཕེད་པའིརྡརེ་སམས་དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོན་པ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཞེས་བོས་ནས། མཁའ་འགྲོ་མ་ 
སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པའི་གནས་ཉིད་དང་། ཨེ་ཝཾ་གྱི་རྣམ་པས་མཚོན་པའི་ཚུལ་ཅི་ཞེས་བརྗོད། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་བཤད་དུ་གསོལ། གཉིས་པ་ལན་ལའང་ཚུལ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ལས། ཤེས་པར་བྱ་བ་སྡོམ་པའི་རྣམ་ 
གཞག དགའ་བ་དང་སྐད་ཅིག་མ་སྦྱར་བ། ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དབང་བཞིས་དྲམ་སྦྱོངབའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གད་དུ་སྐྱ་བའི་གནས། ཇི་ལྟར་སྐྱ་བའིགོ་རིམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། ཨེཾ་ཡི་ཆ་བྱད་བཟང་པོ་གང་། །དབུས་སུ་ཝཾ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །ཅེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨེ་ཡི་ཆ་བྱད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་ 
གསུམ་པ། དེཉིད་བདེ་ཆེན་གྱི་གནས་ཡིན་པས་བཟང་པོ་གང་དང་། དེའི་དབུས་སུུ་ཝི་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ནི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོ། དེ་ཉིད་བདེ་བ་སྟེ་དགའ་པ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཞིང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལྟ་ 
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༄༅། ུདེཉིད་གསང་བ་དབང་གི་གནས་ཟ་མ་ཏོག་དེར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཉིད། ། 
དགའ་བ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྐད་ཅིག་ཤེས་ན་བདེ་ཤེས་པ། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། དགའ་བཞི་སྐྱེས་པ་དེའང་དུས་ལ་ལྟོས་དགོས་པས་དུས་སྐད་ཅིགམ་བཞིའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་ཅན་དགའ་བ་བཞིའི་ཉམས་སྐད་ 
ཅིག་མ་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས། དེས་ན་དུས་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ཤེས་ན། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་དགའ་བ་བཞིའང་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དགའ་བ་བཞི་དེའང་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་རྣམ་པ་གསང་བ་དབང་གི་བདེ་བ་ཅན་དེར་རབ་ཏུ་ 
གནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་དང་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་། །རྣམ་ཉེད་དེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་བྲལ། །སྐད་ཅིག་བཞི་ནི་རབ་ཤེས་པས། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་གང་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་དང་། གཉིས་པ་རྣམ་སྨིན་དང་། གསུམ་པ་རྣམ་ཉེད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཞི་པ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་དབྱེ་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་པས། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་དགའ་བ་བཞི་པོ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འཁྱུད་དང་ 
ཙུསྨ་ལ་སོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཤད། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ལས་བཟློག །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟ་བ་ཉིད། །བདག་གིས་བདེ་བ་ཟོས་པ་ཡི། །གྲོས་ནི་རྣམ་པར་ཉེད་པར་བརྗོད། །མཚན་ཉིད་བྲལ་བ་གསུམ་ལས་གཞན། །ཆགས་དང་ 


9༦ ཇིར ཡུམ་ཆེ ཁིཿ 
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858 ༦ཌི 


ཆགས་བྲལ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་པ་སྟེ། འོན་སྣ་ཚོགས་སོགས་གང་ཞེ་ན། ལག་པས་འཁྱུད་པ་དང་ཙུཝྨ་སྟེའོ་བྱེད་པ་དང་། སིན་མོ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཤད། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་བྱ་བ་མང་པོ་ 
དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྦྱར་བས་བྱང་བ་ཉུང་ཞིང་བདེ་བ་ཆེ་བ་དང་། ཕྱི་བྱད་ལ་ཆགས་པ་བྲལ་ཏེ་ནང་ཚོར་བ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟ་བ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་བདག་གིས་བདེ་བ་ཟོས་པའི་བདེ་བ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ནི་རྣམ་པར་ 
ཉེད་པར་བརྗོད། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ནི་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལས་གཞན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པ་འཁོར་བ་དང་། ཆགས་བྲལ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཟུང་འཇུག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་དགའ་ 
པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་སྦྱར་བ་ནི། སྣ་ཚོགས་དང་པོའི་དགའ་བ་ཉིད། །རྣམ་སྨིན་ལ་ནི་མཆོག་དགའ་ཉིད། །རྣམ་ཉེད་དགའ་བྲལ་དགའ་བ་ཉིད། །མཚན་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཤེས་བྱེད་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ཤེས་བྱ་དགའ་བ་བཞི་ལ་ 
སྦྱར་བ་སྟེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་དགའ་བ་བཞིའི་དང་པོའི་དགའ་བཉིད་དང་། གཉིས་པ་རྣམ་སྨིན་ལ་ནི་མཆོག་དགའ་ཉིད་དང་། གསུམ་པ་རྣམ་ཉེད་ལ་ནི་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བཉིད་དང་། བཞི་པ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 














པའི་དགའ་བཉིད་དོ། །སྐབས་འདིར་རང་གི་ངོ་བོ་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྐད་ཅིག་ནི་བཞི་པར་ངེས་ཏེ། གསུམ་པར་བྱས་ན་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་དང་། དགའ་བ་བཞི་གོ་རིམ་འཁྲུག་པར་འགྱུར་ལ། དབང་དང་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་གོ་རིམ་ལ་ 
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༡ཨ9ཿཚིའ 28 ཇི 


༄༅། །སོགས་པ་མང་པོའཁྲུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས། འཁྱུད་དང་ཙུམྦ་ལ་སོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་དགའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །བྷ་གར་ལིངྒ་རབ་སྦྱར་བ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཉེད་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཉེད། །མཚན་ཉིད་བྲལ་བས་ངེས་མཚོན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞིབ་ཏུ་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚིག་གི་དོན་ཕལ་ཆེར་ནི་གོ་སླ་ལ། གསུམ་པ་དགའ་བ་བཞིས་རྒྱུད་བཞི་མཚོན་ཞིང་དབང་བཞིའི་དྲི་མ་ 
དག་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས། ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དབང་བཞི་དང་། དེས་དྲི་མ་བཞི་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དབང་ནི་བཞི་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །དགའ་བ་ལ་སོགས་ 
རིམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། འོ་ན་དགའ་བ་བཞི་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུན་མོང་གི་དབང་དྲུག་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དབང་བདུན་ཕས་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྫས་གསང་བ་ལྕེ་ལ་ 
སྟེར་བའི་ཕྱིར་གསང་བ། ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་སྟེར་བར་བྱེད་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། བཞི་པ་དེའང་དེ་བཞིན་དུ་མཚོན་པར་བྱ་སྟེ། གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ 








པ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཚིག་གི་བཞི་པ། གསུམ་པར་ཡེ་ཤེས་ངོས་མ་ཟིན་ན། བཞི་པ་རྟེན་ཅན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྦྱོང་བ་ནི་དོན་གྱི་བཞི་པ། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དུས་སུའང་དེ་ལྟར་སྦྱོང་བས་འབྲས་བུ་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་ 
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པའོ། །དབང་ནི་བཞི་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུད་བཞིའི་དབང་གི་མཐར་ཐུག་དབང་བཞི་དང་། སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དགའ་བ་བཞི། གྲངས་དང་། གོ་རིམ་དང་། དྲི་མ་འཁྲུད་པར་ཆོས་མཐུན་ཏེ། དེ་ལ་ 
དབང་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་བཞིན་དུ་དགའ་བའང་བཞིར་གྲངས་ངེས་སོ། །གོ་རིམ་ཡང་འདྲ་སྟེ། དབང་སྔ་མ་མ་བསྐུར་བར་ཕྱི་མ་བསྐུར་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན། དགའ་བའང་སྔ་མ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་དྲི་མ་འཁྲུད་པར་ཡང་ཆོས་ 
མཐུན་ཏེ། དགོད་པ་དག་པ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །བལྟ་བ་གསང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལག་བཅངས་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཉིད། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་ལ་དེ་ཡང་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་སྐབས་སུ་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དགོད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བློ་སྦྱོང་། དེ་ནས་མདུན་དུ་གཟུགས་ལ་བལྟ་ཞིང་སྦྱོང་། དེ་ནས་འཁྱུད་པ་དང་ཙུམྨས་སྦྱོང་། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་སྦྱོང་བ་བཞིན་དུ། དབང་བཞིའི་རིམ་པའང་དེ་ལྟར་སྦྱོང་བས་འདྲ་བ་ཡིན་ 


= ¬ 


ནོ། །འདོད་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲམ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་དབང་བཞི་སྦྱོར་ན་ནི། བལྟ་བ་དགཔ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །དགོད་པ་གསང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གཞུང་བསྒྱུར་ལ། བལྟ་བའི་ཆགས་པ་ནི། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་ 





བདེ་བ་གནང་ཞིང་། དེ་དག་པ་ནྱི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། དེའི་དབང་ནི་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་མར་དབང་བསྐུར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་ནི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལའང་ཡོད་དོ། །དགོད་པའི་ 
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༡༦ ཤིང ཇུང ཇི 


༨ ^. 
༄༅། 


།ཆགས་པ་ནི། འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་ཡིན་ལ། དེའི་བདེ་བ་གནང་ཞིང་། དེ་དག་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། དེའི་དབང་ནི་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་གསང་ནས་སྟེར་བས་ན་གསང་བའི་དབང་ངོ་། །དེ་ཙམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་ནི་མཆོག་ 
དགའ་ལའང་ཡོད་དོ། །ལག་བཅངས་ཀྱི་ཆགས་པ་ནི་དགའ་ལྡན་པ་དང་འཐབ་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་བདེ་བ་གནང་ཞིང་། དེའི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། དེའི་དབང་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་བྱས་ནས་སྟེར་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་ནི་དགའ་བྲལ་ལའང་ཡོད་དེ། ལག་བཅངས་ཀྱིདྲི་མ་དག་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྤྲོད་པའི་ཆགས་པ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་གླེང་བཞི་པའི་བར་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་གནང་ཞིང་། དེའི་དྲི་མ་དག་པར་ ༦ 
བྱེད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། དེའི་དབང་ནི་བཞི་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཉམས་མྱོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལའང་ཡོད་པས་ན། གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཐུན་ °” 








མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་བཞི་ནི། རྒྱུད་སྡེ་དེ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མིང་མཐུན་པ་ཙམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། བུམ་པའི་ཆུ་ཡིས་དཔང་བསྐུར་བ། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དབུ་རྒྱན་ཕྱག་མཚན་དབང་། དཔིར 
ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །དེས་ནས་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཐུན་མོང་མ ཡེན་དབང་བཞི་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་དོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དགོད་པ་དག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དག་པ་ཡིན་ 









































5. ཅྱི 








ལ། དགའ་བས་ཀྱང་དེ་དག་པར་བྱེད་དོ། །བལྟ་བ་དག་པ་ནི། གསང་དབང་གི་བྱང་སེམས་ལྕེ་ལ་སྟེར་བ་ཡིན་ལ། མཆོག་དགའི་བལྟ་བས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་པདྨ་བལྟ་བས་དེས་དེ་དག་པར་བྱེད་དོ། །ལག་བཅངས་དག་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
ལ། ལག་པ་ཉེད་པས་རྣམ་པར་ཉེད་པ་ནི་དགའ་བྲལ་ཏེ། དེས་ཀྱང་དེ་དག་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་འཁྱུད་དག་པ་ནི། དབང་བཞི་པ་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་འཁྱུད་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། འདིས་ 


¦ དག་པར་བྱེད་དོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལེའུ་བཅུ་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ། དབང་དངོས། དེའི་དམ་ཚིག དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་དབང་དངོས་ལའང་དོན་གསུམ་ལས། དབང་གི་དགོས་པ། ངེས་ཚིག དབང་སོ་སོའི་མཚན་ 


ཉིད་དོ། །དང་པོ་དབང་གི་དགོས་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དབང་མེད་ན་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཕྱེ་མ་བཙིར་ན་ 
མར་མེད་བཞིན། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཆད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ཞེས་པས་སོ། །དབང་ཐོབ་པ་ན་དབང་བཞིས་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་འཐོབ་པར་ 








བྱེད། ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཚིག་འགྲེལ་ནི་བུམ་དབང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་སྤྲལ་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་གསང་དབང་གི་ངག་དང་ལོངས་སྐུ། ཤེར་དབང་གིས་ཡིད་དང་ཆོས་སྐུ། དབང་བཞི་ 
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༄༅། །པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད་པར་བྱ། གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། གཏོར་དང་བླུགས་པ་ཞེས་བྱ་འདིས། །དེས་ན་དབང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། གཏོར་དང་བླུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བུམ་དབང་གི་དུས་སུ་སྤྱི་བོནས། གསང་དབང་གི་དུས་སྲུ་ལྕེ་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་དབང་གི་གནས་སུ། བཞི་པ་ལ་རང་གི་སེམས་ལ་གཏོར་ཞིང་བླུགས་པ་སྟེ། ཨ་བྷི།ེཀ་ཏ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
ཡང་ན། ཨ་བྷི་ཏི་སྩ་ནི་དབང་བར་བྱས་པས་ན་དབང་སྟེ། དབང་བཞི་ཐོབ་པས་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཙནྟ་ལཱི་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། བཞི་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པས་སོ། །ཡང་། སྣུ་ན་ཏ་ན་ནི་འཁྲུད་པར་བྱེད་པས་དབང་ 
སྟེ། བུམ་དབང་གིས་ལུས་ཀྱིདྲིམ་འཁྲུད་ཅེས་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ངག་དང་། ཡིད་དང་། ཀུན་གྱིདྲིམ་འཁྲུད་ཅེས་བྱ་བའོ། །ཡང་ཕྲ་ཐེཀྐ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བུམ་དབང་ཐོབ་པས་བཀྱེད་རིམ་བསྒྲོམ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ ° 
པར་བྱས་པས། བདག་བྱིན་བརླབས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། དབང་བཞི་པའི་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་དབང་བཞི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བཞི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དབང་བཞི་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུམཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་དབང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་ཤེས་རབ་ 








9 ཚིར ཚེ་@ེ ཁྲི 












































®. རི རྱི 








མ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མཚོན་བྱེད་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ་སློབམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པའི་ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་འཁྱུད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་དང་། ཐུགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་རྡོ་རྗེ་བྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་དང་། གསུང་དག་པ་གྲག་ 
སྟོང་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་མཚོན་བྱེད་དྲིལ་བུ་བྱིན་པ་དྲིལ་བུ་གསུང་སྟེ། དམ་ཚིག་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར་འབྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བ»ི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་རབ་ཏུ་ 


, བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟང་མིག་ཡངས་མ། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཐུ་བོ་སྲིན་ལག་དག་གིས་ནི། །སློབ་མའི་ཁ་རུ་ལྕུང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བུམ་དབང་གི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་བྱད་ 


` 


བཞིན་བཟང་ཞིང་མིག་ཡངས་མ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་རིག་མ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱང་སེམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཡོན་པའི་ཐུ་བོ་སྟེ་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་དག་གིས་ནི་སློབ་མའི་ཁ་རུ་ པོ 
ལྟུང་བ་དེ་འཆད་འགྱུར་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ནི་གསང་དབང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཤེས་རབ་མ་གཏད་པ། སློབ་མའི་བྱ་བ། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པས་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་མཆོད། །རྗེད་པར་ 
བྱས་ནས་གཏད་པར་བྱ། །སྟོན་པས་སྨྲས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཕྱག་རྒྱ་བདེ་བ་ལྡན་པ་ཁྱེར། །ཕྲག་དོག་ཁྲོ་བ་རྣམ་སྤངས་པའི། །སློབ་མ་ཆེར་གྱུར་ཤེས་ནས་ནི། །སྟོན་པས་དེ་ལ་གནང་བ་སྦྱིན། །ཀུནྡུ་རུ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཅེས་པ་སྟེ། གསང་ 















































9༦ ཟི 5 ཁི 





༄༅། །དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤེས་རབ་མ་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་མཆོད་དེ་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་རྗེད་པར་བྱས་ནས་ཤེར་དབང་གི་རྟེན་དུ་གཏད་པར་བྱ། ཚིག་གང་གིས་ན། སྟོན་པས་སྨྲས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བོས་ནས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་དང་། གང་ལ་ན། ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ཕྲག་དོག་དང་ཁྲོ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་སློབ་མ་སྐལ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་བའི་སྣོད་དུ་ཤེས་ནས་དེ་ལའོ། །གང་གིས་ན། སྟོན་པས་ 
སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ླབ་མདེལ་གནང་བྱིནཏེ་འུ་ཤས་གསུམ་དངལྡན་པསོགསཀི་ཀནྡ་རུ་གི་ལ་དགའ་བ་བཞའི་རིམ་པས་ལྷནསླེསཀ་ེ་ཤེསམཛོན་ད་ཁིས་ཤིག་ྫོརེ་ཛནཔ་ཞེས་བོས་པའོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་ར རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་གསོལ་གདབ་པའི། །སློབ་མའི་བྱ་བ་བཤད་པར་བྱ། །བླ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་མཐོང་ནས། །བསྟོད་དང་མཆོད་པ་ཇི་བཞིན་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
བཞུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་སློབ་མའི་བྱ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ནས་སློབ་མས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྟོད་པ་དང་མཆོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། མཆོད་པའི་ 





བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱསྒྲབ་པ་པོ། །རྡོ་རྗ་རྣལའབྱོར་ལས་བྱུང་བ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ 
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5 ིཆྱྱི 











ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་པ་སྟེ། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ་ཞེས་བླ་མ་ལ་བོས་ནས། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱིརྡོརྗེ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བས་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་གཞན་ལའང་སྒྲབ་པར་བཞེད་པ། རྣམ་རྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་པས་ཡེ་ཤེས། དེས་སྣང་གྲག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་པས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལའང་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་པོ་རྡོ་རྗ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱུང་བ་ཇི་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པས་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་བ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག འཁོར་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འདམ་རྫབ་ཀྱི་ཚོགས་ནང་དུ་བྱིང་བ་གཞན་གྱི་སྐྱབས་མེད་པ་བདག་ལ་སྐྱོབས་ཤིག གཉིས་པ་ནི། ཞིམ་པའི་བཟའ་བ་བཏུང་བ་དང་། །བ་ལ་ཆེ་མཆོག་མ་ད་ན། །བདུག་པ་ལྷ་ 
བཤོས་ཕྲེང་བ་དང་། །དྲིལ་བུ་རྒྱལ་མཚན་བྱུག་པ་ཡི། །འདི་རྣམས་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །སློབ་མས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རོ་ཞིམ་པའི་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། བ་ལ་ཆེ་མཆོག་ཤ་ 
ཆེན་དང་། མ་ད་ན་དང་། དྲི་ཞིམ་པའི་བདུག་པ་དང་། ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྷ་བཤོས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་། སེངྒེ་དང་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཙནྡན་སོགས་བྱུག་པའི་མཆོད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སློབམས་རྡོ་རྗེ 
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༦ཿཟིརྱ ༦8 ཟི 








༄༅། །འཛིན་པར་མཆོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་དུས་ནི། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དག་ཐོབ། །སྣ་ཚོགས་སྤངས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཤེར་དབང་གི་དུས་སུ་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པ་ཐོབ་སྟེ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན། སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གསུམ་སྤངས་པ་སྟེ་སྔོན་དུ་སོང་བའི། བཞི་པ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཐོབ་བོ། །བཞི་པ་དབང་བཞི་ 
པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པ། ཚིག་གི་བཞི་པ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནེ། སྟོན་པས་སྨྲས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཟུང་། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ ཁྲ 
འཛིན། །ཅེས་པ་སྟེ། སྟོན་པས་སྨྲས་པ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་སློབ་མ་ལ་བོས་ནས། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཉམས་མྱོང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལན་ཅིགརྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས་དུས་རྟག་ཏུ་དངོས་སམ་ཡེ་རྒྱལ་ ཏཾ 
བརྟེན་ནས་མ་ཉམས་པར་རྣམ་པར་ཐུང་ལ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་མ་སྙིང་རྗེ་ཅན་མཐོང་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་འདི་སྐད་སྨྲས། །འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
ཉིད། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །གཉིས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་གཙོ། །བརྟན་དང་གཡོ་བ་ཁྱབ་ནས་གནས། །སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཤེར་དབང་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ 









































5. 








སྙིང་རྗེ་ཅན་མཐོང་ནས། རྡོ་རྗེ་ཅན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཉམས་མྱོང་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ 
པ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཁོར་འདས་གཉིས་དང་། དོན་དམ་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་བདེ་བ་དངོས་དང་། མི་རྟོག་པ་དངོས་མེད། བདག་ཉིད་གཙོ་བོ་རང་རིག་པ། བརྟན་པ་རྩ་དང་། གཡོ་བ་ནང་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟོག་པས་ཁྱབ་ནས་གནས་ 
པའི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་ཡང་། གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པས་] ་མའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་ནི། །རྟག་ཏུ་ངེས་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ེལ་བའི་ཡེེས་ད་མངོནདྲུདཔ་འ་ དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་སྦྱོར་བ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན། དངོས་གཞི་དབབ་གཟུང་། རྗེས་བཟློག་ཁྱབ་ཀྱིས་ནི་དབང་གསུམ་པའི་ 
དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་མི་ཉམས་པར་རྟག་ཏུ་འཕེལ་བས་ངེས་པར་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཞུ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་བཟོད་ 
པར་གསོལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཅི་ཞེས་བརྗོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་གྲོང་ཁྱེར་ལ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་འཁྲུལ་གྱུར་པས། །རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་གསོལ། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་ 






































༄ ༄༅། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གོང་དུ་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་དོན་ཅི་ཞེས་བརྗོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
བཞུགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་བདག་གིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཁྲུལ་བར་གྱུར་པས། འདིར་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འཁོར་ལོའི་དོན་གྱི་ 
རིམ་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཤད་དུ་གསོལ། འོ་ན་ཞུ་བ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ཅི་ཞེ་ན། བརྟག་པ་ཕྱི་མ་འདི་གཙོ་བོར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཞུ་བ་པོའང་རྣལ་འབྱོར་མ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐབས་ཀྱི་ 2 
ངེས་ཚིག ཐབས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདེ་ཆེན་པོ། །ལེན་པར་བྱེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །འདུས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བརྗོད། །འཁོར་ལོ་ 

ཞེས་བྱ་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཡུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་། །ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་ལན་བཀའ་སྩལ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་མཉྫ་ལའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། མ་ནུ་ར་ས་ནི་སྙིང་པོ་ཞེས་བརྔོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ 


> 


ན། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་མ་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྟེན་དུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། ལའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་ལ་ཏི་གྲཏཱ་ནི་འཛིན་པ་སྟེ་སྙིང་པོ་དེ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ 


།ེཿརྫིའ ༦ ཁྲི 
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ཡིན་ཏེ། སྙིང་པོ་དང་ལེན་པ་གཉིས་འདུས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། ཡེ་ཤེས་དེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཅོད་པས་འཁོར་ལོ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བློལ་ཀཀྐོ་ལར་སྦྱོར་བས། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐབས་དེ་གང་ཞེ་ན། ཐབས་ཀྱི་བོལླ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས་བདེ་ 
བ་སྐྱེ་ལ། དེའི་བདེ་བ་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱིར་དུ་དབང་བཞི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་ནི་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གཉིས། ཞུ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་ 
པ། སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་གང་གིས་དང་། །དམ་ཚིག་གང་གིས་གནས་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། དེ་ལ་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་དམ་ཚིག མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ལ་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། བཟའ་བ་ལ་དམ་ཚིག བསྲུང་བ་ལ་ 
སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ལ་དམ་ཚིག སྤང་བྱ་སྤོང་པ་ལ་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། དེ་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སྲའང་འགྱུར་རོ། །མདོརན་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་གིས་དང་། བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་གང་གིས་ 
གནས་པར་བགྱི། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པ་དང་། །བཛྡུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བ་དང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བྱིན་པར་ཡང་ 
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༄༅། །ལོང་། །ཕ་རོལ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་རྣམས་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སོགས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟར་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་ན་སྲོག་ཆགས་གཅིག་གསད་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ངེས་པ་ན་ 
བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱུག་པོ་འཇུངས་པ་ཅན་ལས་མ་བྱིན་པར་ཡང་ལོང་ལ་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ཁྱིའུ་སྐར་མ་ལྟར་གཞན་སྲོག་སྐྱོབ་པ་སོགས་ཕན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ན་ཕ་རོལ་གྱི་བུད་མེད་ཀྱང་བསྟེན་པར་གྱིས་ 
ཤིག གཉིས་པ་ནི། སེམས་གཅིག་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ཉིད། །གང་ཕྱིར་སྲོག་ནི་སེམས་སྲུ་བརྗོད། །འཇིག་རྟེན་བསྒྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲག །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མ་བྱིན་བར། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་རང་མཚུངས་ 
མཛེས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་སྲོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གཅིག་པུ་བསོད་པ་ནི་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སྲོག་དང་འདྲ་བཉི་རྣམ་རྟོག་སེམས་སུ་བརྗོད་དོ། །ཡང་ 





དག་པར་ན་བསྒྲལ་བར་བྱ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་བསྒྲལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆ་ནས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་མི་སྲིད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་བསྒྲལ་བར་བྱ་རྒྱུ་མ་གྲུབ་པས་སོ། །བཙུན་ 
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ཤྲི. 








མོའི་ཁྲ་བ་ནི། དེས་མ་བྱིན་པར་རླུང་འདྲེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །ཡང་ན་བཙུན་མོ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའོ། །དེའི་ཁུ་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་ནི་མཆོག་གིས་ཏེ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པའི་བཙུན་མོའོ། །རང་མཚུངས་མཛེས་ནི་རང་ 
གི་སེམས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པར་དགོངས་སོ། །དབང་གི་སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དེས་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོང་བ་ལ་གཉིས་ལས། ཞུ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
ཡུལ་དེ་རྣམས་ཡང་ཅི་ལགས། དབང་པོ་རྣམས་ནི་གང་ལགས། སྐྱེ་མཆེད་ནི་ཅི་ལགས། ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་གང་ལགས། ཁམས་རྣམས་དེ་ཡང་ཅི་ལགས། འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཅི་ལགས། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས། _ 
ཀྱིས། སྔར་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་ཞེས་གསུངས་ན། སྦྱང་བྱའི་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཡང་ཅི་ལགས་ཞེས་པ་ནས་ཆོས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ནི་ཅི་ལགས་ཞེས་པའི་བར་ཞུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་སྣ་ ཏཾ 
ཚོགས།  ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གོ །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡུལ་དྲུག་ནི། གཟུགས་སྒྲ་དེ་བཞིན་དྲི་དང་ནི། །རོ་དང་དེ་བཞིན་རེག་བྱ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད། །འདི་རྣམས་ཡུལ་ 
ནི་དྲུག་ཏུ་བརྗོད། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་དྲུག་སྟེ། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ནི། །ལྕེ་དང་ལུས་དང་དེ་བཞིན་ཡིད། །འདི་རྣམས་དབང་པོ་དྲུག་པོ་ནི། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ལྡན། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དག་གིས་ནི། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་ 
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༄༅། །འགྱུར། །ཕུང་པོ་ལྟ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས། །མཐར་ནི་རྣམ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་ཉིད་དང་། །དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་གོ་བྱའི་ཕྱིར། །ཁམས་ནེ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ 
བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡུལ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུའོ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་དྲུག་སྟེ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་པ་གཟུགས་དྭང་བའོ། །དབྱེ་ན་མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་དང་བཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ནས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་བར་དུའོ། །འདི་རྣམས་དབང་པོ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་དྲུག་དང་ལྡན་ནོ། །ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དྲུག་དང་། ཡུལ་ཅན་མིག་སོགས་དྲུག་དག་གིས་ནི། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ངག་ཏུ་འགྱུར། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་སོགས་བཞི་དང་མཐར་རྣམ་ པ 
ཤེས་བཅས་ལྔའོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་བོད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ནས་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟེན་དབང་པོ་དྲུག་དང་། དམིགས་པ་ཡུལ་དྲུག་དང་། བརྟེན་པ་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ 








4ེ9༦ཿཛིཁྱིཿཿཟ་ཅིིཉ ཁི 














སྟེ། ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་བཤད་དོ། །འདི་རྣམས་སོ་སོའི་དོན་ལ་སྐྱེ་མཆེད་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱ་འི་སྒོའིཕྱིར་རོ། །སྤུངས་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོའོ། །རིགས་ཀྱི་དོན་གྱིས་ན་ཁམས་སོ། །མཛོད་ལས། སྤུངས་དང་སྐྱེ་སྒོ་རིགས་ཀྱི་ 
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དོན། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་སུ་རུང་བས་ན་གཟུགས་སོ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ན་ཚོར་བའོ། །ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པས་ན་འདུ་ཤེས་སོ། །ཡུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་ན་འདུ་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་རིག་ 
པས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དེ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བྱའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ལ། འོནྲ་ཀྱང་དྷེ་རམས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་བསམ་ངོར་བསུ་ནས་ཞུས་ 
པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞུ་བ་པོ་ལ་བོས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཕལ་པ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་དག་རིལ་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ཕུང་པོ་ལྔ་བསྟན། གཟུགས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ 
བསྟན། ཡུལ་དང་སེམས་གཉིས་གཅིག་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས། གལ་ཏེ་དེ་དག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་གོ་ན། རྣལ་འབྱོར་མས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་གོ་སྙམ་ན། གོ་བ་ 
ནི། བོ་དྷི་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བོ་དྷི་ནི་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་བྱང་ཞིང་དངོས་པོ་མེད་པར་ཆུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གདོད་ནས་ 





མ་སྐྱེས་པ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཅན་འདི་རྣམས་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ཅིང་གདོད་མ་ནསམ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཅེས་གོང་དྲུ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གིས་སྐྱེ་བའོ། ། 
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ཛིངྱཟིང 2 ཁི 








༄༅། །དང་པོ་ནི། བཛྫཱན་མིན་བདེན་མིན་དེ་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། །འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་པ་སྟེ། གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་ན་སྣང་བར་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པས་ 
བདེན་པ་མིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་ཚོད་མི་འགག་པས་བཛྲུན་པ་མིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་མས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤིག གཉིས་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ གཙུབ་ཤིང་དང་། གཙུབ་སྟན་དང་། སྐྱེས་བུའི་ལག་པའི་རྩོལ་བ་ལས་གློ་བུར་དུ་མེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མེ་འདི་གཙུབ་ཤིང་ལའང་མི་གནས། གཙུབ་སྟན་ལའང་མ་ཡིན། སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་དག་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་གཅིག་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། མེ་དེ་ཡང་བདེན་པའང་མ་ཡིན། བརྫུན་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མས་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག ཅེས་པ་སྟེ། རང་བཞིན་སྟོང་པཉིད་ཡིན་ན་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའང་རྒྱུ་དུ་མ་འཚོགས་པ་དང་འགག་པ་ལས་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། སྟེང་གི་གཙུབ་ཤིང་དང་། འོག་གི་གཙུབ་སྟན་དང་། གཙུབ་མཁན་སྐྱེས་བུའི་ལག་པའི་རྩོལ་བ་ལས་གློ་བུར་དུ་མེ་ 
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སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མེ་འདི་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་གཙུབ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལའང་མེད་ལ། ཇི་ལྟར་ན་གཙུབ་ཤིང་ལའང་མི་གནས། གཙུབ་སྙན་ལའང་གནས་པ་མ་ཡིན། སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་དག་ལའང་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 









































དུ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བས་བརྟགས་ཤིང་གཞིག་ན་གཙུབ་ཤིང་ལྟ་བུ་གཅིག་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། དེས་ན་རེ་རེ་ལ་མེད་པས་ཚོགས་པ་ལའང་མེད་དེ་བདེན་པའང་མ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་མེར་སྣང་བར་བརྫུན་པའང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འགག་པར་སྣང་བའི་ཚེའང་དང་པོ་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་པས་འགག་པའང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགག་པར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་ཡིད་ལ་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱའོ། དདེ་ནས་སྦྱི་དོན་གསུམ་པ་ལེའུ་དྲུག་པའི་ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པའི་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། །འདི་ལ་བཞི། མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ། དོན་ཟབ་མོ་མཉན་པར་གདམས་པ། དེ་ལ་གུས་པས་ཉན་པའི་ཚུལ། སྤྱོད་ 
པ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ལྔ་ཐོགས་ཤིང་། དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཐོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད། ཀུནྡྷ་རུའི་ 


ཧའ 


སྦྱོར་བས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད། བདུད་རྩིའི་རོ་ཡང་འཐུང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའ་ལ་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་འགྲོ་བའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 








ནང་གི་མཆོད་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཐོགས་ཤིང་། དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཤ་ལྔ་ཐོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད། ཀུནྡ་རུའི་སྦྱོར་བ་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད། བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ 
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༄༅། །ཆེན་པོའི་རོ་ཡང་འཐུང་བ་སྟེ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་དས་དགེས་ནས་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྟན་པ། ཀྱི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མཛད་པ། །དེཉིད་བདག་ 
གིས་གསང་མཛད་པ། །རྡོ་རེ་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བཤད་ཀྱིས་འདོད་པས་རབ་ཏུ་ཉོན། །ཞེས་པ་སྟེ། མཆོད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་དགྱེས་ནས་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཨ་བ་དྷུ་ཏཱིའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ནི། ཀྱི་གྱེརྡོ་རྗེ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བོས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མཛད་པ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དེ་ཉིད་བདག་གིས་རྒྱུད་གཞན་དུ་གསང་བར་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ང་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤེད་ཀྱི་ཤེས་པར་འདོད་པས་རབ་ཏུ་ཉོན་ 
ཅིག གསུམ་པ་ནི། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་གྱུར། རངས་པར་གྱུར་ཏེ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ཐལ་མོ་སྦྱར་པ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཉན་ཏོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ཉན་པར་གདམས་པ་ཐོས་ནས་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱུར། གཉིས་པ་ལ་རངས་པར་གྱུར་ཏེ། གུས་པའི་སྦྱོད་ལམ་ཕུས་མོ་གཡས་པ་སོགས་གོ་སླའོ། །བཞི་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། །བཟའ་བཏུང་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་དང་། །བགྲོད་དང་བགྲོད་མིན་མི་སྤོང་ཞིང་། །ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་མི་བྱ་སྟེ། །གྲོང་གིས་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་སྤང་། །བློ་ལྡན་སྔགས་ཉིད་མི་བཟླ་ཞིང་། །བསམ་གཏའ་ཉིད་ནི་དམིགས་མི་བྱ། །གཉིད་ནི་སྤང་ 


® ཁི 


:ཡ9ཿཚིངེ ༦ 
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༡༦ 





བར་མི་བྱ་སྟེ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་མི་དགག་གོ །བ་ལ་ཐམས་ཅད་བཟའ་བར་བྱ། །ཁ་དོག་ལྔ་ལ་མཉམ་པར་སྤྱད། །དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱ། །མཛའ་བོ་སྡུག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་སྡུག་ལ་ཞེ་ 


སྡང་ཉིད། །རྡོ་ཤིང་འཇིམ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ལྷ་འདི་རྣམས་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །གཡུང་པོ་གདོལ་པ་ཀོ་ལྤགས་མཁན། །ཕྱག་དར་མཁན་སོགས་རེགརིང་དང་། །བྲམ་ཟེརྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་དམངས་རྣམས། །པདག་གི་ལུས་ལྟར་རེག་པ་ཉིད། །བདུད་ 


', རྩི་ལྔ་དང་བུ་རམ་ཆང་། །དུག་དང་ནིསྨ་བུ་བཙས་སྐྱེས། །སྐྱུར་དང་མངར་དང་བསྐ་ལ་སོགས། །བ་བ་ལན་ཚྭ་ཚ་བ་དང་། དྲི་ང་དྲི་ཞིམ་མཆི་རྣག་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྲེས་རབ་ཏུ་བཟའ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །མི་བཟའ་ 


ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་བྱུང་མེ་ཏོག་རྙེད་ནས་ནི། །པདྨའི་སྣོད་དུ་བཞག་པ་དང་། །ལུད་པ་དང་ནི་སྣབས་དག་གིས། །བསྲེས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བཏུང་། །སྨད་གཡོགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །རོ་བསྲེགས་ཐལ་བས་དེ་བཞིན་ 


ཁོ་ཞ།༽ འེ 





བརྒྱན། །མེ་ཏོག་རབ་སོང་གནས་རྙེད་པས། །མགོ་སྐྱེས་ལེགས་པར་བཅིང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བཟའ་བ་དང་། བཟའ་བ་མ་ཡིན་པའི་བཟའ་བཏུང་བཟང་ 
ངན་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་བཟའ་བ་དང་། བགྲོད་བྱ་ཆུང་མ་སོགས་དང་། བགྲོད་བྱ་མིན་པ་མ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མི་སྨོང་ཞིང་། ལུས་ཀྱིདྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ཁྲུས་དང་། མི་གཙང་བ་སེལ་བའི་གཙང་སྦྲ་མི་བྱ། ངོ་ཚ་བསྲུང་བ་སོགས་གྲོང་གི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་ 
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ཤེ ཛིཁྱེ་ 8: ཁི 





༄༅། །སྨང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ལྡན་གྱིས་ཨོཾ་དང་ཨཱཿ ཛྩཾ་སོགས་ཕྱིའི་སྔགས་ཉིད་མི་བཟླ་ཞིང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་མཚན་བཅས་ཉིད་ནི་དམིགས་མི་བྱ། གཉིད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་བས་སྤང་བར་མི་བྱ་ 
ཞིང་༈ སྣང་ཚད་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བས་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ལ་མི་དགག་གོ །བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བ་ལ་སྟེ་ཁྱིའི་ཤ་སོགས་ཐམས་ཅད་བཟའ་བར་བྱ། ཁ་དོག་སྟེ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་རྙེད་ལ་བླང་དོར་མེད་པར་མཉམ་པར་ 
སྤྱད། རུང་མི་རུང་གི་དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་བཙུན་མོའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་སྙོམས་འཇུག་གིས་དགའ་བར་བྱ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཛའ་བོ་ལ་སྡུག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་གདུག་པ་ཅན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་ཞེ་སྡང་བ་ཉིད་དུ་མི་ 
བྱ། དེ་ཁོ་ནཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྷ་གཞན་མེད་པས་རྡོ་དང་ཤིང་དང་འཇིམ་པ་ལས་བྱས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་འདི་རྣམས་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། གཡུང་མོ་སྟེ་རིགས་ངན་པ་དང་། གདོལ་པཤན་པ་དང་། ཀོ་ལྤགས་མཁན་ཏེ་ལྷམ་ 
མཁན་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དར་མཁན་སོགས་རེག་པ་ལས་རིང་དུ་བྱེད་པ་དང་། རིགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བྲམ་ཟེ་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་། རྗེའུ་རིགས་དང་། རིགས་འབྲིང་དུ་གྱུར་པ་དམངས་རིགས་རྣམས་ལ་བཟང་ངན་དུ་མི་བལྟ་བར་ 





བདག་གི་ལུས་ལྟར་མཚུངས་པར་རེག་པ་ཉིད། ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། བུ་རམ་དང་། ཆང་དང་། བཙན་དུག་དང་། ཤིང་ནིམ་པ་དང་། བུ་བཙས་སྐྱེས་ཕྲུ་མ་དང་། རོ་སྐྱུར་བ་དང་། མངར་བ་དང་། བསྐ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁ་བ་ 
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པྲག 


དང་། ལན་ཚྭབ་དང་། ཚ་བ་དང་། དྲི་ང་བ་དང་། དྲི་ཞིམ་པ་དང་། མཆི་མ་དང་། རྣག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡིས་རབ་ཏུ་བཟའ། སེམས་དེ་གང་ཡིན་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ 
ཏེ། དེཉིད་ཀྱིས་ནི་ཟིན་པ་ཡིས་མི་བཟའ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་རང་བྱུང་གི་མེ་ཏོག་རཀྟ་རྙེད་ན་པདྨ་སྟེ་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་བཞག་པ་དང་། དེ་ལ་ལུད་པ་དང་སྣབས་དག་གིས་བསྲེས་ནས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་སྔགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ 


, ཅན་གྱིས་བཏུང་བར་བྱ། རྒྱན་གོས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་རེས་འགའ་སྨད་གཡོགས་བཟང་པོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་དང་། རེས་འགའ་རོའི་དཀྲིས་མ་དང་། རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བས་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། མེ་ཏོག་སྟེ་སྲོག་རབ་ཏུ་ 


སོང་བའི་གནས་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་ནས་རྙེད་པའི་འཆིང་བྱེད་ཀྱིས་མགོ་སྐྱེས་སྐྲ་ལེགས་པར་བཅིང་བར་བྱའོ། །ྤྱི་དོན་བཞི་པ་ལེའུ་དགུ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དག་པ་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་བ་ལ་གཉིས། ཞུ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ཐམས་ཅད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་དག་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔར་གསུངས་པ། །ངེས་པར་དབང་པོ་དྲུག་གི་གྲངས། །རྣམ་པར་དག་པ་མ་མཛད་པ། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། གཟུགས་ལ་ 





དཀར་མོ་རྟག་ཏུ་བཤད། །ཅེས་ཡུལ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔར་ལེའུ་དགུ་པར་གསུངས་གྲུབ་སྟེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་དབང་པོ་དྲུག་གི་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་མ་མཛད་པ་སྟེ་མ་གསུངས་པས་བཤད་དུ་ 
| 
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ིམཿ་ཚིའེ་ 9 ཁིང 








༄༅། །གསོལ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དག་པ་དངོས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མིག་ལ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། །རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ལ་སེར་སྣ་མ་ཞེས་བཤད། ། 
ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོརྗེ་མ། །ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། །ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་པ་སྟེ། མིག་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་གཏི་མུག་རྣམ་སྣང་གི་ང་བོ་ལྷམོ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་བདག་མེད་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་ 
རིན་འབྱུང་གཾ་ངོ་བོ་གསང་བའི་དཀར་མོ་མ་ཞེས་བཤད། ཁའི་ལྕེུ་ལ་འདོད་ཆགས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིང་བ་རོརེ་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། ལུས་ཀྱི་དཔྲལ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ཡང་ཡིད་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ = 
ཀྱི་རྟེན་སྙིང་གར་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་རྣམས་ནི་དག་བྱའི་ཕྱིར། །འདིས་ནི་གོ་ཆ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ནི་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷ་མོ་དྲུག་བསྒོམ་པ་འདི་ལ་ནི་ཐ་ ཡྩོ 
མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ལ། གོ་ཆ་ནི་བར་དུ་གཅོད་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞིང་། སེམས་དཔའ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྷ་མོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ 
ཤེས་དང་། བར་མ་གསུམ་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མས། གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་འཐོབ། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ནི་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་ 












































བཤད། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་ལེའུ་བདུན་པའི་ངག་གི་བརྡའི་སྐད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཁ་བསྐང་བ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། དགོངས་པའི་སྐད་ནི་ཅི་ཞེས་བགྱི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དམ་ཚིག་ཆེ། །ཉན་ཐོས་ལ་ 





.„ གསོལ་པ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོཿ 
4 





: བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མི་ཤེས་པ། དེར་མ་ཐད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཡང་ལྟ་བ་བྱ་རྒྱུད་དང་། དགོདཔསྤོད་རུ་དགགིས་དང། ལག་བཅངས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་གཉིས་སྦྱོར་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ 
| རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པའི་སྐད་ནི་མ་བསྒྲགས་པ་སྟེ་མ་གསུངས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེས་པར་གསུང་དུ་གསོལ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དགོངས་པའི་སྐད་ནི་སྐད་ 


༼ 
དུ 
4 ཐཱ 
སྨེར 

དཔ །དམ་ཚིག་བརྡ་ནི་རྒྱས་པ་རུ། །རྡོྗེ་སྙིང་པོ་ངས་བཤད་ཀྱི། །ཁྱོད་ནི་རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་པ་སྟེ། དགོངས་པའི་སྐད་ནི་ཚིག་དེས་དོན་གཞན་སྟོན་པས་ཚིག་འབྲུལ་སྟོན་པར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
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༡9༦ཿཅིཆི ཚེ ཟི 








༄༅། །སྟོན་པས་སྐད་ཆེན་པོ་སྨྲ་བར་བྱས་པས་ན་དམ་ཚིག་གི་བརྡ་ནི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་གོ་བས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཞེས་བོས་ནས། ངས་བཤད་ཀྱི་ཁྱོད་ནི་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བརྡ་དངོས་དང་། གཟུང་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བརྡ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་བརྡའོ། །དང་པོ་ནི། མ་ད་ན་ཆང་བ་ལ་ཤ །འདུ་ 
བ་མ་ལ་ཡ་ཇཾ་བརྗོད། །འགྲོ་བ་ཁེ་ཊ་རོ་ནི་ཤུ། །རུས་པའི་རྒྱནནི་ནི་རཾ་སུ། །འོང་བ་ཕྲེང་ཁ་ཌ་རུ་བརྗོད། །ཅང་ཏེའུཀྲིཕཱི་ཊ་རུ་བརྗོད། །སྐལ་མེད་དུ་དྷུ་རི་ཞེས་བརྗོད། །སྐལ་ལྡན་ཀུ་ལིྫ་རཾ་བརྗོད། །རེག་མིནཌིའྲི་མ་ཞེས་བརྗོད། །ཐོད་པ་པདྨ་བྷ་ཛ་ 


„༣3 ~ˆ 


ནཾ། །བཟའ་བཏྲི་པི་ཏ་ཞེས་བརྗོད། །ཚོད་མ་མཱ་ལ་ཏཱད་ནི། །བཤང་བ་ཙ་ཏུཿ ས་མཱི་བརྗོད། །གཅི་བ་ཀམྦྷ་རི་ཞེས་བརྗོད། །རང་བྱུང་སིབླར་ཤེས་པར་བྱ། །ཁུ་བ་ཀཕྦུ་རཞེས་བརྗོད། །ཤ་ཆེན་ཤཱ་ལི་ཛ་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཆང་ལ་མ་ད་ན་སྟེ་ 


, བྒྱར་ནའོདཔཞེས་པར་འགྲ། བ་ལ་ནིག་སེསྟོངས། ཚོགསཀྱིའཁོརལོལ་འདུབལ་མལ་པ་ཛིརན་ཞསབརྗོད།ཕྱི་རལད་གྲོ་བལ་ཁེ་་སྟེའདར་བ། རོལཞི་ཤུ་སྟེ་ཁམ་ཕོར། རུས་པའི་རྒྱནན་ནར་ས་སརུས་པ། ཚོགས་སུ་འངབ 
/ ཕྲེ་ཁ་ཌ་སྟེ་གར་ཞེས་བརྗོད། ཅང་ཏེའུ་ལ་ཀྲི་ཕཱི་ཊ་རྐེད་ཏུ་བརྗོད། དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྐལ་མེད་ལ་དུ་དྷུ་རི་སྟེ་རིང་བ་ཞེས་བརྗོད། དབང་ཐོབ་པ་སྐལ་ལྡན་ལ་ཀཱ་ལིརྤ་རི་སྟེ་ཐབས་སྦྱོར་ཞེས་བརྗོད། རེག་ཡུལ་མིན་པ་གཡུང་མོ་ལ་ཌིཏྲི་མ་སྟེ་སྒྲ་ཆེན་ཞེས་ 
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བརྗོད། ཐོད་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྣོད་ཐམས་ཅད་ལ་པདྨ་བྷ་ཛ་ནཾ་དང་། ཟན་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ་ལ་ཏྲི་པི་ཏ་སྟེ་ཚིམ་པ་ཞེས་བརྗོད། ཤ་ཆེན་གྱི་ཚོད་མ་ལ་སོགས་པ་མཱཱ་ལ་ཏརྫ་ནེ་སྟེ་བུད་ཤིང་དུ་བརྗོད། ཤང་བ་ལ་ཙ་ཏུཿ ས་མཱ་སྟེ་བཞི་མཉམ་ 
ཞེས་བརྗོད། དེ་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་མཉམ་པའི་དོན་ནོ། །གཅི་བ་དྲི་ཆུ་ཀསྦྲ་རི་སྟེ་གླ་རྩི་ཞེས་བརྗོད། རང་བྱུང་རཀྟ་མ་སི་བླར་ཤེས་པར་བྱ། ཁུ་བ་ལ་གརྦུ་ར་སྟེ་ག་ཕུར་ཞེས་བརྗོད། ཤ་ཆེན་ལ་ཤཱ་ལི་ཛ་སྟེ་བསྒྱུར་ན་སྭ་ལུ་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ 
ནིར དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ཀུན་རུ། །རྡོ་རྗེ་བོླ་ཞེས་བཤད་དེ། །པདྨ་ཀཀྐོ་ལཞེས་ཟེར། །མ་དོག་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ལས། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད། །འདི་ནི་གསང་བའི་སྐད་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔནི་བསྡུས་པ་ཉིད། །གཡུང་མོརྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་ 
ཌྷ བཤད། །གརམ་དེ་བཞིན་པདྨའི་རིགས། །རང་འཚེད་མ་ནི་རིན་ཆེན་རིགས། །སྐྱེ་གཉིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། །ཚོས་མ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཉིད་དེ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན། །འདི་རྣམས་ཁུ་བ་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
འ ཅན་གྱིས་མཆོད་ནས་བཏུང་། །ཞེས་པ་སྟེ། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ལ་ཀནྡུ་རུ་སྟེ་བསྒྱུར་ན་སྣ་ཚོགས། ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བོལླ་སྟེ་འཇུག་པ་ཞེས་བཤད། ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྟེ་འཇམ་པ་ཞེས་ཐེར། ཁ་དོག་སྟེ་རིགས་ལྔའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ 
ལས། དེ་ལ་བཟུང་བའི་རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད། རིགས་ལ་ཁ་དོག་ཅེས་བརྗོད་པ་འདི་ནི་གསང་བའི་སྐད་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་རྒྱུད་འདིར་ནི་རིགས་ལྔར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། །གཡུང་མོ་ནི་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་སུ་ 
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ལྤ ཁྱིལ 958 ཆིཏ 





༄༅། །བཤད། གརམ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་པདྨ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས། རང་འཚེད་མ་གདོལ་པ་མོ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རིགས། སྐྱེ་གཉིས་བྲམ་ཟེ་མ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས། ཚོས་མཁན་མ་ 
ནི་ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཉིད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་བསྟེན་པ་ལས་འབྲས་བུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་རྒྱུའི་ངོས་ནས་རིགས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁུ་བནི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པས་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་པར་འཛིན་ནུས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སྙོམས་འཇུག་གིས་མཆོད་ནས་ཁུ་བ་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་ནས་བཏུང་ཞིང་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བརྡ་གཟུང་བར་གདམས་པ་ལ་གཉིས། གུས་པ་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ། མ་བཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །གསང་བའི་སྐད་ནི་མཚར་ཆེ་བ། །ང་ཡིས་ཁྱོད་ལ་གང་ 
བཤད་པ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གུས་པས་ཟུང་། །ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ཞེས་བོས་ནས། གསང་བའི་བརྡའི་སྐད་ནི། སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་མི་གོ་ཞིང་དོན་དུ་མ་བཤད་དུ་རུང་བས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ང་ཡིས་ཁྱོད་ལ་གང་བཤད་པ་དེ་ 





རྣམས་ཐམས་ཅད་གུས་པ་དང་བཅས་པས་མ་བརྗེད་པར་ཟུང་ཞིག གཉིས་པ་ནི། ཀྱེརྡ་རྗེ་འདིར་དབང་བསྐུར་གང་། །གསང་བའི་སྐད་ཀྱིས་མི་སྒྲ་བ། །དེ་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ནི། །འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འཚེ་བ་དང་ནི་རྐུན་མ་དང་། ། 
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གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་སྐད། །མི་གསུངས་ན་ཡང་འགྲོངས་པར་འགྱུར། །རང་གི་དམ་ཚིག་རིགས་རྙེད་ནས། །གལ་ཏེ་ཚིག་འདི་མི་སྨྲ་ན། །གནས་བཞི་ལས་སྐྱེས་མཁའའགྲོ་མ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་ཁྲོ་ 
བར་བྱེད། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀྱེརྡོརྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་གང་གིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་སྤྱོད་པའི་དུས་སུུ་གསང་བའི་སྐད་ཅིག་མི་སྨྲ་བ་དེའི་ཚེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་འདའ་བས་ན་ངག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ནི་འགྱུར་ 
བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །འོ་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལས་ཉམས་པ་དེ་ལ་དགྲ་ལ་སོགས་པའི་འཚེ་བ་དང་ནི་རྐུན་མས་ནོར་བརྐུ་བ་དང་། གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་ཡང་གལ་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་མཆོག་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བས་ 
གྱང་གསང་བའི་བརྡ་སྐད་ཀྱིས་མི་གསུངས་ན་ཡང་འགྲོངས་པར་འགྱུར་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཉེས་པ་གཞན་ཡང་རང་གི་དམ་ཚིག་ངག་གི་བརྡ་སྐད་ཀྱི་རིག་པ་འདི་ཉིད་རྙེད་ནས། གལ་ཏེ་ཚོགས་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་གསང་བའི་སྐད་ཅིག་ཚིག་ 
འདིས་མི་སྨྲ་བ། དེའི་ཚེ་ན་གནས་བཞི་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར་པ་ནི་གནས་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ། མ་མཁའ་འགྲོ་མའི་བུ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་བཟླས་པས་འགྲུབ་པ་ནི་ 





སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་ནི་ལས་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ཡང་ན་འཛམ་བུ་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ། དེའི་འཁོར་ལས་དང་། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་ཤ་ཐའི་མཁའ་ 
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པེ་ཅིང ལང ཇི 


ལལ ཟུའི 


༄༅། །འགྲོ། ལོངས་སྐུ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོའོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །ཁྲོ་བར་བྱེད་ཅེས་པ་ནེ། མཁའ་འགྲེམ་དེ་རྣམས་སྒྲབ་པ་པོ་ལཁྲོས་ནས་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ན་གསང་བའི་སྐད་ཀྱིས་སྨོས་ 
ཤིག ཚིག་གེ་དོན་ལྷག་མ་རྣམས་ནི། གཞུང་ཉིད་ཀྱི་སྟང་དུ་རྟོགས་པར་ནུས་པས་མ་བྲིས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲྭ་བའི་སྡོམ་པ་ལས། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་གསང་བའི་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ 
གསུམ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐོག་མར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཨེ་ཝཾ། མཐར་གསང་བའི་སྐད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལེའུ་གསུམ་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །ད་ནི་ལེའུ་བཞི་པ་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། འདི་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་། གཞུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ལེའུའི་འབྲེལ་པ་ཅུང་ཐད་བརྗོད་ན། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བཅུ་པའི་དབང་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་དོན་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བཤད་ཀྱང་། གླུ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་མང་པོའི་དོན་ 
གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལེའུ་བཞི་པ་གསུངས་སོ། །ལེའུ་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྤྱི་དང་སྦས་པ། རྗོད་བྱེད་ཡན་ལག ཡི་གེ བསྡུས་དོན་གསུམ་ག མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུའ་རྒྱ་དང་། ཐབས་ལས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུ་མ་ 











ཡིན་པའི་ཆོས་བཞི་དང་། དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་གི་གཏོར་མ་དང་། གླུ་གར་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ཚེའང་བྱེད་པས་དམ་ཚིག་དང་ཡང་འབྲེལ་ལོ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ནི། སྤྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་རྣམས་སྟོན་པའི་སྐབས་དང་ཡང་འབྲེལ་མོད་ཀྱི། ཉེ་བར་ 
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ཀྱི་དིུ་ 


བསལ་དུ་གསོལ། སྤྱོད་པའི་ལེའུ་ལས་གང་བཤད་པ། །གླུ་དང་གར་ནི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཐེ་ཚོམ་མཆིས། །གླུ་ནི་ཅི་ལགས་གར་ཀྱང་ཅི། །ལྷ་ཡི་ལེའུ་ལས་གང་གསུངས་པ། །ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཐེ་ 








ཚོས་མཆིས། །གང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཅི། །སྔགས་བཏུ་བ་ལས་གང་གསུངས་པ། །བདག་མེད་ལ་སོགས་ས་བོན་ཉིད། །དེ་ལ་བདག་ནི་འཁྲུལ་བ་འཁྲུངས། །གང་གི་ས་བོན་ས་བོན་གང་། །རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གང་བཤད་པ། །བཅུ་དྲུག་ 


མཁོ་བ་ཅུང་ཟད་དང་ཡང་སྦྱར་ན། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་གསུམ་པ་ནས་གཏོར་མ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་ནས་གླུ་གར་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །སམྦུ་ཊའི་བརྟག་པ་དང་པོའི་དང་པོ་དང་། གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ནས་ལྟ་བ་དང་། བཞི་པའི་དང་པོ་ནས་ 
གླུ། དྲུག་པ་དངོས་ནས་སྔོམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། དགུ་པའི་གཉིས་པ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གསུངས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་མཐུན་ཙམ་ལས་གསལ་པོར་སྦྱར་བ་ནི་མེད་དོ། །རྩ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐད་སོ་གང་དུ་ཁ་བསྐང་ན། ལེའུ་དྲུག་ 
པར་གླུ་གར། བཞི་པར་དབུ་རྒྱན། ལེའུ་གཉིས་མར་ལྷ་མོའི་ས་བོན་དང་གཏོར་མ། ལེའུ་དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། གཞུང་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར། ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེ་ཚོམ་ 
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ཁིང ༦. 


ཤེ 











༄༅། །གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྩ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་འཁྲུལ་གྱུར་པས། །དེ་རྣམས་རྣམ་དག་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལེའུ་གསུམ་པ་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་། བདག་མེད་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར། ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། རྒྱུད་གསུང་བ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་བདག་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་དུ་གསོལ། སྤྱོད་པའི་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས་གང་བཤད་པ་གླུ་དང་གར་གྱིས་ནི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་ཞེས་གསུངས་ན། དེ་ལ་བདག་ནི་ཐེ་ཚོམ་མཆིས་པས་གླུ་ནི་ཅི་ལགས། གར་ཀྱང་ཅི་ལགས། ལྷ་དབང་བསྐུར། „ 
བའི་ལེེའུ་ལས་གང་གསུངས་པ། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་ཞེ་སྡང་དག་པའི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་པར་གསུངས་ན། དེ་ལ་བདག་ནི་ཐེ་ཚོམ་མཆིས་པས་ལྷ་གང་དང་གང་གིས་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་ ཙྩ 
རྒྱ་ཅི་ལགས། ལེའུ་གཉིས་པ་སྔགས་བཏུ་བ་ལས་གང་གསུངས་པ། བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་ཨཱ་ལི་བཅོ་ལྔ་ཉིད་གསུངས་པ། དེ་ལ་བདག་ནི་འཁྲུལ་བ་འཁྲུངས་པས་ལྷ་མོ་གང་གི་ས་བོན་དང་ས་བོན་གང་ལགས། རྡོརྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ 
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ལས་གང་བཤད་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་ལྷ་མོ་གང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་མ་ཤེས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་ཡིད་འཁྲུལ་བར་གྱུར་པས་རྩ་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་གང་ལགས་བཤད་དུ་ 















































5... ཆི 








གསོལ་། གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལན་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཞུས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་དང་པོ་དང་འདས་མ་ཐག་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་གསལ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། སྤྱོད་པའི་ལེའུ' །གར་གྱི་དོན་ 
དང་༈ ལྷ་དབང་བསྐུར་བའི་ལེའུའི་ཕྱག་རྒྱའི་དོན་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལེའུའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་དོན་དང་། རིགས་ཀྱི་ལེའུའི་རྩ་ལ་སོགས་པའི་དག་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཐོག་མར་ལེའུ་དྲུག་པའི་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བཞི། གླུ་གར་ 
དངོས། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར། དེའི་ཕན་ཡོན། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀོལྐ་ཨི་རེཊ་ཉི་ཨ་བོལླ། མུརྨུ་ཌི་རེ་ཀཀྐོ་ལཱ། གཱ་ེཀྲཕིཊ་ཧོ་བཱནྫ་ཨཾ། ཀ་རུ་ཌེ་ཀི་ཨ་ཨི་ཌ་རོ་ལཱ། ཏཧི་བ་ལ་ཁཱྫྫ་ཨཱི། གཌྷེམ་ཨ་ཌཱ་ཕིཛྲ་ཨ་ཨི། ཧ་ལེ་ 
ཀཱ་ལིྫ་ར་པཌི་ཨ་ཨི། ད་དྡཱ་ར་བཱཛྫཾ་ཨ་ཨི། ཙ་ཨུ་སམ་གནྡུ་རཱི་སིདྷྷ། ཀཱསྤུ་ར་ལཱ་ཨི་ཨ་ཨི། མཱ་ལ་ཨིརྒྷ་རྔ་སྭལི་ཛ། ཏིཏི་བྷ་རུ་ཁཱ་ཨི་ཨ་ཨི། ཕྲེ་ཁ་ཌ་ཁཊ་ཀ་རརྟེ། ཤྡ་ཨ་ཤཱདྡྷ་ན་མུཌི་ཨ་ཨི། ཌིརཱཾ་སུ་ཨཾ་གེ་ཙཌ་ཝི། ཏཧཱཾ་ཛཾས་ཆྭ་ཝ་པ་ 
ཌི་ཨ་ཨི། མ་ལ་ཨ་ཛེ་ཀུནྫྷ་རུ་བཱཐྫ་ཨི། ཌིརི་མ་ཊ་ཧྷིན་བྫྗཾ་ཨ་ཨཾཾ། དྲན་པ་མི་འཕྲོག་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་གར། །ཆགས་བྲལ་མིན་གོམས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འདོད་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམས་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ 
སྟེ། ྡོརྗའ་གླུ་ནི་ཀོལྐ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཚིག་གི་དོན་ལ་བཤད་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་སྦྱར་བའི་བཤད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་བ་ནི་གཞུང་དུ་རྟོགས་པར་ 
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ངི ® ཐེ 





༄༅། ཟུ །སླའོ། །དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་དགྲོལ་བ་ལ། ཚློ་ཀ་བཞི་དང་རྐང་པ་གཉིས་ལས། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདུ་བའི་གནས་དང་གང་ཟག་བསྟན། དེ་ནས་གཅིག་གིས་ལག་ཆ། གཅིག་གིས་སྤྱོད་ 
ལམ། དེ་ནས་གཉིས་དང་འོག་ཏུ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོ་བྱད། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་གྲོགས་ཀྱི་བླང་དོར། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་དེའི་དུས་ལུས་ལ་བྱུགས་པའི་རྫས། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་དུས་དེར་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤང་བ། དེ་ནས་གཅིག་གིས་ 
རྒྱན། གཅིག་གིས་ཐབས་ཀྱི་རྫས་དབུལ་བ། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་གཡུང་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚིམ་པ་དྲུག་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཀོཝླ་ཨི་རེ་ཊ་ནིཀོ་ལ་གི་རི་སྟེ་གནས་སོ། །ཅི་ཨ་ནི་གནས་པ། བོལྨ་ནི་རྡ་རེ་སྟེ་དེས་མཚོན་ནས་དཔའ་བོ་དང་། མུམྨུ་ནི་ཞིང་ 
སྟེ། མུམྨུ་གྲགས་པ་ན་གནས་པའི་ནི་རེ་སྟེ་བོད་པའོ། །ཀློལ་ནི་པདྨ་སྟེ་དེས་མཚོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བསྟན། དོན་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བོད་པས་སྐད་ཅིག་ལ་འདུ་བར་ 


བསྟན་ཏོ། །གྷ་ཌ་སྟེ་ཚོགས་སམ་རྒྱུན་དུ། ཀྲི་པིཊུ་ཅང་ཏེའུ། ཧྭ་བཛྲ་ཨི་བརྡུང་བར་བྱ། ཀཱ་རཱ་ཌིཀེ་ཨ་ཨི་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས། ཌ་རོ་ལ་ནི་ཀུཅོ་མི་བྱ། དེའི་དོན་ནི་བླ་མ་དང་མཆེད་རྣམས་ལ་རྩོད་པ་ལྟ་སྨོས། ཀུ་རེ་ཙམ་ཡང་མི་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ 





ཏོ། །ཏ་ཧི་དུས་དེར། བ་ལཤ་ཆེན། ཁཱཛྫ་ཨི་བཟའ་འོ། །ག་ཌེ་མ་ནི་འབད་པས། ཨ་ཌཱ་ཆང་། ཕྫཛྫ་ཨ་ཨི་བཏུང་བར་བྱ་སྟེ་ཚོགས་འཁོར་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་རྫས་གཉིས་གཙོ་ཆེ་བས་སྨོས་སོ། །ཧ་ལེ་ཀྱེ། ཀཱ་ལིྷ་ར་སྐལ་ལྡན། པ་ཏི་ཨ་ཨི་ 
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འོད་དུ་གཞུག་གོ །དུ་དྷཱ་ར་སྐལ་མེད། བཱཛྫ་ཨ་ཨི་འོང་དུ་མི་གཞུག་སྟེ། སྐལ་ལྡན་ནི་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་དང་། སྐལ་མེད་ནི་དབང་མ་ཐོབ་པ་འམ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་བླང་དོར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཙ་ཨུ་ས་མ་ 
བཞི་མཉམ། ཀརྫྷཱ་རིཿ ཆུ། སིབླ་རྟ། ཀཱ་པུ་ར་ཁུ་བ། ལ་ཨི་ཨ་ཨི་བྱུགས་པ་སྟེ། བདུད་རྩི་དེ་རྣམས་ཆང་དང་སྦྱར་ནས་བཏུང་བ་དང་ལུས་ལ་བྱུགས་པས་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་བར་ཆད་ཞི་བར༔ ད་པའོ། །མ་ལ་ཨིནྡྲ་ཚོད་མ། ས་ལི་ཛ་ཤ་ 
ཆེན་ལས་བྱས་པ། ཏ་ཧི་དུས་དེར། བྷ་རུ་ཁ་ཨི་ཨ་ཨི་མང་དུ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཁྲི་ཁ་ཌ་ནང་དུ་འོང་བ། ཁེ་ཊ་ཀ་རཏྟཕྱིར་འགྲོ་བ། ཤུདྡྷ་དག་པ། ཨཤཱདྡྷ་ན་མ་དག་པ། མི་ཨ་ཨི་མི་བལྟའོ། །དོན་ནི་འགྲོ་འོང་གི་ཚེ་དག་མ་དག་བལྟ་བར་མི་བྱ་ 
ཞེས་པའོ། །ནི་རཾ་སུ་རུས་པའི་རྒྱན། ཨངྒ་ཡན་ལག་རྣམས་ལ། ཙཌ་ཝི་གདགས་པའོ། །ཏ་ཧི་དུས་དེང་། ཛས་རཱ་ཝ་པ་ཏི་ཨ་ཨི་སྐྱེས་པའི་རོ་དབུལ་ཏེ། དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་པ་སོགས་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་དང་མཚོན་བསྟུན་ཉིད་དོ། །མ་ལ་ཨ་ཛེ་ 
ཚོགས་ལ་འདུ་བའི་ཚེ། ཀུནྡུ་རུ་སྙོམས་འཇུག བཱ་ཊ་ཨི་བྱའོ། །གང་དང་བྱ་ན། ཌིི་མ་རེག་མིན་ཏེ་གཡུང་མོ་དང་། ཏ་ཧི་ར་དུས་དེར། བཛྫྫཾ་ཨ་ཨི་སྙོམས་འཇུག་བྱའོ། །གླུ་ལེན་པའི་ཚེ་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་འདི་ཟློ་ཀ་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་ཟེར་ལེན་ 
བྱ་བར་གསུངས། གར་བྱ་བ་ལ། དྲན་པ་མི་འཕྲོག་པ་ནི་སེམས་ཡེངས་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་ཀྱིས་གར་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པ། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ལམ་དུ་བྱས་ནས་གོམས་པའི་ 
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ཿིའྱ་ 98ི མི༦༡༧རུ་ 





༄༅། །སེམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འདོད་པ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལྟའི་སྐུ་བསྒོམ་པཉིད་དོ། །གར་གྱི་བཀོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི རྔོ་རྗེ་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མ་མོ་ཡིས། །གླུ་དང་གར་ནི་འདི་དག་གིས། །ལེགས་པར་གླུ་བླང་གར་ཀྱང་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྐྱེས་པ་ནི་གླུ་ལེན་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འོད་དཔག་མེད་དང་། གར་བྱེད་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་དང་། བུད་མེད་གླུ་ལེན་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་གོས་དཀར་མོ་དང་། གར་བྱེད་ན་མ་མོ་སྤྱན་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གླུ་དང་གར་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་དག་གིས་ལེགས་པར་གླུ་བླང་ཞིང་གར་ཀྱང་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ། འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཚོགས་བསྲུང་ 
ཞིང་། །དེ་བཞིན་བདག་ཀྱང་བསྲུང་བ་ཉིད། །འདིས་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་བྱེད། །འདིས་ནི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཉིད། །གང་དུ་གུས་པས་གླུ་ལེན་དང་། །གང་དུ་གུས་བཅས་གར་བྱེད་པ། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོས་སྔར་བྱས་ནས། །ཞེས་པ་ 
སྟི། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་གླུ་གར་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་མཉེས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཀྱང་བསྲུང་བ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་གླུ་གར་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 





འདེས་ནི་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་འཇིག་རྟེན་རྣམས་དབང་དུ་བྱེད། གླུ་གར་འདིས་ནི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཉིད། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནས་སྐབས་གང་དུ་གུས་པས་གླུ་ལེན་པ་དང་། གང་དུ་གུས་པ་དང་བཅས་ 
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8329. ༦ 


པས་གར་བྱེད་པ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སློབ་དཔོན གྱིས་སྔར་བྱས་ཏེ། འཁོར་རྣམས་ལའང་དེས་གནང་བ་བྱིན་ནས་བྱ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། བཀའ་ལུང་མེད་པར་གླུ་དང་གར། །ཚོགས་པས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ 
ནི། དེ་ལ་དྲི་ནི་མཚོན་པར་བྱ། །སྒོག་པའི་དྲི་ནི་དང་པོ་ཉིད། །དེ་ནས་ཡང་ནི་བྱ་རྒོད་དྲི། །ག་བུར་མ་ལ་ཡ་ཇཾཉིད། །ངང་པ་དང་ནི་བུང་བའི་སྒྲ། །གླུ་ཡི་མཐའ་ནས་མཉན་པར་བྱ། །བ་ལང་ཚེ་ཕི་སྒྲ་ཡང་ནི། །ཕྱི་རོལ་ཚལ་དུ་མཚོན་བྱ་བ། །གླུ་ཡི་ 
བྱིན་རླབས་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གླུ་གར་བྱེད་པ་དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཉེས་ནས་འདུ་བའི་རྟགས་དྲི་ནི་རབ་འབྲིང་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱ། མཁའ་འགྲོ་ཕལ་པ་འདུ་བའི་རྟགས་ལ་སྒོག་པའི་དྲི་ནི་དང་པོ་ཉིད་དུ་འབྱུང་། དེན རྱེ 
བསྲེདིི་འབྱུང་། རབ་འདུ་བའི་རྟགས་ལ་ག་པུར་དང་མ་ལ་ཕ་ཚི་སྟེ་ཙནྡན་གྱི་དྲི་བཟང་པོ་ཉིད་འབྱུང་། དེ་ནས་སྒྲ་ལ་བརྟགས་པ་ལ་ངང་པ་དང་ནི་བུང་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུའིརྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡི་མཐའ་ནས་མཉན་པར་བྱ་བས་ཤེས་པའོ། །བ་ལང་ཚེ་སྟེ་ཅེ་སྤྱང་གི་སྒྲ་ཡང་ 
ནི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚལ་དུ་གྲག་ན་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་བརྡར་མཚོན་པར་བྱ་བ་སྟེ། དྷེ་རྣམསནི་རྡོརྗེའི་གླུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱག་རྒྱའི་དགོས་པའམ་ངེས་ཚིག རྒྱས་མ་བཏབ་པའི་ཉེས་ 











དམིགས། གང་གིས་གང་ལ་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟེ། །འདིས་ནི་རིགས་ནི་མཚོན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། རིགས་བདག་གི་ཕྱག་རྒྱའདི་ནི་གང་ཞིག་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ 
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5. ཁིང པཿ ཉུ 


༄༅། །སྟེ། གང་མཚོན་ན། འདིས་ནི་ལྷ་གང་གི་རིགས་ནི་གང་ཡིན་པ་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་མ་བཏབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། རིགས་འཆོལ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་སྒྲུབ་པོའང་ 
མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའམ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུཉིད་དུ་ངེས་པ་ནི་མ་འཆོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་རིགས་དང་རིགས་བདག་འཆོལ་བར་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་སྒྲབ་པ་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའང་མེད་དོ། །ཅི་ཞེ་ན། ལུས་དང་། སེམས་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་འཆོལ་བར་འགྱུར་བས་མི་འཆོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞི་སྡང་ཕྱག་རྒྱས་བདག་མེད་ འ 
མ། །གཏི་མུག་ཕྱགརྒྱས་རྡོ་རྗེམ། །སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱས་དཀར་མོ་ཉིད། །ཆགས་པས་ཆུ་མ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །ཕྲག་དོག་ཕྱག་རྒྱས་མཁའའགྲོ་མ། །ཞེ་སྡང་ཕྱགརྒྱས་པུཀྐ་སཱི། །གཏི་མུག་ཕྱགརྒྱས་རི་ཁྲོད་མ། །སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱས་གདོལ་པ་ 

མོ། །འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱས་གཡུང་མོ་ཉིད། །ཡང་ནི་དཀར་མོ་ཞེ་སྡང་ལས། །གཏི་མུག་ཕྱག་རྒྱས་ཆོམ་རྐུན་མ། །སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱས་རོ་ལངས་མ། །འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱས་གཱསྨ་རཱི། །གཏམུག་ཕྱག་རྒྱས་ས་སྦྱད་མ། །འདད་ཆགས་ཕྱག་ 








རྒྱས་མཁས་སྤྱོད་མ། །འདོད་པས་ཕྱག་རྒྱར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། འོ་ན་གང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མ་འཆོལ་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཞེ་ལྗང་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མི་བསྐྱོད་པས་བདག་མེད་མ་ལ་རྒྱས་འདེབས། གཏི་མུག་རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། སེར་ 









































8༦. ༠ཆྱི 


སྣ་རིན་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་གསང་བའི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ཉིད་དང་། འདོད་ཆགས་འོད་དཔག་མེད་པས་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། ཕྲག་དོག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་རྒྱ་སྟེ 
ནང་གི་འཕར་མའོ། །དེ་ནས་འཕར་མ་གཉིས་པ་ལ་ཞེ་སྔང་མི་བསྐྱོད་པ་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་པུཀྐ་སཱི་གཟུགས་ཕུང་དག་པ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། གཏི་མུག་རྣམ་སྣང་གཟུགས་ཕུང་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རི་ཁྲོད་མ་ཚོར་ཕུང་ 
དག་པ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ། ཚོར་བ་སེམས་བྱུང་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་མཚུངས་པ་ལྔས་མཚུངས་པའོ། །འྭྲས་བུ་སེར་སྣ་དག་པ་རིན་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་གདོལ་པ་མོ་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་དག་པ་ལ་ 


འདེབས་པ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱ་དང་། ཡང་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གཡུང་མོ་འབྲས་བུ་ཕྲག་དོག་དག་པ་ལ་འདེབས་པ་འབྲས་བུལ་རྒྱུའི་རྒྱ་དང་། དེས་མཚམས་ཀྱི་རྒྱ་བསྟན་ཡང་། ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་ནི་གོ་རཱི་མ་དཀར་མོ་ལ་ཞེ་ རྟ 











སྡང་རྒྱས་འདེབས་པ་ལས་སྔར་ལྟར་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། གཏེ་མུག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཆོམ་མ་ལ་འདེབས་པ་སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱས་རོ་ལངས་མ་ལ་འདེབས་པ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱ་དང་། འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱས་གྷསྨ་ཧཱི་ལ་ 
འདེབས་པ་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའིརྒྱ་དང་། གཏེ་མུག་སྐུའི་ངོབོ་རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ས་སྤྱོད་མ་ལུས་དག་པ་ལ་དང་། འདོད་ཆགས་གསུང་གི་ངོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱས་མཁའ་སྤྱོད་མ་ངག་དག་པ་ལ་འདེབས་པ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་དང་ 












































༄༅། །རིགས་བདག་ཤེས་པར་འདོད་པས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལེའུ་གཉིས་པའི་གསལ་བྱེད་ལྷ་མོའི་ས་བོན་ཡང་རྟོགས་པར་སླའོ། །དེའི་དོན་ནི། ཨཱ་ལི་དང་པོ་བདག་མེད་མ། །ཨཱ་ལི་གཉིས་ 
པ་རྡོརྗེ་མ། །ཨཱ་ལི་གསུམ་པ་དཀར་མོ་ཉིད། །བཞི་པ་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དྲུག་པ་པུཀྐ་སྙི་ཞེས་བརྗོད། །བདུན་པ་ཉིད་ནི་རི་ཁློད་མ། །བརྒྱད་པ་སྨེ་ཤ་ཅན་དུ་བརྗོད། །དགུ་པ་ཡང་ནི་གཡུང་མོ་ཉིད། །ཡང་ནི་ལྔ་ 
གཉིས་དཀར་མོ་ཉིད། །བཅུ་གཅིག་ཆོམ་རྐུན་མ་རུ་བརྗོད། །བཅུ་གཉིས་རོ་ལངས་མ་ཞེས་བརྗོད། །བཅུ་གསུམ་པནི་སྷསྨ་ནཱི། །བཅུ་བཞི་པ་ནི་ས་སྤྱོད་མ། །བཅོ་ལྔ་པ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་མ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ས་བོན་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། ལྷ་མོ་གང་གི་ 
ས་བོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཨཱ་ལི་དང་པོ་ཨ་ཐུང་བ་བདག་མེད་མའི་ས་བོན་དང་། ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་ཨཱ་རིང་བ་རྡོ་རྗེ་མ། གསུམ་པ་ཨི་ཐུང་དཀར་མོ་ཉིད། བཞི་པ་ཨཱི་རིང་པོ་རྣལ་འབྱོར་མ། ལྔ་པ་ཨུ་ཐུང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། དྲུག་པ་ཨཱུ་རིང་པོ་པུཀྐ་སཱི་ 
ཞེས་བརྗོད། བདུན་པ་རཾ་ཐུང་དུ་ཉིད་ནི་རི་ཁྲོད་མ། བརྒྱད་པ་རཱཾ་རིང་པོ་སྨེ་ཤ་ཅན་དུ་བརྗོད། དགུ་པ་ལཾ་ཐུང་དུ་ཡང་ནི་གཡུང་མོ་ཉིད། ཡང་ནི་ལྟ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་པ་ལཱཾ་རིང་པོ་དཀར་མོ་ཉིད། བཅུ་གཅིག་ཨེ་ཀེ་ཤམེད་པ་ཆོམ་རྐུན་མ་རུ་བརྗོད། བཅུ་ 


རོས 4-༽ 








གཉིས་ཨེ་ཀེ་ཤ་ཅན་ནི་རོ་ལངས་མ་ཞེས་བརྗོད། བཅུ་གསུམ་ཨོ་ཀེ་ཤ་མེད་པ་ནི་གྷམྨ་རྲི། བཅུ་བཞི་པ་ཨོཾ་ཀེ་ཤ་ཅན་ནི་ས་སྤྱོད་མ། བཅོ་ལྔ་པ་ཨཾ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ས་བོན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ་ལྔའི་ས་བོན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལེའུ་དང་པོའི་དོན་ 








411 





























བཤུད་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱི་འཁོར་གསུམ་བཤད་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་མ་བཤད་པའི་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེའིརིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་རྩ་རྣམས་གང་། །བཅུ་དྲུག་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གསུངས། །རཱ་ནི་ 
གཉིས་ ་གཉིས་ རྣལ འབྱོར་མ། །རེ་ རེའི་༔ རྣམ་པ་ རྣམས་ སུ་བརྗོད། །རྐྱང་མ་རོ་མ་ཀུན་འདར་མ། །བདག་ མེད རྣལ ་འབྱོར་མ་( མཞེས་ པ་བརྗོད། །ཞེས་ ་བྱ་བ་ སྟེ། རྡོ་རྗེ རྗེ་རིགས: ཀྱི་ལེའུ་ལས བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ་འབབ་པའི་རྩ་; རྣམས་གང་། བཅུ་དྲུག་ཕྲག་ གཉིས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་སུ: ་སྔམ་ ཅུ་རྩ་ ་གཉིས་གསུངས་ པ། དེ་ལས་ བགྲོད་པའི་: དབང་དུ་བྱས་: ན། ཐོག་མ་ ་ནས་རྩ་གཉིས་ 'གཉིས་ ་ལྷ་མོ་ ་རེ་ ་རེར་བྱས་ ནས། བདུད་འདྲལ་མ་ སྨངས་ ་པའི་ སྦས་ ་པའི་རྩ་ ལྔ དང་། ས་ བཅུ་གསུམ་པ ་པ་ 'བགྲོད་པའི་ ་ཚུལ་ནེ། ། ལེའུ་དང་པོ་ 
དང་། བདུན་པར་བཤད་ཟིན་ལ། འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕོ་བའི་འགྲོས་སུ་བྱས་ན། བདུད་འདྲལ་མ་སྤངས་ ་པའི་མི་ཕྱེད་མ་དང་། གཏུམ་མོ་ནེ་མཁའ་སྤྱོད་མ་། ་དང་། ཕྲ་གཟུགས་མ་དང་། ཁྱིམ་མ། ས་ སྤྱོད་མ། ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྩ་ཐོག་མཐའ་ 








གཉིས་ནས་རེ་རེ། ལྷ་མོ་ཕྱི་རོལ་ནས་དབུས་སུ་བསྡུས་ཏེ། རྩ་གསུམ་བདག་མེད་མར་བྱེད་པའི་བར་དུ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ནས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་པའི་བར་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ས་བགྲོད་པའི་གནས་དང་། རྩའི་འཕོ་བའི་གནས་ 


བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཡི་ཤེས་ཀྱིརྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་སྤོང་བ་དང་། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྩ་རྣམས་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔར་ 
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/ཡ99ཇིཏ 12» ༦ 








>7 = = 2624. 


༄༅། །ཀྱི་སྡོད་ས་མི་འདྲ་བ་དེ་མི་འགལ་ལམ། ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཕོ་བྲང་ནས་མངའ་རིས་སོ་སོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་མ་བཤད་པ་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་བཤད་པ་ནི། གང་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་ཆ་མེད་པས། །འབད་པས་ཀུན་གྱི་ལྷག་མ་སྤང་། །ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དོན་གྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ཕྱིར། །བཅོ་ལྔའི་ཆ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འགྱུར། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཨཱ་ལིའི་གཟུགས། ། 


= 


རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དེ་ཡི་ཆ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་སྤྱིའི་ངག་དོན་ནི། ཞིབ་ཏུ་བདག་མེད་མའི་བསྟོད་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྗོད་ན་གསུམ་སྟེ། གང་དག་སྦྱང་ 
བརྱ་བ་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་། ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། ཚེས་དང་། འཕོ་བ་དང་། རྩ་དང་། ཡི་གེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དགའ་བ་དང་། དེ་དག་གང་ན་གནས་ 
པའི་གནས་སོ། །དང་པོ་ཚེས་ནི། ཡར་ངོ་དང་མར་ངོ་གཉིས་ལ་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཡར་ངོའི་ཉ་ལ་ཉིན་མཚན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག མར་ངོའི་གནམ་སྟོང་ལ་ཉིན་མཚན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་འཕོ་བ་ 


ནི། ལུག་གླང་འཁྲིག་པ་ཀརྐཊ། ། 


¬¬. 


སྒིང་བུ་མོ་སྲང་ 


སྡིག་པ། །གཞུ་དང་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ཉ། །དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། །ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་དང་ནིཉི་མ་གཟས་ཟིན་དང་། ཐིག་ལེ་འགོག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་འགོག་པ་སྟེ་བཞི་བསྣན་པས་བཅུ་ 
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སུ་སེདི་ 








དྲུག་གོ །གསུམ་པ་རྩ་ནི། རོ་རྐྱང་ཀུན་འདར་གསུམ་ནི་གཅིག་ལ། ལྷགམ་རྣམས་གཉིས་གཉིས་རེ་རེར་བསྡུས་པས་བཅོ་ལྔ། ཐ་མའི་བདུད་འདྲལ་མ་དང་བཅུ་དྲུག་གོ །བཞི་པ་ཡི་གེ་ནི། ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གོ །ལྔ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཁམས་དྭངས་མ་སྟེ། དེའང་གནས་དང་ལས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་གོ །དྲུག་པ་དགའ་བ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་དགའ་བའི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་གོ །བདུན་པ་གང་ན་གནས་པའི་གནས་ནི། ལུས་ 
ཀྱི་གཡས་པ་དང་། གཡོན་པའི་ངོས་རེ་རེ་ལ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་སྟེ། རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་། བྱིན་པ་གཡས་པ་དང་། བརླ་གཡས་པ་དང་། གསང་གནས་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ཆ་དང་། ལྟེ་བའི་ཆ་གཡས་པ་དང་། སྙིང་གའི་གཡས་པའི་ཆ་ 
དང་། ནུ་མ་གཡས་པ་དང་། ལྐོག་མ་གཡས་པ་དང་། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེལ་དང་། ཡ་མཆུ་གཡས་པ་དང་། མཁུར་ཚོས་གཡས་པ་དང་། མིག་གཡས་པ་དང་། རྣ་བ་གཡས་པ་དང་། ཀླད་པ་གཡས་ཀྱི་ཆ་དང་། གཡས་རོམ་ 
དང་། དབུས་ཀུན་འདར་མའོ། །ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གང་གིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་ནི། ཡུམ་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔ་དང་། ཡབ་ཧེ་རུ་་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེའང་ཡུམ་རྣམས་ནི། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ 
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ལ། ཡབ་ནི་ཐབས་སྙིང་རྗེཆེནཔོའི་ཆ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དེས་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟཾཔ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག སྦྱང་གཞི་རྩ་རྣམས་ཁོ་ན་ 
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༡འཔཿ ཚི ཇལ མུ 


༄༅། །ཡིན་ཞིང་། དེའང་ཐོག་མའི་བདག་མེད་མས་རྩ་གསུམ་བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཐ་མའི་མཁའ་སྤྱོད་མས་ཀྱང་གསུམ་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་དང་འགལ་བ་ 
དང་། དོན་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་གྱི་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། སྤང་བའི་ཚིག་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆ་ལྷ་མོ་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་འབད་པས་རྩ་དང་འཕོ་བ་ཡི་གེ་དང་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཀུན་གྱི་ལྷག་མ་སྤང་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ཁྱེད་ལ་འགལ་ཏེ། རྩ་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱོར་ན། ཀུན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་སྦྱར་དུ་མི་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པའང་མཁའ་སྤྱོད་མས་རྩ་གསུམ་བསྡུས་ན། ལྷག་མ་སྤང་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་སྦྱར་དུ་མི་རུང་ 
སྟེ། ལྷག་མའི་དོན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་དང་འགལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྙོང་པས་སྟོང་པ་སྦྱོང་བར་འགལ་བ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་མི་རུང་བས་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔས་སྦྱོང་ན། ལྷ་མོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། བདུད་འདྲལ་མའང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས། སྟོང་པས་སྟོང་པ་སྦྱོང་བར་མི་ནུས་ཏེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གིས་རི་བོང་གི་རྭ་མཛེས་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 








ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་མི་རུང་བ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཡབ་ཀྱིས། སྟོང་པའི་ངོ་བོ་བདུད་འདྲལ་མ་སྦྱངས་ན་ཟུང་འཇུག་ཏུའགྱུར་བ་ལས། ཁྱེད་སྟོང་པས་སྟོང་པ་སྦྱང་བའི་ 
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ཏི ཆང 





ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མ་གྱུར་ན། གསང་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་དག་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། འཕོ་བའི་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་ཆ་མེད་པས། །འབད་པས་ཀུན་གྱི་ལྷག་མ་སྤང་། །ཞེས་པ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་པའི་ཆ་མེད་པ་ནི་ལྷ་མོ་སྟེ། བཅོ་ལྔ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྦྱང་གཞི་རྩ་དང་། འཕོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ 
ལ། དེ་ལ་སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔས་སྦྱངས་ན། ལྷག་མ་གཅིག་ལུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི། ལྷག་མ་སྤང་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྷག་མ་སྤང་བ་ཡིན་ན། རྩ་འབའ་ཞིག་སྤོང་བ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་འཕོ་བ་དང་། ཡི་གེ་ 
དང་། དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིའང་སྤོང་ཞེ་ན། ཀུན་གྱི་ལྷ་མ་སྤང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཞན་རྣམས་ཀྱིའང་སྤོང་ངོ་། །སྤང་བྱའི་ལྷག་མཉིད་གང་ཡིན་སྙམ་ན། རྩ་རྣམས་ལས་བདུད་འདྲལ་མ། འཕོ་བ་ལས་ནམ་མཁའ་འགོག་པ། ཡི་གེ་ཨཿ 
ཚེགས་དྲག་ཅན། དགའ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས། ཚེས་བཅུ་དྲུག་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅུ་དྲུག་པ། གནས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཆ་སྟེ། དེ་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ། །སྤང་བའི་འཐད་པ་ནི། དོན་གྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ཕྱིར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བཅུ་དྲུག་པའི་ 








ཆ་དེ་དག་གིས་ལྷ་མོ་བསྐྱེད་པའམ་སྤོས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཟླ་བ་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ལ། བཅུ་དྲུག་པས་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཅེ་ན། རྩ་ 
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ཛིའི ཚེ ཨུ 





༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་ཐ་མལ་པའི་དུས་ན་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་དེ། དེའང་གཡས་ན་གནས་པའི་རྩ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་ཅིང་། གཡོན་ན་གནས་པའི་རྩ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་དོ། །ཨ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་རྣམས་བསྐྱེད་དོ། །དགའ་བ་བཅོ་ལྔ་ཕོས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོ་ལྔ་པོས་ཀྱང་། འཕོ་བ་དང་། འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །དེའི་དཔེ། བཅོ་ལྔ་ཆ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། ། 
ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུའགྱུར། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་ལྟར། གོང་དུ་བསྟན་པའི་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ལ། བཅུ་དྲུག་པས་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ནས་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་ཐབས་སྤྲོས་པའི་ཆ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཡབ་ཡིན་ལ། བཅུ་དྲུག་པའི་ཆ་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་ན། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཨཱ་ལིའི་གཟུགས། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དེ་ཡི་ཆ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ནི་ཨཱ་ལིའི་གཟུགས་བཅོ་ལྔ་པོ་ཡིན་ལ། སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཡུམ་ནི་དེའི་ཆ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགོངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། བཅོ་ལྔ་པོནི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་རྟོག་མི་བྱེད། །ཅེས་ 
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གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཡབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི། ཡུམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷ་མོས་སྦྱངས་ལ། ཡུམ་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་བཅུ་དྲུག་པ་ནི། ཡབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོས་སྦྱངས་པས་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
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88༦. ྲི 


པ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་ཐ་དད་མེད། །གང་དུ་སེམས་ནི་རྣམ་བསྒོམས་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དགེ་འདུན་གྱིའང་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རང་གི་གཞུང་གི་ཆ་དག་ལས་ཀྱང་། དེས་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་དོན་ཀུན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། །ཁོ་བོའི་སེམས་ནི་མཆོག་ཏུ་དད་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་གཉིས་པ་འཕོ་བའི་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། གང་དུ་འཕོ་བའི་ཡུལ། ཇི་ལྟར་འཕོ་བའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་འཕོ་བའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཏེ། དེའང་སྔར་སྨོས་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ནས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་གི་བར་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུཿ མི་ཕྱེད་མ་ནས་གཏུམ་མོའི་བར་རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་པོའི་ནུས་པ་གནས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་སུ་འཕོ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་འཕོ་བའི་ཚུལ་ལ་དྲུག་སྟེ། དུས་ནམ་འཕོ་བ་དང་། ངོ་བོ་གང་འཕོ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་འཕོ་བ་དང་། དགའ་ ཡོ 
བའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལྷ་མོ་གང་གིས་དབང་བྱས་པ་དང་། འཕོ་བའི་ 








མིང་གང་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོའི་དབྱེ་བས། ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པའི་རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་གཏུམ་མོ་ནས་མགོ་ 
འཛིན་ལ། བུད་མེད་ཀྱི་གཡོན་པའི་མཐེ་བོ་མི་ཕྱེད་མ་ནས་མགོ་འཛིན་ནོ། །མར་ངོ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་པའི་མཐེ་བོ་གཏུམ་མོ་ནས་མགོ་འཛིན་ལ། སྐྱེས་པའི་གཡོན་པ་མི་ཕྱེད་མ་ནས་མགོ་འཛིན་ནོ། །གང་ལྟར་ཡང་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅུ་བཞིའི་བར་ 
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༄༅། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕོས་ནས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཉིན་མཚན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཉིན་མོ་སྐྱེས་པའི་གཡས་རོ་མའི་སྟེང་དུ་གནས་སོ། །བུད་མེད་ཀྱི་གཡོན་རྐྱང་མའི་སྟེང་ན་གནས་སོ། །མཚན་མོ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་ 
གཙུག་ཀུན་འདར་གྱི་སྟེང་ན་གནས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཨཿ ཞི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཉི་ཤུ་དགུའི་བར་དུ་འཕོས་ནས་གནམ་སྟོང་ལ་ཉིན་མཚན་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཉིན་མོ་སྐྱེས་པའི་གཡོན་རྐྱང་མའི་གནས་ན་གནས་སོ། །བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་རོ་མ་ནའོ། །མཚན་མོ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་གཙུག་ཀུན་འདར་གྱི་གནས་ན་གནས་ཏེ། དེ་ནས་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་རྩུཾ་གི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ་ཐིམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་སྔར་བཞིན་དུ་འཕོ་བརའགྱུར་རོ། །འདིའི་དོན་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་གཞུང་གི་ཆ་དག་ལས་ཀྱང་། རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་གནས་ཇི་ལྟ་བར་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པར་རིམ་པ་ 
དང་རིམ་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། ཉ་གང་བ་ལ་དབང་ནི་ཤར། །བཅོ་ལྔ་པ་ཡི་ཐིག་ལེས་སོ། །དཔའ་བོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཡི་ཆ། །གཞན་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། དགའ་བའི་བྱེ་བྲག་ལྷན་ 








ཅིག་སྐྱེས། །བཅུ་དྲུག་པ་ཡི་དོན་དུ་ཡོད། །ཆར་ཡང་བཅུ་དྲུགའདི་རུ་ནི། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་མིན། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ། །ཡར་ངོ་དེ་བཞིན་མར་ངོ་ཡི། །འདོད་པ་ཡིས་ནི་འཇུག་པའི་ཚེ། །བཅུ་དང་ལྔ་ནི་གཉིས་མེད་སྦྱོར། ། 
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༡༦5. 9ྫི 








ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་གཉིས་པ་ངོ་བོ་གང་འཕོ་བ་ནི། འོ་ན་སྔར་བཤད་པའི་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། དེའི་ངོ་བོ་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཁམས་དྭངསམ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ། ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཞིག་འཕོ་བར་བྱེད་དོ། །དེའང་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཐེ་བོ་ན་གནས་པའི་ཁམས་དེ་ཉིད་བྱིན་པར་འཕོས་ནས་ལས་བྱེད་པ་ལྟ་བུམ་ཡིན་གྱི། འོནྭ་ཀང་རང་རང་གི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ལས་བྱས་ཤིང་། རང་རང་གི་གནས་སུ་ཐིམ་པ་ཙམ་ལ་འཕོ་ཞེས་ 
བརྡ་མཛད་པའོ། །དོན་འདི་ལ་གསོ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས། གནད་ཀྱི་གནས་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དོན་གསུམ་པ་འཕོ་བ་དེའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་འཕོ་ཞེ་ན། ཡི་གེ་ཨཱ་ལིའི་རྣམ་པས་འཕོའོ། །བཞི་པ་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་དགའ་བའི་ 
དགའ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྔ་པ་ལྷ་མོ་གང་གིས་དབང་བྱས་པ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་རྩ་གཉིས་གཉིས་ལྷ་མོ་རེ་རེས་དབང་བྱས་པའོ། །དྲུག་པ་འཕོ་བ་དེ་དག་གི་མིང་ནི། ལུག་དང་བླང་ལ་སོགས་པའོ། །དོན་གསུམ་པ་དེ་ལྟར་འཕོ་བའི་འཐད་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ན་ཇི་ལྟར་འཕོ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་ནང་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སྲ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་ན་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ན། རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ལུག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་གནས་སོ། །ཁྱིམ་དེ་དག་ཏུཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྷོ་བགྲོད་དང་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རིམ་གྱིས་འཕོ་བར་བྱེད་དོ། །དེའང་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གོ །དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་ལོ་དང་ཟླ་བའང་དུས་དུས་ 
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༄༅། །སུ་ཤོལ་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །ི་མ་དང་ཟླ་བའང་དུས་དུས་སུ་གཟས་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གི་དབང་གིས་དབྱར་དང་དགུན་ལ་སོགས་པའི་དུས་དང་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ཀྱང་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །རོལ་ན་ཇི་ 
ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ནང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱང་ནང་ན་འདི་ལྟར་གནས་པས་ཡིན་ཏེ། དེའང་རང་གི་ལུས་ལ་རྒྱུ་སྐར་དང་འདྲ་བའི་རྩ་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་མཐེ་བོང་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
རྣམསན་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་གནས་སོ། །ི་ཟླ་གཉིས་ནི་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་སོ། ལྷོ་བྱང་དུ་བགྲོད་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་ཁམས་འཕོ་བར་བྱེད་དོ། །དེའང་ཚེས་གཅིག་ནས་རིམ་པ་བཞིན་མཐེ་བོང་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཕོས་ 
ནས། བཅོ་ལྔའི་ཉ་ལཉིན་མཚན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཉིན་མོ་རོ་མའམ། རྐྱང་མའི་གནས་ན་གནས་ནས། མཚན་མོ་ཀུན་འདར་དུ་ཐིམ་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་གནས་དང་། ཞག་བཅོ་ལྔ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བགྲོད་པས། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ནང་དུ་འཕོ་བ་ 
རྣམས་ལ་ལྷག་འཆད་བྱུང་ལ། དེའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བ་དང་ཚེས་ལ་ཤོལ་འདོར་བར་འགྱུར་རོ། །ནང་གི་གནས་དེ་དག་ཏུ་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་འདྲེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་དབང་གིས་ནང་ 








དུ་ཁམས་རྣམས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་འབྱུང་ལ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་དབྱར་དང་དགུན་དང་སྟོན་དང་དཔྱིད་ལ་སོགས་པ་དུས་ཐ་དད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྡུ་བ་ནི། ནང་ན་གནས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་ 
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རོལ་ནའང་དེ་ལྟར་གནས་ལ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ལ་བག་ཆགས་གནས་པས་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཀྱང་། རིན་ 
ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་གང་ཟག་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསལ་ལོ། །འོནྭ་ཀྱང་སེམས་དེ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མེད་དེ། དང་པོའི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། སེམས་མེད་སེམས་ལས་འབྱུང་བའང་ 
མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གྲུབ་བོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་མི་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཞུ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་ 
པ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ལས་འབྱུང་བ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ཉིད། །འགྲིབ་མེད་བཏུང་མཆོག་ནམ་མཁའ་ཉིད། །ག་པུར་ཅི་ནས་ངེས་མི་སྤོང་། །ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་བཅོ་ལྔའི་རང་བཞིན་རྩ་སོ་གཉིས་ 








པོ་ཀུན་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། བརྟེན་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པའི་ཕྱིར་འགྲིབ་པ་མེད་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་བཏུང་བའི་མཆོག མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་ 
མཁའ་དང་འདྲ་བ། དེའི་རྟེན་ཞུ་བ་ག་ཕུར། གསང་བ་དབང་གི་བདག་མེད་མ་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ངེས་པར་མི་སྤོང་ངམ་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་མི་སྦོང་བར་སྟོན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
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༄༅། །གསུངས་སོ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་སྤོང་ངོ་། །གསུམ་པ་དེ་བསྐྱེད་ཅིང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ཞུས་ལན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ཐབས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལགས། ཞེས་པ་སྟེ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ཐབས་གང་གིས་རྩ་ཀུན་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལགས། གཉིས་པ་ལན་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་ 
པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་དང་ནི། །རང་བྱིན་བརླབས་པའི་རིམ་པས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཟུགས་ཅན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཀུན་རྫོབ་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་ 
ཉིད། །དོན་དམ་བདེ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་ 


 - 


བྱའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་དང་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཞན་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ལྟོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 








སོགས་དང་ནི། གཞན་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
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5 ༦ིངྱྫི 


དེ། རགས་པའམ་གསལ་བས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ། རང་བྱིན་བརླབས་ཕྲ་བའམ་གཞན་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ཞེས་བྱ། ཡང་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཞུ་བ་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ལ་དོན་དམ་ 


དང་། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུའང་ཆོས་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུར་ལྡང་བ་དང་། གཟུགས་སྐུ་ཆོས་སྐུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་ནས། རང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་དམིགས་པས་རླུང་ལས་ 








རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་ཐིག་ལེ་ལ་དབང་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐིག་ལེ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཀུན་རྫོབ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་འབད་རྩོལ་དོར་ཏེ་རང་འབྱིན་བརླབས་དོན་དམ་བསྒོམ་ 
མོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགྲེ་ཞིང་འགྲེ་ཞིང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་དང་། རང་བྱིན་བརླབས་དང་། སྤོམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དཀྱིལ་ 


ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་བྱིན་བརླབས་སྔོན་ལ་བསྒོམས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཕྱི་ནས་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་གོང་འོག་ལོག་གོ་སྙམ་ན། འདི་ལྲ་བུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ནའང་ངེས་པ་མེད་དེ། དོན་དམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། དོན་དམ་བདག་མེད་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་ལྡང་བ་ 
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༦ ཛིའི ®ི༦ དཾ 


༄༅། །འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་དྲུག་ཡོད་པའི། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས། དེར་མངོན་དུ་བས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྟེན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། དེ་བསྟེན་པའི་ཐབས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་མི་སྤོང་བའི་ 
ཚུལ་དང་། དེ་མི་སྤོང་བའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བུད་མེད་ཀཀྐོལ་བདེ་བ་ཅན། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་དུ། །བདེ་བ་བསྲུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། བདེ་བའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་གང་ཞེ་ན། དེའི་གནས་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་ཀཀྐོལ་གསང་བ་དབང་གི་གནས་བདེ་བ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། དེའི་དབིབས་ནི་ཕྱི་ཨེའི་རྣམ་པ་གྲུ་གསུམ་པ་དང་། ནང་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོ་བཾ་ 
གྱི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་བདེ་བ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ཤིང་། གནས་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་དྲུག་གི་དྭངས་མ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་དེར་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ྱྱི་མཚན་ཉིད་ནི། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་རྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །རྱྱ་ངན་འདས་པ་ 








རྟོགས་མི་འགྱུར། །འཁོར་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས། །འཁོར་བ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་བ་དབང་པོ་རྣམས་ཉིད་དེ། །འཁོར་བ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ། །འདྷི་རྣམས་ཆོས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། ། 
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93... ཇི 


རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ནི། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ལྟྭ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
རྒྱས་པར་བཤད་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བསྟན་པས་དེར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཚིག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། དང་པོར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲུབས་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དོ། །འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་ཁམས་གསུམ་ན་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ན། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་ཡོངས་སྲུ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེས་ན། འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པཉིད། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལས། གནས་ས་གཞན་ཞིག་ཏུ་བསྐྱས་ལ་འགྲོས་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། འཁོར་བ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །མྱ་ངན་འདས་ཁྱོད་མི་བཞེད་ཀྱི། །འཁོར་བ་མི་དམེགས་པ་ཡི་ནི། །ཞི་ཉིད་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་ 








གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱེ་བའི་གཞིའང་འགྲུབ་བོ། །དེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་བསྟན་ཏེ། འཁོར་བ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །འཁོར་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ 
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།ནི་ཡུལ་དྲུག་སྟེ། འདིའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཡང་། འདིར་འཁོར་བའི་ཤུགས་ལས་བསྟན་ཏོ། །འཁོར་བ་དབང་པོ་རྣམས་ཉིད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ཅན་དྲུག་གོ །འཁོར་བ་ 
ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྲུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་གང་ལྟར་བསྔོས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆོས་ཅན་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདྲི་རྣམས་ཆོས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པའམ། ངོ་བོས་མེད་པའམ། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནི། དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པ་ལནི། ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་བའམ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ནི། བདེན་པ་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པའམ། མཚན་གཞི་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་ལ་རྨོངས་མ་རྨོངས་སམ། ཡུལ་ལ་དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་གཉིས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 








རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ནི། །ཆོས་ཅན་འཁོར་བ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་སྟེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཁོར་བྱ་མ་ངན་འདས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བ་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་ 
པཉིད་མུ་ངན་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
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དི. ངུ༦ྱི 


འཁོར་ལོའི་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་དང་སྦྱར་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱའི་ཀཀྐོ་ལའི་གནས་སུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཞུ་བདེ དིའི 


བདུག་དང་ཕུངཔོརྣམ་རིག་གི །རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲབས་པ། །རྟག་ཏུསྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བཞི། ཀུན་རྫོབཀྱི་བདེན་པདང་། དོནོ་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། འདིས་ནི 
བདེན་པ་གཉིས་སུ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའམ། མིང་གི་དོན་དམ། བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཆིག་གི་དོན་ལྷགམ་རྣམས་ནི་རྟོགས་པར་སླ་བས་གཞུང་ཉིད་ཀྱི་སྟང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཡང་འདིའི་དོན་དཀྱིལ་འཁོར་ 

དེ་འདི་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འཁོར་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དྲུག་དང་། འཁོར་བ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 











ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། འཁོར་བ་མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་རྣམས་ཉིད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་འཁོར་བ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པཉོན་མོངས་པ་ལྔའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གློ་བུར་དུ་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་ཀྱང་། རང་བཞིན་སྤྲོས་ 





པ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཞི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ཀྱང་། མ་རྟོགས་པས་མྨོངས་པའི་ཕྱིར་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དང་། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་ 
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༡ངྱཔ༦ཚིཆྱ 1 ཝུ༦ཧི༦ ༡» 


༄༅། །པ་དེ་རྟོགས་པས་རྨོངས་པ་མེད་པ་དང་། དེས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་འཁོར་བ་དག་པས་ནི་འཁོར་བ་ཉིད་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ། བབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བདེ་དེ་རྟོགས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཞུ་བ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟང་མིག་ཡངས་མ། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྔོ་བསངས་དལ་མ་རིགས་བཟང་མ། །སླི་ག་པུར་འབྱུང་བའི་གནས། །རང་གིས་ 
དབང་བསྐུར་ཀྱེརྡོརྗེ། །སྒྲ་བཟང་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དགའ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་བྱད་བཞིན་བཟང་ཞིང་མིག་དཀྱུས་རིང་བས་ཡངས་པ་མ་དང་། གཟུགས་མཛེས་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལང་ཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཡིན་པས་ཁ་དོག་སྔོ་ 
བསངས་མ། སྤྱོད་ལམ་དལ་མ། རང་དང་རིགས་མཐུན་པས་རིགས་བཟང་མ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སིབླ་རཀྟ་དང་ག་པུར་འབྱུང་བའི་གནས། ནང་གི་རྩ་ཁམས་བཟང་བའི་རྟགས་སུ་སྐྲ་བཟང་ཞིང་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་དགའ་བ་སྟེ་ 








སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། སློབ་དཔོན་རང་གིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བནི་སྦྱང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། དེར་ནི་ཆང་ཡང་བཏུང་པར་བྱ། །དེ་ནས་རང་ཡང་བཏུང་བཏིད། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། ཕྱི་ 








ནས་ཕྱག་རྒྱ་རྗེས་ཆགས་བྱ། །བློལ་ཀཀོ་ལར་བཅུག་ནས། །ཀུནྡུ་རུ་བྱེད་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །ཞེས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱས་པའི་ཐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལ་ནི་ཆང་ཡང་སྦྱིན་ཞིང་བཏུང་བར་བྱ། དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཡང་བཏུང་བ་ཉིད་བྱ་ 
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༡༦༦ 


སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་དང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིདོནདུ་ནི་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་རྒྱས་པའི་ཐབས་བྱས་པའི་ཕྱི་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྗེས་ཆགས་བྱ་སྟེ། དེའང་བློལ་ཀྭཀོ་ལར་བཅུག་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཀུནྡུ་རུ 
བྱེད་པ་སྟེ། གང་གིས་ན། བྱང་སེམས་ནི་ཉམས་པར་བསྲུང་ནུས་པའི་བརྟུལཞུགས་ཅན་གྱིས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། དེར་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི། །ག་པུར་མཁས་པས་མི་སྤོང་སྟེ། །དེ་ནི་ལག་ཏུ་མི་བླང་ཞིང་། །ཉ་ཕྱིས་དུང་ཆོས་ཉིད་དུ་མིན། ། 
ངེས་པར་བློ་དང་སྟོབས་ཀྱི་ཕྱིར། །མི་འཆི་ལྕེ་ཡིས་བླང་བཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། གནས་སྐབས་དེར་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ག་པུར་ཏེ་ཐིག་ལེ་འཛིན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་མི་སྤོང་ཞིང་ཉམས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཐིག་ལེ་དེ་ནི་ལག་ཏུ་མི་བླང་ 

ཞིང་། ཉཕྱིས་དང་དུང་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཉིད་དུ་བླངས་པ་མ་ཡིན་ལ། འོ་ན་གང་གིས་ན་ངེས་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བློ་དང་། ལུས་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་མི་འཆི་བ་བདུད་རྩི་དེ། ལྕེ་རྡོརྗེ་ཡིས་བླང་བ་སྟེ་རླུང་གི་ནུས་པས་དྲང་བ་ཉིད་ ཏྱ 
དོ། །དྲུག་པ་ནི། ག་བུར་ཉིད་ནི་བདག་མེད་མ། །བདེ་བ་བདག་མེད་ཚུལ་ཅན་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ག་བུརཉིད་ནི་བདག་མེད་མ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཐར་ཐུག་བཞི་ལས་གསང་བའི་བདག་མེད་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དེ་ 








, བདག་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་བདག་མེད་པའི་ཚུལ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐབས་བཤད་པ་ལ་དྲུག དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས། གནས་དེའི་རྣམ་པ། མཚན་ཉིད། རྣལ་འབྱོར་པས་དེའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་ 
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༦ ཇི ༦༦8 


༄༅། །སྤྱོད་པ། དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ། མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེཡི་བདེ་བྱག་རྒྱ་ཆེ ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། རང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཞུ་ 
བདེལྷན་སྐྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེའི་བདེ་བའི་རྟེན་དབུ་མའི་ཆ་ཤས་ཨ་ཤད་ལྟ་བུ་དེནིཕྱག་རྒྱ་ཆེནམོ་སྟེ། རྟེན་ལ་བརྟེན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །དེའང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོའི་དབྱངས་ཡིག་ 
རང་བཞིན་ཏེ། །བློ་ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་མ། །ཞེས་པ་སྟེ། ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དེའི་རྣམ་པ་ནི་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པོ་ཨ་ཐུང་གི་རང་བཞིན་ 3 
ཏེ། གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་མཚོན་ནུས་པས་བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཅེས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་པས། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་འདི་ལས་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་དེ་ཉིད་བདགམེད་མ་བཞི་ལས་ 

ནང་སྔགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་བདག་མེད་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནི་རིང་མིང་ཐུང་བ་མིན། །གྲུ་བཞི་མ་ཡིན་ཟླུམ་པོ་མིན། །དྲི་དང་རོ་དང་མྱ་ངན་འདས། །ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་དགའ་བྱེད་པ་ཅན། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་དུ་རྩ་དབུམ་དེནི་ 











སྤྱི་བོ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་འོངས་ཤིང་། དེར་སྦྲུལ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་གནས་པའི་ལྷག་མ་གསང་གནས་སུ་སླེབས་པས་རིང་བ་མིན་ཏེ། བརྐྱངས་ན་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་སླེབས་པས་ཐུང་བའང་མིན་ལ། བ་ཐག་ལྟར་ཆ་ཕྲ་བས་ན་རགས་པ་གྲུ་བཞི་མ་ཡིན་ 












































,„®39.@.8ཇུཌི 





ཞིང་། ཟླུམ་པོའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཆཤས་དེར་མྱོང་བའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡུལ་དྲུག་གི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་དྲི་དང་རོ་དང་མྱོང་བ་ལས་འདས་ཤིང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཟ་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། ནང་གི་བདག་མེདམ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡིས་ཟ་བ་སྟེ་ཚིམ་པར་མྱོང་བཉིད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །གཟུགས་སྒྲ་དེ་བཞིན་དྲི་དང་ནི། །རོ་དང་དེ་བཞིན་རེག་བྱཉཉིད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་དེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྒྱས་འདེབས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། དེ་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་མཐར་ཐུག་སྦྱིན་པའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་བདེ་བ་ཐ་ཞེས་པ་དེ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་སམ། མ་སྤྱད་པར་ཟ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱད་པས་ཟ་ 


སྟེ། གཟུགས་སྒྲ་དེ་བཞིན་དྲི་དང་ནི། །རོ་དང་དེ་བཞིན་རེག་བྱ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་། །སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། །ཞེས་ 





བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས། །བདེ་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣལ་འབྱོརམ། །དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
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ཕོམ 4052) ཇི9 )༦ུཾ་ 


༄༅། །ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་པ་སྟེ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ནི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། མཚོན་བྱ་ལ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། དང་པོའི་ལེའུ་ལྔ་པར་བཤད་པ་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱའོ། །རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཞུ་བདེ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་། བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་པས་ན་བདེ་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང། བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྙིང་པོ་ལེན་ཅིང་རྟོག་པ་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་ཅན། །ཡང་དགུ་གྱུར་པ་སོ་སོར་རྟོག །དེ་ཉིད་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཏེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ „ 
དག་མ། །དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ང་། །དེ་ཉིད་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་པ་སྟེ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆར་བས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 

གཟུགས་དང་། མི་མཉམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པས་མཉམཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅན་དང་། ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བ་རྣམས་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་ཅིག་ཅར་དུ་ཡང་དག་པར་རྟོག་པར་གྱུར་བ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བདེ་བ་དེ་ཉིད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་ 








ཞེན་པ་དང་བྲལ་བས་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱིརྒྱུ་བྱེད་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་མ་དང་། བདེ་བ་དེཉིད་ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ 
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པོ་ཧེ་རུ་ཀར་དང་། བདེ་བ་དེ་ཉིད་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པས་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་སྡོམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟུན་པ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་ 
དང་། ལན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡནའདས་གསུངས་ན། །སྡོམ་པའང་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཅེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ 
སྙིང་པོས་གསོལ་པ། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་ནེ། བརྟནཔ་ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བཉིདདེ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔར་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི རྩ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་རང་གི་ལུས་ལ་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བའང་བདག་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་དུ་གསོལ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གང་དུ་སྡོམ་པ་དང་། ི་སྙེད་སྡོམ་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལུས་ 

དབུས་གནས་སུ། །ཨ་ཡི་རྣམ་པ་སྡོམ་པའི་གནས། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །སྡོམ་པའི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤིར་བསྐྱད་པའི་རིམ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། རང་བྱིན་བརླབས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི། ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པར་བསྟན། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ནི་འདས་མ་ཐག་པའི་ལེའུ་གསུམ་པར་བཤད། རང་བྱིན་བརླབས་ནི། ལེའུ་དང་པོར་མདོར་བསྟན། འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
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ངི སུངཆིཿ ཉུ 


༄༅། །འདས་མ་ཐག་པར་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡང་ནང་དུ་སྡོམ་པར་བསྟན་ནས་འདིར་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། དདེལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། གང་སྡོམ་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་དང་། གང་གིས་སྤོམ་ན་གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་གི་ཐབས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ་གཙོ་བོར་ལེའུ་དང་པོར་བསྟན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། སྔོམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འདས་མ་ཐག་པར་བསྟན་ཞིང་། གང་དུ་སྡོམ་པ་དང་། ཇི་སྙེད་ཅིག་སྡོམ་པ་འདིར་འབྱུང་བ་ལས། གང་དུ་སྔོམ་པ་ནི། ཨེ་ཝེ་དང་འཁོར་ལོ་བཞིའོ། །ཇི་སྙེད་ཅིག་སྡོམ་པ་ལ། འདིར་ནང་གི་སྙོམས་འཇུག་དང་། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སྐུ་ 


གསུམ་དུ་གཞག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་འབྲས་བུ་བཞིར་གཞག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ཿ ཞི་ལ་སྡེ་པ་བཞིར་གཞག་པ་སྟེ་བཞི་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞིང་། གནས་སྐབས་ཀྱིས་ཆོས་མཐུན་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་ 








བསྟན་པ་དང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བསྟན་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་གང་དུ་སྡོམ་པའི་ཚིག་གི་དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་ལན་བཀའ་སྩུལ་པ། རྣལ་འབྱོར་མའམ་དེས་མཚོན་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ 





ལྟེ་བའི་གནས་སུ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་སྡོམ་པའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ནི་ཨ་ཡིག་དེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ན་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ནང་དུ་རང་གི་ལུས་ལ་སྡོམ་པའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་རབ་ཏུ་ 
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༦༦ 


དབྱེ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཇི་སྙེད་སྡོམ་པ་ལ་གཉིས། མང་པོ་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་གནས་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་དང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཏུ་གཞག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྩ་གཉིས་ལ་ནང་གི་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སྐྲ་བཞིར་གཞག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་འབྲས་བུ་བཞིར་གཞག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སྡེ་པ་བཞིར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོ་ལའི་བདེ་བ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། རྡ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཉིད། །འདིས་ནི་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་པས། །ཕྱི་རོལ་གཉིས་གཉིས་བསྟན་པ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྡོམ་པ་དེ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ 
ན། རང་བྱིན་བརླབས་འདི་ལ་དེ་ཡོད་དམ་ཅེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་མེདཀྱང་ནང་གི་བདེ་བ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི། བོ་ལ་སྟེ་རྩ་དབུ་མ་ཡིན་ལ། དེར་སྐྱེས་པའི་བདེ་བས་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། ྡོ་རྗེསྐྱ 
མཆེད་ཐམས་ཅད་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དེ། དེས་ན་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འདིས་ནི་ཐབས་ཤེས་གསང་བའི་སྙོམས་ཕར་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་བསྟན་པ་མེད་ 








དེ་འདིར་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་བཞི་སྐུ་བཞིར་གཞག་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐུ་གསུམ་ལུག་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ། །སྐུ་ 












































”ིཔཿཚིང 2༦ *ུ 


༄༅། །གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་ཀྱང་དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་དགོས་ལ། དེའི་ཐབས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་མང་པོར་གསུངས་ 
ན། དེ་འདིར་ཇི་ལྟར་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐུ་གསུམ་པོའང་། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི་སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
འཁོར་ལོར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲལ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐྱེ་གནས་སྙིང་མགྲིན་མགོ་བོར་ཡང་། །སྐུ་གསུམ་པོ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། འོ་ན་འཁོར་ལོ་བཞི་པོདེ་སྐུ་གང་དང་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། སྐྱེ་གནས་ཏེ་ལྟེ་བ་ །ལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། སྙིང་གཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོནི་ཆོས་སྐུ་དང་། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། མགོ་བོར་ཡང་སྟེ་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་དེ་བཞིན་དུའང་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ལུས་ལ་ནི་སྐུ་གསུམ་པོ་དང་ནི་བཞི་པ་རྣམ་པར་གནས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མ་ལུས་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གྱི། །སྐྱེ་བ་གང་ལ་བརྗོད་བྱ་བ། །གང་ཕྱིར་སྤྲུལ་པ་གནས་བརྟན་ཕྱིར། །དེ་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ 








ཡིན། །གང་ཕྱིར་བསྐྱེད་དང་སྤྲལ་བྱེད་པའི། སྐུ་ནི་སྤྲལ་པ་ཅན་ཞེས་བརྗོད། །སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་སྙིང་གར་འགྱུར། །རོ་རྣམས་དྲུག་གི་གཟུགས་ཅན་གྱི། །བཟའ་བ་ངེས་པར་ལོངས་སྤྱོད་བརྗོད། །མགྲིན་པ་ལོངས་ 
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5༦ 








སྤྱོད་འཁོར་ལོ་དང་། །སྤྱི་བོར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བཞིལ་སྐུ་བཞིར་འཇོག་པའི༔ ཿམཚན་ཅི་ཞེ་ན། མ་ལུས་པ་ཡི་སེམས་ཅན་ནི་འདོད་ཁམས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ཚན་གྱི་མངལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཐོག་མར་སྐྱེ་ 
བའི་གཞིའམ་གནས་ནི་ལྟེ་བ་གང་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ ལ་པའི་སྐུ་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན གངགྱིསན། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལུས་བསྐྱེད་ཅིང་། སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་གནས་ 
བརྟན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས ་གཟུགས་སྐུ་གང་གིས་གདུལ་བྱ་ལ་ལམ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པར་བྱེད་པའི་སྐུ་དེ་ལ་ནི་སྤྲལ་པ་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དའི་རྟན་གྱི་གཙོ་བོ་སྙིང་ག་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའང་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འགྱུར་རོ། །མངར་བ་ལ་སོགས་པ་རོ་རྣམས་དྲུག་གི་གཟུགས་ཅན་གྱི་བཟའ་བ་ལ་ངེས་པར་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ལོངས་སྐུ་དང་། སྤྱི་བོར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་བཞིར་གཞག་པ་ལ་ 
གཉིས། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སྦྱར་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཨེ་ཝི་རྣམ་པ་རྒྱུ་མཐུན་ཉིད། །རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །ལོངས་སྤྱོད་སྐྱེས་བུས་བྱེད་པཉིད། །བདེ་བའི་འཁོར་ལོར་དྲི་མེད་ 
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།ོཔ ཅྱིའི་ ཉི་ཉི ༦ 


༄༅། །ཉིད། །རྒྱུ་མཐུན་སོགས་པས་རབ་ཕྱེ་བའི། །འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྒྱུདང་རྐྱེན་མེད་ན་འབྲས་བུ་མེད་ལ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མེད་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སམ། སྐྱེ་འགག་སོགས་ 
གང་ཡང་མེད་པས། དེ་བས་ནའདི་དག་གང་དུ་བསྡུ་སྙམ་ན། དེའང་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སྔོམ་སྟེ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་དབྱིབས་ཨེའི་རྣམ་པ་དང་། ནང་ཚི་གྱི་རྣམ་པར་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལས་དང་། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྐྱེས་བུས་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་། སྤྱི་བོ་བདེ་བའི་འཁོར་ལོར་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུཉིད་དེ། མདོར་ན་རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །དེར་མ་ཟད་འབྲབས་བུ་བཞི་པོ་ཉིད་ལྔར་ཡང་དབྱེར་བཏུབ་སྟེ། ཆུང་དུ་ལ་ཁད་ཀྱིས་ཆེར་སྨིན་པས་སམ། སོ་སོ་རང་གིས་ཆེར་སྨིན་པ་སྟེ། རྒྱུ་བས་ཆེར་སྨིན་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །རྒྱུ་དང་འདྲ་བས་ན་རྒྱུ་མཐུན་པའོ། །འགགས་ ཧྱ 
པས་ན་དྲིམ་མེད་པའམ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུའོ། །སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བས་ན་སྐྱེས་བུས་བྱེད་པའི་འབྲས་བུའོ། །སྔོན་མེད་བྱུང་བ་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་སྟེ་དེ་གཉིས་ནི་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །སེམས་ཅན་བརྗོད་ 











ལུང་བསྟན་ཕྱིས་འབྱུང་། །རྒྱ་མཐུན་རྒྱུ་དང་འདྲ་བའོ། །བྲལ་བ་བློ་ཡིས་ཟད་པ་སྟེ། །གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་སྐྱེས་པའི། །འབྲས་དེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ལས་སྐྱེས། །སྔོན་བྱུང་མ་ཡིན་འདུས་བྱས་ནི། །འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་བདག་པོའི་འབྲས། །ཞེས་ 












































8.ིང་.ི ཅྱི 








སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ཡིས། །ལས་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་སྤྱོད། །ཇི་ལྟར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་སྤྱོད། རྒྱུམཐུན་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ལས་ཆུང་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ྣམ་པར་སྨིན་པ་དེལས་བཟློག་ །རྣལ་འབྱོར་ 
དག་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཉིད། །བསྐྱེད་པ་སྐྱེས་བུས་བྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། འོ་ན་འཁོར་ལོ་བཞི་འྲས་བུ་བཞིར་འཇོག་པའྱ་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལ་བཤང་སྒོའི་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་མེ་བསྐུལ་བ་ཡིས་ཏེ། སྦུར་བ བྱེད་ལས་སམ་རྒྱུ 
ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ན། ནང་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་མ་སྟེ་ཨ་མ་དྷཱ་ཏི་ལོངས་སྤྱོད་ལ། དའང་ཇི་ལྟརརྒྱུ་བྱསཔ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ལྟེ་བརརྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་ ༤ 
བསྒྲགས་སོ། །འབད་རྩོལ་གྱི་ལས་ཆུང་བ་སྟེ་མ་བྱས་པར་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་སྙིང་གར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། རྒྱ་མཐུན་པ་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། སྒྱུས་བུས་བསྐྱེད་པའམ་འདུས་བྱས་ 

ཏེ། རོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུས་བྱེད་པའི་འབྲས་བུནི་མགྲིན་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་བྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ཏེ་དག་པ་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མགྲིན་པ་དྲི་མ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། དྲིམ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པས་སམ། སྐྱེས་བུས་བྱེད་པ་མ་བཅོས་པ་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུའང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྤྱ་བོ་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སྡེ་པ་བཞིར་གཞག་པ་ནི། གང་ཕྱིར་སྤྲལ་ 
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ཇེམི ༦ི༦ཅི༩ 


༄༅། །པ་གནས་བརྟན་ཕྱིར། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་གནས་བརྟན་ཉིད། །ཆོས་ནི་སྨྲ་བས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཐམས་ཅད་ཡོད། །གང་ཕྱིར་མགྲིན་པར་ཀུན་བཀུར་ཕྱིར། །ོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་ཀུན་བཀུར་ 
ཉིད། །གང་ཕྱིར་བདེ་ཆེན་མགོར་གནས་པས། །བབེ་བའི་འཁོར་ལོར་དགེ་འདུན་ཆེ། །ཞེས་པ་སྟེ། །འཁོར་ལོ་བཞིལ་སྡེ་པ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་དུ་རྩོད་པ་མེད་པར་གནས་མི་འགྱུར་བར་སྡོད་པ་ནི་གནས་བརྟན་པ་སྟེ། གང་ 
དུ་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་གནས་བརྟན་སྡེ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནེ་ལུས་ཀྱི་གཞི་འགྲུབ་པའི་ཐོག་མ་གནས་བརྟན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་དང་། དུས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའོ། །དེཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི: 'སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་སྙིང་ག་ན་ཡོད་པས་ན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའོ། །རྒྱལ་པོའི་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན་གྱིས་ 
བཀུར་བ་བཞིན་དུ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ཉིད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རོ་དྲུག་གིས་བཀུར་བས་ན། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའོ། །རྩོད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། རྩོད་པ་མེད་པའི་དགེ་འདུན་ 
མང་པོ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་བཞིན་དུ། སྤྱི་བོ་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་ནི་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕལ་ཆེ་བ་མགོ་བོར་ཏེ་སྤྱི་བོ་ན་གནས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་སྲུ་བསྟན་ 



























































མིང 


པ་དང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཏུ་གཞག་པ་ལ་བཞི། སེམས་ཅན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སྡོམ་པའི་ངོ་བོཉིད་དུ་གཞག་པའམ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ལྟ་མོ་རྣམས་ངོ་མཚར་བས་བརྒྱལ་བ་དང་། བསྟོད་པའི་སྒོནས་ 
བརྒྱལ་བ་ལས་བསླངས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྡི་པ་ཞེས་བྱ་སྐུ་རུ་བརྗོད། །ལྟེ་བ་གནས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ། །སྐྱེ་གནས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་འགྱུར། །མངལ་གྱི་ཕྲུ་མ་ཆོས་གོས་ཉིད། །དེ་བཞིན་མ་ནི་མཁན་མོ་ 
ཉིད། །མགོ་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཕྱག །འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཁྲིམས་ཀྱི་གནས། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཨ་དང་ཧཾ། །སྐྱེ་གནས་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཨ། །བདེ་ཆེན་གྱི་ཡང་རྣམ་པ་ཧཾ། །གཅེར་བུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས། །སྔགས་འདོན་སྐྱེས་པ་དགེ་སློང་ 
ཉིད། །འདི་དག་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཟླ་བ་བཅུ་ཡང་ས་རྣམས་ཉིད། །སེམས་ཅན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གོ །ཞེས་དང་པོའོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་དང་། སྡེ་པ་བཞིའི་དོན་འདྲ་བར་སྣང་ 








ཡང་། སྡེ་པའི་གཙོ་བོ་ནི། སྡོམ་པ་དང་འདུན་པའི་གང་ཟག་ལ་ལྟོས་ལ། དེའང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དེའང་འདིར་མེད་ལ། ཡང་སྔོམ་པ་དང་། སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེའང་འདིར་མ་ཚང་ཞིང་། ཡང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ 





ལ། ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུ་ཡོད་ལ། དེའང་འདིར་མ་ཚང་ངོ་སྙམ་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱང་འདིར་ཚང་ལ། འཇུག་པ་བཅུའང་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་དགུ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱིར་འབྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡིན་ 
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ཤེག ༦ཛི9ཉིང་ ཏེ 


༄༅། །ཏེ། ཞིབ་ཏུ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ལ། འདིར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཚིག་གི་དོན་ལས། སྡེ་ཕ་ཞེས་བྱ་བནི་སྐུ་རུ་བརྗོད་དེ། སྡེ་པའི་སྐད་དོད་ནི། ནི་ཀི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཚོགས་པའམ་འདུས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་ཀཱ་ཡ་ཞེས་པ་ལུས་ཀྱི་སྒྲའང་ཡོད་པས། ལུས་འདུས་པའམ་ཚོགས་པ་ནི་སྡེ་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ནང་དུ་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ན་མའི་ལྟོ་བ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། སྐྱེ་གནས་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མངལ་གྱི་ཕྲུ་མ་གྱོན་མ་ཆོས་གོས་ཀྱི་དོད་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཁན་མོ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བའི་ཚེ་མགོ་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མངལ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
ཕྱིར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ནི་ཁྲིམས་ཀྱི་གནས་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་པ་དང་། བུ་ཚ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཨ་དང་ཧེའདོན་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་ཟློས་ཀྱི་དོད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྐྱེ་གནས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ 
ཨ་ཡོད་ཅིང་། ྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ནའང་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ཧི་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་རྩ་དབུ་མས་སྦྲེལ་བ་ལ་སེམས་གནས་པ་ལ་ཨ་དང་ཧཾ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིམ་པའི་རྟགས་འདོར་བས་གཅེར་བུ་སྐྲ་དང་ཁ་ [བྲེགས་ཤིང་ཨ་དང་ཧཾ་གི་ 








སྔགས་འདོན་ཞིང་སྐྱེས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་སློང་ཉིད་དོ། །ཆོས་མཐུན་འདི་དག་གི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་བརྩི་བའང་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ ་ཟླ་བ་བཅུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
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8. ༦ 





སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་རྣམས་ཉིད་དང་འདྲ་བས། ཟླ་བ་བཅུ་རྫོགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྨྱན་དང་། མཱ་མ་ཀཱི་ 
དང་། གོས་དཀར་མོ་དང་། སྒྲོལ་མ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་། ཙུནྡ་དང་། པརྨ་རི་ཁྲོད་མ་དང་། འོག་ཞལ་མ་དང་། དེདག་ལ་སོགས་པའི་རབྱ་ིནུལ་ཕ་རབ་དང་མཉམ་པའྱ་ཆུལ་འབོརམ་ནམས་ཆིག་འདི་དགོས་ནས་མཆོག་ཏུངོ་མཚར་དུ 
གྱུར་ཅིང་། བརྒྱལ་བ་དང་། སྐྲག་པ་དང་། ས་ལ་འགྱེལ་བ་དང་། འདར་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་མཐུན་སྣུར་བ་ཐོས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནས་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པ རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པའི་ཚིག་འདི་དག་ཐོས་ནས་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཁ་ཅིག་ནི་རྨོངས་ཏེ་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཐེ་ཚོམ་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལུས་ས་ལ་འགྱེལ་བ་ 
དང་། ཁ་ཅིག་ལུས་སེམས་འདར་བར་རྱུར་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ནས་བསླང་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་བསྟོད་པ། ས་དང་ཆུ་རླུང་བྱིན་ཟ་ཡི། ལྷ་མོ་སྣོད་ཅན་ཁྱེད་ཉིད་ལ། །གང་ཞིག་སུས་ 





ཀྱང་མི་ཤེས་པ། །དེ་ཉིད་ང་ཡིས་སྤོ་ཡིས་ཉོན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་ཐོས་ནས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྲོག་རྙེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡང་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
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༄ ༄༅། །བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པར་གཟིགས་ནས་བསླང་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་བསྟོད་པ། ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་ཕྱིན་ཟ་སྟེམེ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་སྤྱན་མ་སོགས་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གསང་བ་བསྒྲགས་པའི་ 

ྣོད་དུ་རུང་བ་ཅན་ཁྱེད་ཉིད་ལ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་གང་ཞིག་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ང་ཡིས་ཞེས་རྒྱས་སྲུ་བཤད་པར་སྤྲོ་ཡིས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་གདམས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་བསྟོད་པའི་ཚིག་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་བོས་ 
>¥” ནས་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྲོག་དྲན་པ་རྙེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ལྷ་མོ་རྣམས་བརྒྱལ་བ་ལས་བསླང་པའི་དོན་གྱི་སྐབས་སུ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་མཐུན་པ་བརྒྱལ་བར་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། མ་འོངས་པའི་བློ་དམན་པ་ 
ཤྭ རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དྲང་བའི་དོན་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདིར་ངེས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་མནི་རྩ་སྟེ། དེའང་བདག་མེད་མནི་རོ་རྐྱང་ཀུན་ 
@ འདར་མ་གསུམ་དང་། སྤྱན་མ་སོགས་བཞི་ནི་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ལྟེ་བའི་འོག་གི་མེའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་གསུམ་པ། ཙུན་དེའི་འོག་གྱི་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ། པྨ་རྲི་ཁྲོད་མ་རྩ་ཕྲན་གྱི་ཚོགས། འོག་ཞལ་ 
4 མ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ། དེའི་ཤུགས་ཀྱི་འཕངས་པ་སྟེང་ཞལ་མ་ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད། རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པ་ནི་བ་སྤུའི་གྲངས་དང་མཚུངས་པའི་རྩ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་བཞིའོ། །དེ་རྣམས་སྲུ་རང་བྱིན་བརླབས་སམ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
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9:56: 8༦ ཌི 











ཆོས་གོས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའང་མི་རིགས་ཏེ། གང་དུ་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཤིང་གཞུང་དེ་བརྒྱལ་བ་ལས་བསླང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་ 


མི་རྟོག་པ་ཞི་གནས་སྐྱེས་པ་ནི། བརྒྱལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་མཐོང་སྐྱེས་པ་ནི་བསླང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལྷ་མོ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་། ས་དང་ཆུ་རླུང་བྱིན་ཟ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པའང་ནང་དོན་ལ་དགོངས་ 
པའོ། །བཞི་ཕ་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དངོས་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་གནས་སྐབས་སེམས་ཅན་དུ་མི་འགལ་བ་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སེལ་བའི་ཐབས་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྟོན་པས་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་གྱིས་མཐུན་པར་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་བླ་བར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེཉིད་ 
བསལ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་བཀའ་སྩལ་བ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་རྟོག་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པ་འདིའང་གོང་དུ་བསྟན་ 
པ། ཟླ་བ་བཅུ་ཡང་ས་རྣམས་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལ་ཟེར་རམ། འོན་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཟེར། དང་པོ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དེ་བསལ་ན་ནི་ཟླ་བ་བཅུའང་ས་བཅུ་པར་འགྱུར་ཞིང་། མངལ་གྱི་ཕྲུ་མ་ 
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ཟཤངེ9ཛིཁྱི 2:88 རྱ 


༄༅། །སྐབས་སུ་མ་བབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོགས་པ་ལ། འདིར་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་སྐབས་སུ་མ་བབས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་སྐུ་བཞིར་གཞག་པ་ 
དང་། ལུས་སྡེ་པར་གཞག་པ་སོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་མཐུན་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་མཐུན་ལ་གཞག་པའི་དགོངས་པའང་། དེ་ལྟ་ར་ཤེས་པ་ལམ་ཧིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རང་གི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་སོགས་མོས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལམ་དང་ཆོས་མཐུན་ཡིན་པར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པས། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལམ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་ཚང་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་ 
གྲོལ་བ་འདི་ཅི། རྒྱུ་མེད་པའམ། འོན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལམ་མ་ཡིན་པའམ། ཅི་ཞིག་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངོ་མཚར་བའམ་ཐེ་ཚོམ་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་བས་ན་དེ་རྣམས་བརྒྱལ་བ་སླང་བའི་དོན་དུ་རྒྱུ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་གདོད་མ་ནས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོན་ཀང་གཟུང་འཛིན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པས་སོ། །གློ་བུར་བ་ནི་དྲི་མ་དེ་དག་སེམས་ཀྱི་རང་ 








བཞིན་མ་ཡིན་པ། སེམས་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་པ། གཉེན་པོས་བསལ་དུ་རུང་བའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་དག་པ་ལ་སྐབས་སུ་མ་དག་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། གློ་བར་གྱི་དྲི་མ་དེ་ཉིད་ཐབས་ཟབ་མོས་བསལ་ན་དོན་གཉིས་མཐའ་ཕྱིན་པའི་སངསརྒྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
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གཉིས་པ་ནི། ལྷ་མོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། བདེན་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། བརྫུན་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལྷ་མོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བཀའ་སྩལ་པ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བསྟན་པའི་དོན་བདེན་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པའང་བརྫུན་པ་མ་མཆིས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་གིས་མི་ཤེས་འཇིག་རྟེན་པ། ། 
བཙན་དུག་ཟོས་པས་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །རྨོངས་སྤངས་དེཉིད་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཅོད། །དེ་བཞིན་ཞི་བའི་ཐབས་ཤེས་ཤིང་། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེར་ངལ་བསོས་ན། །མ་རིག་སོགས་པས་མི་འཛིན་ཅིང་། །གཏི་མུག་ལ་སོགས་ 
འཆིང་བས་མིན། །ཅེས་པ་སྟེ། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་བསལ་བའི་ཐབས་ནི་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྟོན་པའི་དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་གིས་སྔགས་དང་སྨན་གྱི་ཐབས་མི་ཤེས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་འགའ་ཞིག་བཙན་དུག་ཐོས་ 
པས་བརྒྱལ་བའམ་འཆི་བར་འགྱུར་ལ། རྨོངས་པ་སྤངས་པས་དུག་གི་དེ་ཉིད་སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པའི་བཅོས་ཐབས་ཤེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི་དུག་དེའི་སྐྱོན་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཅིང་། དེ་བསྟན་པས་ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་འཇོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བ་མི་གནས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཤིང་། གིཡིརྡོ་རྗེའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྔར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དུབ་པ་ལས་ངལ་བསོས་ན། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །སྲིད་པར་མི་འཛིན་ཅིང་། གཉི་མུག་ལ་སོགས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་འཆིང་བས་འཁོར་བར་བཅིངས་ནུས་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། སེམས་ཅན་་གི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་ན་སངས་རྒྱས་མེད་པར་བསྟན་པ། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ན་སྔར་སྦྱངས་པ་མ་བྱས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། ལམ་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས། ལམ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ནམ་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །ཐོག་མར་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ནི། རང་དང་རང་གི་རྟོག་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་ནིེ། །གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། །ལྷ་དང་ལྟ་ 
མིན་མི་རྣམས་དང་། །བཤང་བའི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཡང་། །བདེ་བ་གང་ཕྱིར་མི་ཤེས་པས། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཅན། །ཅེས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་རང་རང་གྱི་རམ་པར་རྟོག་པ་ལས་སངས་རྱས་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ 
ཅན་ནི་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། བྱོལ་སོང་སྟེ་དུད་འགྲོ་དང་། ལྷ་དང་། ལྷ་མན་དང་། མི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རིགས་དྲུག་གོ ། 
བཤང་བའི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི་དུད་འགྲོའི་ནང་ཚན་ཏེ། དམན་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངམ་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་བཟློག་པའོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ནི་ཆེན་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེའམ་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་བཟློག་པའོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ 
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7 ༦ 





རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དག་པ་ཉིད་གང་གི་ཕྱིར་མི་ཤེས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ལ། དེ་ཏོགས་ན་སེམས་ཅན་རམས་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཅན་ནམ་སངས་རྒྱས་རྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཉིད་གཅིག་སྟེ། སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱང་། སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་བཙལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནིའཕྲོ་ྱིར་དང་། །དེབཞིན་ཉད་དབྱེར་མད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་རྣམས། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གང་དུ་ 
ཡང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟན་གི་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་པ་གང་དུ་བཙལ་ཡང་སངས་རྒྱས་རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་རྙེད་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་སེམས་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གདོལ་པ་སྒྱིག་མཁན་ལ་སོགས་པ། །གསོད་དོན་དོན་དུ་སེམས་པ་པོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཤེས་ 





ན། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། གདོལ་པ་ཤན་པ་དང་། སྒྱིག་མ་མཁན་མདའ་མཁན་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་གསོད་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ཡིད་ལ་སེམས་པ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིའང་གྱེ་རྡོརྗེའི་ཐབས་ཤེས་ན་སངས་ 








450 


















































སྲིད་པའི་མཐར། །གང་ཞིག་རྨོངས་པ་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
ཆོཾ དང་། འདི་ནས་བཤད་པའི་ལམ་མི་ཤེས་པས་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ 


ཀྱིའི 


༣ པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། 








2:23. 


༣ དེ གླར །རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །འདིས་ནྱི་རྒུདཀྱ་ཆེ་བའང་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ལམ་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། བྱིས་པ་མི་ཤེས་པས་བསྒྲིབས་པ། །འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པ། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ 
སོཿ བོ་མི་ཤེས་མ་རིག་པ་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ 


(ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྲིད་པའི་མཐར་སྐྱེ་བས་གང་ཞིག་རྨོངས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་ 


འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེའང་ཇི་ལྟར་ན། མ་རིག་པ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའབྱུང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། འདུ་བྱེད། སྲིད་པ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ 


.= 


སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་དང་བདུན་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པས་སྲིད་ 


པའི་སྡུག་བསྔལ་ཁོར་ཡུགཏུ་སྐེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། དང་པོ་བརྒྱད་དང་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་དང་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷགམ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །བཅུ་གཉིས་ཆོས་ནི་གསུམ་དུ་འདུས། །གསུམ་པོ་དག་ 
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༦8=&8༦ཟི 





ལས་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། །གཉིས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་། །གསུམ་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། །དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། སྲིད་སྲེད་མ་རིག་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མི་དང་ལྷག་ནས་ 
ངན་སོང་ལམ་གསུམ་པོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་རྣམས་སུ་མི་མཁས་འཁོར། །དཔེར་ན་རྫ་མཁན་འཕང་ལོ་འཁོར་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ལམ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རོརྗ་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་ཐབས་རྙེད་ནས། །གང་ཞིག་ 
ཡུལ་རྣམས་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དེས་ནི་བ་མེད་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། རྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞེས་བོས་ནས། ཀྱ་རྡརྗེ་སྟེ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཐབས་ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་པས། ལམ་དེ་རྙེད་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་དེས་གང་ཞིག་ཡུལ་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་བཅོམ་སྟེ་རྣམ་པར་སྦྱོང་ན་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་བཟློག་ཏུའགག་པར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། མ་རིག་འགག་པར་གྱུར་པ་ནི། །ཤེས་པས་དེ་ 
ཉིད་བསྒོམས་པས་སོ། །དེ་དང་དེ་ནི་འགགས་གྱུར་པས། །དེ་དང་དེ་ནི་མངོན་མི་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་གཞན་དོན་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡནའགྲུབ་པར་འགྱུར་བས། དེས་ནྷི་བ་མེད་ཆྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ 
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ནི་གཉིས་པ་འདས་མ་ཐག་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་གསལ་བྱེད་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ་པ་སྟོན་པ་ལས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི།སྤྱིར་རྡ་ྗེཐེག་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱས་མཚོན་པར་ནུས་ 
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༄༅། །ལ། དེའང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྟེང་དུ་མཚོན་པས་ལམ་ཐམས་ཅད་མཚོན་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་ 
བུའི་ཕྱག་རྒྱ། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་ཤེས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ། སམྦུཊལས། འདོད་ཆགས་དག་པས་འདོད་ཆགས་ 
ཉིད། །ཞེ་སྡང་དག་པས་ཞེ་སྡང་ཉིད། །གཏི་མུག་དག་པས་གཏི་མུག་སྟེ། །ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་རྡོར་འཛིན་མགོན། །ཞེས་པ་དང་། དཔལ་མཆོག་ལས་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཐོའི་གནས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། ངོ་བོས་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའང་དེའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་མཚོན་པ་ནི། གཙོ་བོ་དང་། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་། སྟེང་འོག་ པེ 


ལའང་རང་གི་རིགས་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་བྱས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཕྱི་དང་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ་གུད་ན་མེད་དོ། །ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་མཚོན་ 


༢ 








པ་ནི། པུཀྐ་སཱི་ས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གོ་རཱི་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པ་འདེས་མཚོན་ནོ། །དེའང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་ 






































གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་གང་ཟག་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དོན་དམ། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པ་ལུས་དང་། ཕྱི་རོལ་བེམས་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ན། སེམས་ལུས་སུ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། དེ་མཚོན་པ་ 
ན། ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཤ་བ་ཧྲཱི་དང་། སྒྲ་དང་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཙོ་དཱི་གཉིས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཇོ་བོ་སེམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལུས་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པ་ནི་སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ དེ་གཉིས་ཀའང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་སྒོམས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་གནས་པའབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཙནྣ་ལཱི་མེ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བི་ཏཱ་ལཱི་དྲི་དང་འདུ་ཤེས་རྣམ་ 
པར་དག་པ། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། འདོད་ཆགས་ཀྱིའབྲས་བུ་སེར་སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པས་དག་པ་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའང་རྒྱུ་ཕུང་པོ་དང་ཉིན་མོངས་པ་གནས་གྱུར་ 
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༄༅། 


།པ་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡང་། རྒྱུ་འབྲས་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དོན་གྱིས་དེ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ལའང་རྒྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། དག་པ་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའང་རྒྱུ་ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་གནས་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་གཡུང་མོ་དང་། ར་ད་འདུ་བེདྷ་རམ་པར་དག་པ་གྱུམ་དཱ་གཉསདོནཡོད་གུབ་པ་འབས་བྲཕགདོགགིངོཔོ་ལྱུ་ 
འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པས། དེ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་དེའང་རྒྱུའི་རིགས་ལས་འབྱུང་བ་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཐུབ་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྨོངས། །ཞེ་སྡང་འདྲེན་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པ། །འདོད་ཆགས་དཔག་མེད་རྡོ་རྗ་སྟེ། །སེར་སྣ་རྡོརྗེ་སྣང་བྱེད་ཉིད། །དོན་ཡོད་སྐྱོན་ནི་ཐམས་ཅད་བྱེད། །འདྲེན་པ་ལྔནི་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲསཀྱི་རྒྱ་མཚོན་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་ལུང་ཡང་། ཐམས་ཅད་ 
གསང་བ་ལས། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། །འབྲས་བུ་ལ་ཡང་རྒྱུའི་རྒྱས་གདབ། །གཞན་དུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ནི། །གྲངས་མེད་པར་ཡང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། སམྦུ་ཊ་ལས། བུད་ཤིང་བསྲེགས་པའི་རིགས་པ་ཡིས། ། 











དགྱེས་པའི་རྒྱལ་བ་གར་མཁན་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བུད་ཤིང་ལ་མེའི་རིགས་དང་། མེ་ལ་བུད་ཤིང་གི་རིགས་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ལ་འབྲས་བུ་སེར་སྣ་དང་། ཕྲག་དོག་འབྱུང་བས་རྒྱུ་འབྲས་དེ་གཉིས་ནི་ 
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༦5: ི 





ཕན་ཚུན་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་དཔེར་བཞག་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དག་བྱ་དང་དག་བྱེད་ངོ་སྤྲད་པའི་ལམ་འདིས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ལས་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ། ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ནི་ཕུང་པོར་གང་ནས་ 
བཤད། དྲི་དག་པ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡིན་ལ། རོ་དག་པ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་བེ་ཏཱ་ལི་དང་གཱསྨ་དཱི་གཉིས་ལ། རང་གི་རིགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་འབྱུང་བས་ན། ང་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱ་རྒྱར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ 
ན། ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཕུང་པོར་བཤད་པ་ནི། རྒྱུད་འབུམ་པའི་ལུང་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། དི་དང་རོ་དག་པའང་སྦྱང་གཞི་དྲ་སར་སྣའི་ང་བ་འབྲས་བུལ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ཏ་ལི་རྱ་འདད་ཆགས་ཀྱིས་སྦྱོང་ལ། དེ་ལའང་འབྲས་བུ་སེར་སྣའི་ངོ་ 
བོ་རིན་འབྱུངགི་རྒྱས་བཏབ་པས་ན་སུམ་སྦྲག་ཡིན་ལ། རོ་འདོད་ཆགས་རྒྱུ་ལ་གྷམྨ་དྲཾ་འབྲས་བུ་ཕྲག་དོག་གིས་སྦྱངས་ལ། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་འོད་དཔག་ཉུ་མེད་པའྱི་རས་བཏབ་པྱ་ཆ་སུམ་སྡྲག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུས་སེམས་ལ་ཉིས་སྦྲག་ལས་མི་ 
འོང་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སུམ་སྦྲགའོང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 'འྲས་འདི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱང་གཞི་ནས་མཚན་དགོས་ལ། ལུས་སེམས་ཀྱི་དག་བྱ་དག་བྱེད་ནི། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་རྫོགས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལའང་། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 








ཀྱི་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བས་ཁྱབ་དགོས་པས། དབུ་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་ ་བོར་ཡང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་མདོག་ནག་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་བོར་ 
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༄༅། ཛྫོན། །ཞེས་བུ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདིལ་ཁ་ཅིག་ལོག་པར་ཏོག་པའའདི་སྐད་དུ། པུཀྐ་ཧཾལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་ན། ལུས་བརྩེགས་པས་དོན་མེད་ཅིང་། ཤབ་རཱིལ་མིབསྐྱོད་པས་དབུར་ 
བརྒྱན་པ་ནི། ལུས་མེད་པའི་སེམས་ལ་རྟེན་མེད་པས་མི་མཛེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟའི་དབུ་རྒྱན་རྐྱང་པ་ཙམ་མཐོང་བས། གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡང་མ་དྲན་པས། ལོག་པར་སྨྲ་བ་ནི་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བདག་མེད་མ་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མ་ལ་རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་རྒྱན་ཡང་མི་མཛེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། ལུས་སྨངས་ནས་ནི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་དང་། སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ལུས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེཉིད་སྔར་སྨོས་པ་ _ 
བཞིན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང། སེམས་ཉིད་ཀྱང་རྟེན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱའི་གདབ་ཚུལ་ལྔ་པོ་འདེས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི་རྟོགས་པར་ པཿ 
སླའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་བཞི། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིགས་བདག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། གཏོར་མའི་ཆོ་ག ལྷ་མོ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། རིགས་བདག་གི་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚམས་མ་བཞིའི་རིགས་བདག་ 











ཞུས་ལན་དང་། ཕྱོགས་ཀྱིམ་བཞི་ལ་དེ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡ་རེ་སྙང་ཕོས་གསོལ་པ། ས་ནི་ཕུཀྐ་སྙིར་བཤད་པ། །གང་ཕྱིར་གཏི་མུག་སྲ་བ་ཉིད། །སྒུ་ནིརྣམ་སྣང་ཉིད་གསུངས་པ། །ཇི་ལྟར་མི་བསྐྱོད་ཕྱག་རྒྱ་ལགས། ། 





















































བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ལུས་ཀྱིས་ནི། །མཛེས་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སེམས། །སྐུ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ཆུ་ཁམས་རི་ཁྲོད་མར་བཤད་ 
པ། །མི་བསྐྱོད་ཁུ་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །གཙོ་བོ་མི་བསྐྱད་ཕྱག་རྒྱས་ནི། །རི་ཁློད་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱར་རིགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ལུས་སྤངས་ནས་ནི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །གནས་པ་གཞན་དུ་མཐོང་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ 
ནི་གཏི་མུག་འགྱུར། །ཐུགས་ལ་གཏི་མུག་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །རྡ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། མེ་ི་གདོལ་པ་མོར་བཤད་པ། །འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱས་གདོལ་པ་མོ། །རིགས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་མིན་ན། །ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། །གང་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཁྲག་བཤད་པ། །ཐུགནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཉིད། །དྲོད་ནི་ཁྲགགི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །འདོད་ཆགས་སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །ྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། གང་ཕྱིར་གཡུངམོ་རླུང་ཉིད་ 
དེ། །དོན་ཡོད་རླུང་གི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །དོན་ཡོད་ཕྱག་རྒྱས་གཡུང་མོ་ལ། །གཙོ་བོ་ཕྱག་རྒྱར་རིགས་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །འདོད་ཆགས་མ་གཏོགས་ཕྲག་དོག་ནི། །གཞན་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ 
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འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །མཁསཔས་གཡུང་མོ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །ཅེས་པ་སྟ།རྡོ་རྗེསྙང་ཕོས་གསོལ་བ། ས་དག་པནི་ཕུཀླ་སིར་བཤད་པ་གང་གི་ཕྱིར་གཏི་མུག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱང་སྲ་བ་ས་དག་པཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པུཀྐསྙིལསྐུའི་ང་ 
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སྤངས་ནས་ནེ། རྣམ་སྣང་ལུས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པ་ན། སེམས་མེད་པའི་ལུས་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱིས་མཛེས་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 


རྒྱར་འདེབས་རིགས་ན། རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་པ་ཅི་ལགས། ལན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རི་ཁྲོད་མ་ལ་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་རྒྱས་འདེབས་པ་སྤངས་ནས་ནི། རྟེན་མེད་པར་མི་བསྐྱོད་པ་སེམས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གནས་ 
པ་གཞན་དུ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བ། དེའི་ཕྱིར་ཤ་བ་དཱི་སེམས་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ལ་ནི་གཏི་མུག་རྣམ་སྣང་གི་རྒྱས་གདབ་པར་འགྱུར་བ། ཐུགས་ལ་གཏི་མུག་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པའམ། སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པའོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ 





གསོལ་པ། མེ་དག་པ་ནི་གདོལ་པ་མོར་བཤད་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱང་འདོད་ཆགས་གནས་གྱུར་པ་མེ་དག་པ་ཡིན་པས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གདོལ་པ་མོ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པར་རིགས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་གཞན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 


༄༅། བོ་ནི་རྣམ་སྣང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པར་རིགས་ན། ཇི་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱས་བཏབ་ཅེས་གོང་དུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས། ལན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ། མི་བསྐྱོད་པ་སེམས་ 
ངོ་བོ་པུཀྐ་སཱི་ལ་སེམས་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི་སྐུ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་ 
པའམ། ལུས་ལ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པའོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ཆུའི་ཁམས་དག་པ་རི་ཁྲོད་མར་བཤད་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ཁུ་བ་སྟེ་ཆུའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་ཡིན་ན། གཙོ་བོ་ཞེས་བོས་ནས། མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ནི་རི་ཁྲོད་མ་ལ་ཕྱག་ 








459 












































2:59... ཁི 





ན། ཇི་ལྟར་གདོལ་པ་མོ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས། ལན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་གི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ལ་རཱུ་ག་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡོད་པས། དེ་རཱ་ག་ཏཞེས་བྱ་བར་དྲངས་ན་ཁྲག་ལ་ 
འཇུག་པས་སམ། ཡང་ན་འདོད་ཆགས་ལས་ཁྲག་འབྱུང་བར་བཤད་པ། ཁྲགཞནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་སྣ་གནས་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དྲོད་མེ་ནི་ཁྲག་གི་རང་བཞིན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྲག་དག་པ་གདོལ་པམོ་འདོད་ཆགས་ལ་སེར་སྣ་དག་པ་རིན་ 
འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པནི་རྒྱ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱས་གདབ་པའོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། གང་གི་ཕྱིར་གཡུང་མོ་རླུང་དག་པ་ཉིད་དེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྒུང་གི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་ལགས་ཏེ། དེས་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གཡུང་མོ་ལ་ 
གདབ་པར་རིགས་ན། གཙ་ིསབོསནས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་འདེབས་པ་ཅི་ལགས། ལན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ལས་མ་གཏོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་འབྲས་བུ་ཕྲག་དོག་ནི་གཞན་དུ་ 
འབུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱར་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས། མཁས་པས་ཕྲག་དོག་དག་པ་གཡུང་མོ་ལ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་འབྲས་བུལ་རྒྱུའི་རྒྱས་གདབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་སྲ་བ་ 
ཉིད། །དཀར་མོ་སྣང་མཛད་གསུངས་པ་ཉིད། །སྔར་གསུངས་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །དེཉིད་རིམ་པས་ཆོམ་རྐུན་མ། །དེ་བཞིན་རོ་ལངས་མཉིད་དང་། །དེ་ཡི་རིགས་པས་གྷགྨ་དཱི། །མ་ལོག་པ་ལས་ཕྱག་ 
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༡9 2 ེྱ 








༄༅། །རྒྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ནི་སྲ་བ་ས་དག་པ་ཉིད་གོ་དྲི་དཀར་མོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གསུངས་པ་ཉིད་ནི། སྔར་པུཀྐ་སཱི་ལ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པས་སེམས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པ་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། སྔར་རི་ཁྲོད་མ་ལ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པས་ཆོམ་རྐུན་མ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རོ་ལངས་མ་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ལ་རིན་ 
འབྱུང་གི་རྒྱས་གདབ་པ་ཧི་རྒྱ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱ་དང་། སྔར་གཡུང་མོ་ལ་གསུངས་པ་དེའི་རིགས་པས་གྷམྨ་དཱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱས་འདེབས་ཚུལ་དེ་དག་ནི་རིགས་དང་ ༅ྱ 
རིགས་བདག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལས་རྒྱས་གདབ་བྱ་དང་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་གཏོར་ཆོག་ལའང་གཉིས། ཞུ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱི་ཡིརྡོརྗེར་རྗེ་འཛིན། །སྙོམས་འཇུག་གནས་པའི་ལྷ་ཉིད་མ། །སེམས་ཅན་ 

དོན་ཕྱིར་གཏོར་མ་ཆེ། །དེ་ལ་བདག་མེད་མས་ཞུས་པ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀྱེའིརྡོརྗེ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་མེད་མ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ལྷ་དེ་ཉིད་ལ། དགོས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་ཡབ་དེ་ལ་ཡུམ་བདག་མེད་ 








མས་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ། གང་ལ་གསུངས་པའི་སྔགས་དངོས། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་བཞུགས་ནས་ནི། །བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ 












































༦3༦. 





ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བསྲུང་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གཏོར་མ་བསྟན། །ཞེས་པ་སྟེ། གཏོར་མའིསྐབསསུཆོགྱགསབཟུས་གསུམ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པས་དེ་འདིར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཚིག་གི་དོན་ 

'བྱེད་པའི་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྙོན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔས་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ལ། ཨོཾ་ཨིནྡ་ཛ་མ་ཛ་ལ་ཛཌྤ། བྷཱ་ཏ་བའྡི་བཱཨཱ་རཀླ་ཙནྡ་སུཛྫ་མཱ་ད་པཔྤ་ཏ་ལ་པཱ་ཏཱ་ལེ་ཨཏྟ་སྤ་སྭ་ཧཱ། ཨི་དེབ་ལི་བྷུ༔ཛ་གྷ་ཕཱམུཔྦ་ཱཾ་ས་པིགྷ་ཨམྦྷ་སཔྤ་ཀཛྫ་སུདྷཁཏྟིཁུ་ཌིཕེ་ 
ཌ་གཱ་ད། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁི་སཐྦ་ངྷརཱ་རཾ་ཱདྱ་ནཱྫྣ་ཏཱཏཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་སྟེ། ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སྭཱཧཱ་གོང་མ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་མགྲོན་གྱི་སྔགས་ཏེ། དེའང་། ཨིྡ་ལ་སོགས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དེ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ཨིནྡ་དབང་པོ། ཛམ་གཤིན་རྗེ། ཛ་ལ་ཆུ་ལྷ། ཛཀླ་གནོད་སྦྱིན། བྷཱ་ཏ་འབྱུང་པོ། བཛྫི་མེ་ལྷ། བཱ་ཨཱ་རླུང་ལྷ། རཀླ་སྲིན་པོ་སྟེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཙནྡ་ཟླ་བ། སུཛྫཉི་མ། དེས་མཚོན་ནས་གཟའ་ལྷག་མ་ ་ 
རྣམས་བསྟན་པ་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། མཱད་སའི་ལྷ་མོ། པཔྨ་ནི་ཕ་སྟེ་ཚངས་པ་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་ནས་དབང་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པའམ་བསྟན་པས་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། ཏ་ལ་པཱ་ཏཱ་ལེ་རྐང་འོག་ན་གནས་པ། ཨརྟསམྤ་ནི་སྦྲལ་བརྒྱད་དེ་ཀླུ་ཆེན 


ནི། བདག་མེད་མའི་བྷ་ག་ཨེ་ཝི་གྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་ནས་ནི། རེས་ཕ་ན། རེས་གནོད་པ་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནོད་པར་ 
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༄༅། །པོ་བརྒྱད་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འབྱུང་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་བྱེད་ན། གཟའ་རྣམས་ལྷའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ཨི་དི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་གསོལ་བརཞུ་བའོ། །དེའང་། ཨི་དེ་ 
འདི། བ་ལི་གཏོར་མ། ཐྷུཏྫ་ཐོ། ཛི་གྷ་སྣོམ་པ། ཕུལླ་མེ་ཏོག དྷུཔྤ་སྤོས། མཱཾ་ས་ཤ་ཆེན། པི་གྷ་ཉ་ཤ་དང་། ཨམྷཱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་འདོད་པ་བསླང་བའོ། །ཨམྡཱ་བདག་གིས། སཕྤ་ཐམས་ཅད། ༼ཛྫ་སྭ་དྷ་དོན་སྒྲུབས་ཤིག ཁནྟི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བཟོད་པར་གསོལ་བའོ། །ཁནྷི་ཁུ་ཇི་བཟོད་པར་གསོལ། ཕེ་ཌ་གཱ་ད་གནོད་པ་སོལ་ཅིག ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་ལ་སོགས་པས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པའོ། །ཨ་ཀཱརོ་ནི་ཐོག་མར་འབྱུང་བ། མུ་ཁཾ་ 
སྒོ། སརྦ་ངྷརྨཱ་ཏཱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཨཱངྱ་ནུ་ཏྔནྣ་ཏཱཱཏ་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཕཊ་ནི་དེ་ཁོ་ནཉི བཞི་དང་། སྭཱཧཱ་གཞི་ཚུགས་སོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མ་གཏོགས་པའི་སྐད་རྣམས་ནི། པྲ་ཀྲཾ་ཏའི་སྐད་དེ། འདི་སཾ་སྤྲཾ་ཏར་ 
བསྒྱུར་བར་མི་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་རས་ཆོད་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་གལ་ཏེ་འདིས་གཏོར་མས་འབྱུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱེད་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ལ་བདེ་བདྲི་མ་མེད་པ་དང་། ལྷ་མོ་ 





རྣམས་དང་། འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་འབྱོར་པ་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདིས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་གཏོར་མ་བྱིན་ན། དབང་དང་། མངོན་སྤྱོད་དང་། དགྲའི་སྡེ་འཇིགས་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། གསད་པ་དང་། དགུག་པ་ 
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3. ༦ི་ངུ༦ྱི 





དང་། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་འདིས་གཏོར་མས་མགྲོན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའམ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དགུག་ནས་མཆོད་པར་བྱེད་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམས་ལ་ལམ་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བས་མཐར་བདེ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་དང་། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་། ལྟའི་འགྲོ་བ་ཡོན་ཏན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རབ་ཏུ་འབྱོར་པ་རྣམས་དགའ་བས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་གལ་ཏེ་ཆོ་ག་འདིས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གཏོར་མ་བྱིན་ན། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་སོགས་དབང་དུ་འདུ་བ་ ཅུ 
དང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་དང་། དགྲའི་སྡེ་འཇིགས་པ་དང་། གནས་ནས་བསྐྲད་པ་དང་། གསད་པ་དང་། བདག་གི་དྲུང་དུ་དགུག་པ་དང་། སྡིག་པ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སོགས་རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལྷ་མོ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཉིས། ཞུ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། ཕྱག་རྒྱ་གང་གིས་མཁའ་སྤྱོད་མ། །གང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ས་སྤྱོད་མ། །གཙོ་བོ་བདག་གིས་སྔར་མ་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་ཇི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ 





བགྱི། །ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་གསོལ་པ། རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་གིས་མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་གདབ་པ་དང་། རིགས་བདག་གང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ས་སྤྱོད་མ་ལ་གདབ་པ་དང་། གཙོ་བོ་ཞེས་བོས་ནས། བདག་གིས་སྔར་རྒྱུ་མཚན་མ་འཚལ་བས་བཅོམ་ 
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༄༅། །ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་པར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གསང་གསུམ་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཕྱེ་བ་ལས། །སྟེང་དང་འོག་དང་ 
དབུས་གནས་ཀྱི། །འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་གནས། །ས་སྤྱོད་སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྟེང་ཞལ་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །མཁའ་སྤྱོད་འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །འོག་ཞལ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེས་བདག་མེད་མ། །སེམས་ནི་བདག་མེད་ 
ཚུལ་ཅནཉིད། །སེམས་ནི་དབུས་ཀྱི་གནས་སུ་སྟེ། །དེས་ན་བདག་མེད་མ་དབུས་སྐྱེ། །ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལན་བཀའ་སྩལ་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་མཚོན་པ་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུནི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལས། གསུང་སྟེང་དང་། སྐུ་འོག་དང་། ཐུགས་དབུས་སྲུ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་མོ་གསུམ་པོ་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་བརྩེགས་མའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་གནས་སོ། །དེའང་གནས་འོག་ན་གནས་པས་འོག་ལྡན་ནམ། ས་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་ས་སྤྱོད་མའམ། ཞལ་སྟེང་དུ་གཟིགས་པས་སྙེང་ཞལ་མ་སྟེ། སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབུར་བརྒྱན་ལ། ལུས་དགཔ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་རྟེན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འོག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་སྟེང་ན་གནས་ 








པས་སྟེང་ལྡན་མའམ། ནམ་མཁའ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་མཁའ་སྤྱོད་མའམ། ཞལ་འོག་ཏུ་གཟིགས་པས་འོག་ཞལ་མ་སྟེ། གསུར་རྡོ་རྗེ་མའི་ངོ་བོ་ལ་འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན་པ་ནི་གསུང་གཞན་ལ་སྟོན་པ་གསལ་ 
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བས་ན་གསུང་སྟེང་དུ་བཞུགས་སོ། །སེམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའང་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པས་བདག་མེད་པའི་ཚུལ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་ 
ལ། སེམས་ནི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སྙིང་གའི་གནས་སུ་གནས་པ་མཚོན་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བདག་མེད་མ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་སྟེ་བཞུགས་སོ། །ཡང་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་མཚོན་པ་སྟེ། ལུས་འགྲུབ་པ་ལྟེ་བ། སེམས་གནས་པ་སྙིང་ 
ག ངག་འབྱུང་བ་མགྲིན་པ་སྟེ། དེ་དག་མཚོན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ལྷ་མོ་གསུམ་བརྟག་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་རིགས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནེ། རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས། རིགས་ནི་ 
རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་པ་ལྔ་ཉིད་ཀྱང་། །བཤད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ཉོན། །ཅེས་པ་སྟེ། རིགས་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས། སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལྔ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་དང་དྲུག་ 








ྦྱོང་བར་བྱེད་པ་རིགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུབརྗོད་དོ། །ཆོས་ཉིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བཏུང་ན་རིགས་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ནི་ཡོན་ཏན་ནམ་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པས། དེའེར་སྦྱི་ཁྱབ་ཏུ་བཏང་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མམ། ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་ 
སྦྱོང་བྱེད་རིགས་གསུམ་མོ། །ལུས་ངག་ཀྱང་ཡིད་དུ་འདུ་བས། ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རིགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་བཤད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་རྣམ་སྣང་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །དཔག་མེད་ཕྲག་ 
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28 ཛིེངའི་འ་ རྱ 








༄༅། །དོག་རྡོརྗེ་སེམས། །ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སེར་སྣ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་བདེ་བ་དག །འདིས་ནི་རིམ་པས་བསྒོམ་པ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྤངས་ན་ནི། །ཕྱི་ནས་རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་གིས། །དེ་རྗེས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །མི་བསྐྱོད་ཞེ་སྣང་གཟུགས་ཅན་གྱི། །ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རིགས་གཅིག་ཉིད། །ཞེ་སྣང་རྡོ་རེའི་བྱིན་རླབས་འདི། །རིགས་ནི་དྲུག་དང་ལྔ་རུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། སྦྱོང་བྱད་མི་བསྐྱོད་པ་རྣམ་སྣང་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་འོད་དཔག་མེད་ཕྲག་དོག་དགཔ་དོན་གྲུབ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། སྦྱང་གཞི་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སེར་སྣ་དང་འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་བདེ་བ་སྟེ་རྣམ་གྲངས་པའི་ཆོས་ཉིད་དག་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་དུ་སྦྱར་བ་འདིས་ནི་རིམ་པས་ 
རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། དེལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྤངས་ཏེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བཏང་ན་ནི་རིགས་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཕྱི་ནས་རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་འདུས་སོ། །སྦྱང་གཞིའང་ལྔ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ། ཕུང་པོ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔའི་དབང་ 
གིས་སོ། །དེའང་བསྡུ་ན་སྦྱང་གཞི་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་རིགས་ལྔར་དབྱེབ་དེ་རྗེས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ངག་གཉིས་ཡིད་དུ་འདུས་པས་མི་བསྐྱོད་ 

















པ་ཞེ་སྡང་དག་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རིགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ནཞེ་སྡང་དག་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་འདི་ལས་ཕྱེན་རིགས་ནི་དྲུག་དང་ལྔ་རུ་འགྱུར་བར་བརྗོད་དོ། །ཚིག་གི་དོན་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རྟོགས་པར་ 





467 





























ཚི 


=. 





སླའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀྱེའ་རྡོ་རྗེ་ལས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བ ས་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའྭ་སྟེ་བཞི་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ི་་ལསྤརུད་ཐམས་ཅད་༡འདབས་བྱད་རིགས་བདག་གྱིཔགྱ་་བས་པའི་དནསྟོནཔ་ཞེས་བ་བའིལྱེུབཞ་པ 
ཤོ་ཀ་བརྒད་ཅུ་རྩ་གཅིགགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བསྟུན་ཟིན་ཏོ།། །དད་ནི་ལེའུལྔ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའིདོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོནི། དྷེལྟར་ལྱེའུབཞི་པ་ཡན་ཆད་དྲུ་རམ་གངས་དུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་གསུང་བ་པོ་སྟོནཔ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསལ་པར་མ་གསུངས་པས་དེ་གསལ་བར་སྟན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལེའུའི་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྗོད་དོ། །ལེའུའདིའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ན། བརྗོད་བྱ་ནི་སྤྱི་དང་སྦས་པ། རྗོད་བྱད་ནི་ཡན་ 
ལག ཡི་གེ མན་ངག་གསུམ་ཀ མངོན་པར་རྟོགས་པནི་སྨིན་བྱེད་དང་། བསྐྱེད་རིམ་དང་བཟླས་པ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ནི་དེ་གསུམ་སྟོན་པ་མཐའ་དག་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཅུང་ཟད་དང་སྦྱར་ན། ོཇ་གར་གི་ལེའུབཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་ 
དང་། བདུན་པ་དང་། དགུ་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་འབྱུང་ངོ་། །དྲུག་པ་དང་། དགུ་པ་ལས་སྔགས། བཞི་པ་དང་། བདུན་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་ལས་དཔང་བསྟན་ཏོ། །སམྦུ་ཊའི་གསུམ་པའི་དང་པོ་ལས་བསྐྱེད་རིམ། བརྒྱད་ 





པའི་གཉིས་པ་དང་། བཞི་པ་ལས་སྔགས། གཉིས་པའི་དང་པོ་དང་རྒྱུད་ཕྱི་མས་དབང་བསྟན་ཏོ། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་དུ་ཁ་བསྐང་ན། ལེའུ་གསུམ་པ་དང་བརྒྱད་པར་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་དང་། ཡུམ་གསུངས་ཀྱང་གཙོ་བོ་སྟོན་པ་མ་གསུངས་པས་སྐུ་ཁ་ 
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༤ 


ཡཕ 1ཉཇྱུ།938 *ུཾ་ 


༄༅། །བསྐང་། ལེའུ་གཉིས་པར་རྩ་སྔགས་མ་གསུངས་པས་གསུང་ཁ་བསྐང་། ལེའུ་བཅུ་པར་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཀྱི་དབང་མ་གསུངས་པས། དབང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་ཁ་བསྐང་ངོ་། །ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ 
དོན་ལ་གཉིས། གཞུང་གི་དོན། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྷའི་ལེའུ་དང་བརྒྱད་པར་ཁ་བསྐང་བ་སྐུ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལེའུར་ཁ་བསྐང་བ་གསུང་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། དབང་གི་ལེའུར་ཁ་བསྐང་བ་ཐུགས་ 
མངོན་པར་འབྱུང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐུ་ཁ་བསྐང་བ་ལ་ཞུས་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞུས་པ་ནི། ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་ཞལ་བརྒྱད་པ། །ཞབས་བཞི་པ་ལ་འཇིགས་པ་པོ། །དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །བདག་མེད་མས་ནི་སྐུ་ལ་འཁྱུད། ། 
ཕྱགརྒྱ་ལྔ་ནི་འཛིན་ལྷ་ལ། །བདག་མེད་མ་ནི་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས། །བཅོ་ལྔས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཡི། །བདག་གི་འཁོར་ལོ་ཁྱོད་བཤད་ན། །བྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་ལགས། །གཙོ་བོ་བདག་གིས་སྔར་མ་འཚལ། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་ལ་ཞུས་ 
ན། སྟོན་པ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། བདུད་བཞི་མནན་པའི་ཞབས་བཞི་པ་ལ། འཇིགས་པ་པོ། བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ། ཐོད་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཟུང་འཇུག་མཚོན་པ་བདག་མེད་མས་ནི་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ། རུས་པའི་འཁོར་ལོ་ 








ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་འཛིན་པའི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོལ། གང་གིས་ཞུས་ན། བདག་མེད་མ་ནི་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས་སོ། །གང་ཞུས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སོ། །ཚིག་གང་གིས་ཞུས་ན། ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
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.་༦2&.8ྲི 





བའི་བདག་གི་འཁོར་ལོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔ་མའི་ལེའུ་བརྒྱད་པར་བཤད་ན། ཡབ་ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་ལགས། གཙོ་བོ་ཞེས་བོས་ནས། བདག་གིས་སྔར་མ་འཚལ་བས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། དེའང་། བཅོ་ལྔས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ 
ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐད་སོར་བཞག་ན། པྱ་ད་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་ལྔ་བཅུས་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། ནང་གི་ལྔ་ལ་ཕྱིའི་བཅུས་བསྐོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་གཅིག་བཅོ་ལྔས་བསྐོར་བ། དྲུག་པ་བདག་པོའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་བཅོ་ལྔ་ཕྲེང་ལ་ 
སོགས་པར་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་གནས་གཞིའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །ཐོག་མར་མཉན་པར་གདམས་པའི་སྐབས་སུ། བདག་མེད་ཙུམྤ་ན་མཛད་ནས། །རྡོ་རྗེ་ 
ཐོད་པར་སྩལ་ནས་ནི། །ལྷ་ཡིས་སྟ་ན་མ་མཉེ་མཛད་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བདག་མེད་མ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དགའ་བ་དང་པོ་ཙུསྦ་ན་མཛད་ནས། དགའ་བ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པར་སྩལ་ 
ནས་ནི་ལྷ་གཙོ་བོས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ལ་རོལ་ཏེ་ཡུམ་གྱི་སྟ་ན་མ་སྟེ་ནུ་མ་མཉེ་བར་མཛད་དེ་དགའ་བ་བཞིའི་མཐའ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པར་རབ་ཏུ་དབྱེ་ཞིང་བསྟན་ཏོ། །འདི་མན་ཆད་ན་མར་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་དུ་འབྱུང་བས། ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ལྟར་ 





རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཛད་པ་དེ། གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་ཉེ་བར་གཞུག་པ་དང་། མའོངས་པའི་གང་ཟག་ལ་དགའ་བ་བཞིའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐུན་མོང་དུ་འདི་ཙམ་ 
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ཿ0:ེ9༦ཛིང ཉུ) ལུ 


༄༅། །ཞིག་གསུང་ངོ་། །ད་ནི་སྦས་ཏེ་གསུངས་པ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་འབྱུང་དང་། གནས་སྐབས་དང་། རྗེས་འཇུག་གོ ། 
དང་པོ་ནི། སྔོན་འབྱུང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་འདི་ལྟར་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཚོན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་ནི་ཤེས་རབ་ཆེན་ 
པོ། ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཙུསྦ་ན་དང་། རྡ་རྗེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། ཐོད་པ་ནི་བདེ་སྐྱོང་། ཟུང་དུ་ཆུད་པ་ནི་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ། ནུ་མ་ནི་འོ་མ་འཛིན་པ་སྟེ། འོ་མས་སེམས་ཅན་གསོ་བ་བཞིན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འབྱུང་བ་ནི་ཉེད་པ། སྐབས་འདི་ན་མེད་ཀྱང་མཆན་ཁུང་སེན་མོས་རྨ་མཛད་པ་ནི། སྙིང་གི་རྩ་སེན་མོས་བསྐུལ་བ་བཞིན། བདག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཟུགས་སྐུར་སྤྲལ་པ། མ་མཆུས་སྦྲང་རྩི་འཇིབ་ 
པའམ། ཚེམས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ནི། སྔར་གྱི་ཙུམླ་ནིའི་དོན་དང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དྲག་པོ་གདུལ་བ་ནི། དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ། འཁོར་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲེགས་པ་ཅན་བརྒྱད་དང་ཆུང་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ 











ནས། ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱིས་དྲེགས་པ་དེ་གདུལ་བའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་རང་དང་དེ་བས་ཆེ་བ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་གདན་དུ་མཛད། དྲེགས་པ་ཅན་བརྒྱད་ནི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་དུ་བཏིང་། ཆུང་མ་བརྒྱད་ནི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕོ་ཉར་བཀྱེ་ 
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839-6.ི8༦ི 








བས་དེའི་ཞེ་སྔང་ཿ ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ། །ལ་མཛད་པས་དེའི་འདོད་ཆགས་བཏུལ། སྔགས་ལ་སོགས་པ་གསུང་གི་སྒྲས་དེའི་གཏི་མུག་བཏུལ་བར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་འཇུག་མའོངས་པའི་གང་ཟག་བསྐྱེད་ 
ཱས་ཞི་ཐང་བུ། ཙྫམ་ ོང་གི་དགས་ཉསཔསཤསཔསམདོཔ་ བཞྱི སོདདང་གསམསབི འི་བ ཉིའི ཡང་ཁྱད་པར་དུ་ཆས ྐུའ་མཆནབྱེད་བཞིན་དུ། རྐུང 
དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་སྔོན་དུ་སོང་བས་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པ་དང་། ྡོརེ་ཐོད་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཀྱིས་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བ ལ་ཏེ་དུས་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་བྱའོ། ན་བ ནཏོགས་ལ་སྦྱར ར་ 
བྱའོ། །དསན་སྔནབྱུང་བསྐེདཔའི་རིམཔའིརྣམ་འཕྲུལ་དེ་དག་སྲེད་པ་དང་བཅས་པའི་སྒྲཇིབཞིནཔར་ནི་འཆོལ་བར་མི་བྱའོ། །དནི་གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་དངོས་ལ་གཉིས། སྱིའི་དོན་དང་ ག་གི་དོན་ནོ །དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་ཇིལྟར་སྔར 
གསུངས་པ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྗོད་ན། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཚོགས་གཉིས་གསག་པ་དང་། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། གཞིའི་ཡན་ལག་ཆོས༔ ཀཱ 'འབྱུང་གན དང་། རུའི་ཡན་ལག་འ་ ་ད 
རིམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་ནི། ལེའུ་གསུམ་པ་དང་། རྡ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པས་ཁ་བསྐང་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་སྔར་གསུངས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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༄༅། །པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་དང་། འོག་ནས་ཚངས་པ་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། ཡན་ལག་དང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །ཡན་ལག་གཉིས་པ་ལ། དང་པོ་རྒྱ་རྡརྗ 
འཆང་བསྐྱེད་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་བསྐྱེད་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ནི་ལེའུ་བརྒྱད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་ནི་ཕྱི་མའི་ལེའུ་བཅུ་ 
གཉིས་པར་བསྟན་ཏོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གར་འོད་དུ་ཞུ། དབང་གི་གནས་སྲུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ས་བོན་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་ནི། གི་ཙི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོར་གྱུར་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤྲ་བ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགར་ཁྱོད་དང་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏོ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ནི། །གོ་དཱི་ཁ་དོག་ནག་མོར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གྱི་ཕྱག་མཚན་ནི། དཀར་མོ་གཡས་ན་གྲི་གུག་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་གླུས་བསྐུལ་བ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ 








ཆགས་ཆེན་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་པའི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ནི། ཨོཾ་དང་ཛྩཱཾ་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་དང་། བདག་པོའི་ས་བོན་དག་ 
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གིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཞལ་ཕྱག་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་ཞབས་བཞི་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་དང་ཉམས་དགུ་ནི། གླང་པོ་རྟ་བོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི་ལེའུ་གསུམ་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱིས་ཁ་བསྐང་སྟེ་ཡན་ལག་གཉིས་པའོ། །ཡན་ལག་གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། བརྟག་པ་གོང་འོག་གི་ལེའུ་བཞི་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་ངོ་། །མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་སྟེ་ཡན་ལག་ 


ལྷག་མ་གསུམ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱིས་ཁ་བསྐང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་ཅུང་ཟད་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་གོང་འོག་གི་ལེའུ་དགུ་པ་གཉིས་ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཏེ། གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་བཟླས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 








ས་བླ ཡེང ན། །འདི་ནི་སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་གཙོ་བོ། གཞུང་འཁྲུགས་སུ་བསྡེབས་ཏེ། ཐུན་མོང་དུ་གསུང་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་འདིར་རྗེ་བཙུན་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག རྗེ་བླ་མས་སྦས་ཏེ་གསུངས་པ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་འཁྲུགས་མེད་པར་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་བསྡེབས་ཏེ་བརྗོད་ན། ཐོག་མར་གང་ཟག་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའམ། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
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2 7 


གྱིས་རྒྱུརྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ནག་པོའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ལ་གསལ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་སྒྱུ་མའི་བདེ་བའི་སྒྲས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གར་ཞུ། དབང་གི་གནས་སུ་ཐིག་ལེར་བབས། ཐིག་ལེ་ཙམ་ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ནས། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སྦྲོ་བ་ 
ནི། གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགར་ཁྱོད་དང་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱུརྡོརྗེ་འཛིནཔ་འོད་དུཞུ་ནས་གླུས་བསྐུལ་བནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆགས་ཆེན་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་ 


7 ,ཕའ 








བསྟན་ཏོ། །དེའི་སྐད་ཅིག་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། གླང་པོ་རྟ་བོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཆོ་ག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་པོའོ། །ཡང་ཡས་རིམ་དུ་ 


༄༅། །དཔོན་དུ་དབང་ནི་ཐོབ་ཅིང་། དད་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཡང་། བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དམན་པར་གྱུར་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་བསྒོམ་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་སྔར་གསུངས་པ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏོ། །དེནས་བདུད་བཞིའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
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3»59-62-8༦ི 


སྦྱར་ན། རྟོགས་པ་སྔ་མས་ཅུང་ཟད་དམའ་བ་དང་། མས་རིམ་དུ་སྦྱར་ན་བློ་གྲོས་ཐ་ལྟག་ཙམ་དུ་གྱུར་པས། ས་བོན་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡན་ཆད་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ 


ལས་ས་བོན་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ནས། ས་བོན་ལས་ལྷ་མོར་གྱུར་ཏེ་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་ནི། ག་ཙི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེནས་རྒྱུ་རྡ་རྗ་འཛིན་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གླུས་བསྐུལ་བ་ལས། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་པ་ས་བོན་ 
ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་པོའི་ས་བོན་དག་གིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་ག་ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཉིས་པའོ། །དཀར་མོའི་གཡས་ན་གྲི་གུག་ 
སྟི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་ཆོ་ག་གང་གིས་བསྐྱེད་ནའང་བསྐྱེད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་སྐུ་མདོག་དང་གདན་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་གང་ཟག་དང་བློ་གྲོས་འབྲིང་དུ་གྱུར་པས་བསྒོམ་པའི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། ལེའུ་བརྒྱད་པས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལའང་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་དྲང་པ་ནས། ཡན་ལག་བཞིས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པའི་བར་དུ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་འཁྲུགས་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དང་ 








དང་ཧྙུཾ་ལས་གཙོ་བོ་རྒྱུརྡརྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨཾ་དངཧཱཱཾ་གིས་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། མཁར་ཐིག་ལེར་གྱུར་པའི་བར་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། ཐིག་ལེ་ 
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ལིང ཚེལ ཨེ 





༄༅། །འདྲ་ལ། གདན་གྱི་དབུས་སུ་ཨཱ་ལི་ཀཱལི་སྤངས་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་བསྒོམ་ཞིང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྤངས་པའི་ཉི་ཟླའི་བར་དུ་དབང་གི་གནས་ནས་ས་བོན་སྤྲོས་པ་ལས་མངོན་ 
བྱང་ལྔར་བསྒྲབས་སྟེ་བསྐྱེད་པའམ། ས་བོན་ལས་ལྟ་མོར་བསྒྲབས་ཏེ་སྤྲོ་བ་གང་རུང་བྱའོ། །ཡང་། ལྷ་མོ་ལ་མངོན་བྱང་མེད་པའི་ཚེ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའང་ས་བོན་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་དོ། །དེའི་ས་བོན་སྤངས་པ་ནི། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ 
ཡིན །ཞེས་བྱ་བ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྤངས་པའི་གཞུང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་ག་ལྟག་མ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསུམ་པ་སྟེ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོའི་བསྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པས་ན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་ནི་མེད་ལ། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་། མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་འདས་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་དང་འདྲ་བ་ལས། ཉི་ 
ཟླའིརྒྱ་ནི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཨཱ་ལི་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེ་ པར་གྱུར་པའི་དེའི་ཚེ། རྒྱརྡ་རྗེ་འཛོན་པ་ནག་པོར་བྱས་ 
ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། འཁོར་རྣམས་མངལ་དུ་ས་བོན་ལས་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྤྲོ་བ་དེའི་ཚེ། སྐུ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀར་པོར་བྱ་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྲིང་པོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་མངོན་པར་ 
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རྟོགས་པ་རྒྱས་པ་ཡན་ཆད་ཚུལ་བཞི་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་བཛྲ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཡང་ཚུལ་མཚུངས་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྲིང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཌོམྤི་ཧེ་རུ་ཀའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་ཡང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་བཞི་པའོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མཉམ་པ་ལས་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་དྲང་བ་ནས་གདན་བསྐྱེད་པ་ཡན་ཆད་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། གདན་གྱི་དབུས་སུ་ལེའུ་བརྒྱད་པར་བསྟན་པ་བཞིན། ཟླ་བ་གྲུ་གསུམ་གཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ 
མངོན་བྱང་ལས་རྒྱུ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་མངལ་ནས་ས་བོན་ནམ། སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང། གཙོ་ཆེ་བར་ནི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས། ཉི་ཟླ་གྲུབ་པའི་བར་དུ་དབང་གི་གནས་ནས་ཐིག་ལེ་རྐྱང་པའམ། ས་བོན་ = 
སྤྲོས་པའི་མངོན་བྱང་མི་མཉམ་སྦྱོར་རྫོགས་པ་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས། གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ཁོ་ན་ལ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ ཕི་ 
ལས་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་ག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ་པའོ། །ཆོ་ག་འདི་རྣམས་སྔར་མ་བརྗོད་ཀྱང་། ལེའུ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་ 
དུའང་དྲན་ཞིང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལེའུ་བརྒྱད་པར་ཡང་ཡབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་བྱ་བའི་དྲི་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཆོ་ག་ཙམ་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པས་ཞུ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔ་པ་འདི་ལའང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། མི་བསྐྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་དང་། མི་མཉམ་སྤྱོར་གྱི་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་པོ་འདི་ནི། གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གོང་གི་རྒྱས་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་ 
མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་ལ། འབྲིང་པོ་གཉིས་ནི་གླུས་བསྐུལ་མ་ཐག་ས་བོན་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྲིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ནི། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་གཉིས་པ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་དག་གི་གྲངས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྔའི། དང་པོ་གཉིས་ལ་ནི་དབྱེ་བ་མེད་ལ། འོག་མ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་བཞེངས་ 
ལུགས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ལའང་མངོན་བྱང་ཡོད་མེད་གཉིས་ཡོད་པས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་མངོན་བྱང་ཡོད་པ་ལའང་། ཏི་ཟླའི་བར་དུ་ཐིག་ལེར་སྤྲོ་བ་དང་། ས་བོན་དུ་སྐྲོ་བ་གཉིས། འཁོར་ལ་ 
མངོན་བྱང་མེད་པ་ལའང་། མངལ་དུ་ལྟ་མོར་གྱུར་ནས་སྤྲོ་བ་དང་། ས་བོན་སྤྲོས་པ་ལས་ལྷ་མོར་གྱུར་པ་སྟེ། གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་བཅུ་གཉིས་སུུ་འགྱུར་བས་མངོན་རྟོགས་དང་པོ་གཉིས་དང་བཅུ་བཞི་ཡོད་དོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 











479 






































85... ི 








བསྟན་ཏོ། །ཚིག་གི་དོན་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རྟོགས་པར་སླ་ལ། ཕྱག་མཚན་གྱི་སྐབས་སུ། གཡས་པའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པའི་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནད་བརྒྱད་སེལ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གློ་དང་དབུགས་དང་དེ་བཞིན་སྤྱོ། ། 
ཁོང་སྐམས་མཛེ་དང་བིརྫེ་ཀ །མཆིན་པ་མཆེར་པའི་ནད་རྣམས་ལ། །གླང་པོ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ནད་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་ནས་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་སྤངས་བ་ཡིན་ནོ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་ཀྱིས། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ 
སྩོལ་བ་ནི། འབྱུང་བ་བཞི་དང་ཉི་ཟླ་ལ་དབང་འབྱོར་པས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འགྲིབ་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། གཤིན་རྗེས་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འགྲིབ་པ་འབའ་ 
ཞིག་གི་བྱ་བ་བྱེད་ལ། ནོར་སྦྱིན་གྱིས་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཕེལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་མཚོན་ནོ། །ཉམས་དགུ་ལ་བཤད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་འབྱུང་ཡང་། སྐབས་འདིར་ 
བདག་གི་བླ་མ་འདི་ཙམ་ཞིག་གསུང་སྟེ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ་ནི་སྐུའི་ཉམས་གསུམ་སྟེ། དེའང་སྒེག་པ་ནི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་། བཞུགས་ཚུལ་དུ་མ་སྟེ། དེའང་སྐུ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔའ་བ་ནི། བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་ནས་སྐུ་ཆེ་ཞིང་བརྗིད་པ་སྟེ། ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མི་སྡུག་པ་ནི། གཏི་མུག་ཅན་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། ཞལ་སྨིན་མ་དང་། དཔྲལ་བར་བསྡུས་ཤིང། རྣམ་ 
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འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་ལ། ཧྲུཾ་དང་ཕཊ་ལ་སོགས་པ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ང་རོས་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་ཞིང་། རྟག་པ་དང་ཆད་པར་འཛིན་པ་རྣམས་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གསུང་ཡིན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞི་བ་ 
ནི། ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བཞེད་པ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་ལ། རྔམ་པ་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་ཁྲོ་བར་མཛད་པས་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་ཞིང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གདན་གྱི་སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གདན་ཚངས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པའོ། །དབང་པོ་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བརྒྱ་བྱིན་ནོ། །ཉེ་དབང་ནི། གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདུད་སྡིག་ཅན་ནོ། །དྲག་པོ་ནི། འཇིགས་བྱེད་དོ། །འཁོར་གྱི་ཚངས་པ་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱིའོ། །དབང་པོ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི། ཉེ་དབང་ནི་ཁྱབ་འཇུག དྲག་པོ་ནི་དབང་ལྡན། གཤིན་རྗེནིལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི། ནོར་སྦྱིནནི་རྣམ་ཐོས་ 








སྲས། སྲིན་པོ་ནི་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི། ཐབས་ཟངས་རིས་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་དག་བྱ་དང་དག་བྱདནི་བླ་མས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །སྐུ་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་གཉིས། རྟེན་བསྐྱེད་པ་ 


༄༅། །འགྱུར་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གསུམ་ནི། གསུང་གིཉམས་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་དགོད་པ་ནི། རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པའི་བཞད་སྒྲས་ 
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དང་། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་སྔར་གསུངས་པ། དོཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །མཚམས་བཞི་པལ་སྒོ་བཞི་པ། །རྡོ་རྗེ་སྲད་བུས་ཡང་དག་བརྒྱན། །ཅེས་པ་སྟེ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སོགས་ནས་ཇི་ལྟར་སྔར་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་པ་ལས་སྔར་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། ཕ་གུ་ལས་འཕྱང་བའི་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་ཅིང་། མཚམས་ཏེ་ཟུར་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ་རྡོ་རྗེའི་སྲད་བུ་བཞིས་ཡང་ 
དག་པར་བརྒྱན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྐྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཀྲོང་བསྐྱེད་བྱ་བ། ས་བོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་བསྐྱེད་པ། ཐུན་མོང་དུ་ལྷ་མོ་གསལ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དྦྱུ་རྗེ་འཛིནཔ་བསྱེདཔ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དཔྱུང་བ། ཞུ་བ་གླུས་ 
བསྐུལ་བ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་མཚན་དང་ཉམས་དགུ་གསལ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་རྗེས་ཆགས་པས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བ ན་ལས། །ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་བཞིན་བཟང་མ། །དེ་ལ་དབུས་སུ་ 
ང་ཡོད་དེ། །ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་ཞབས་བཞི་པ། །ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་དག་གིས་བརྒྱན། །བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་པ་ཉིད། །འཇིགས་པ་ཡང་ནི་འཇིགས་པ་པོ། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་མཛད། །ཉི་མར་བཞུགས་ཤིང་རོལ་མོར་བཅས། །ཁ་དོག་ 





ནག་པོ་འཇིགས་པ་པོའི། །སྣ་ཚོགས་རྡ་རྗ་སྤྱི་བོར་འཛིན། །ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་རྩུཾ་སྤྲོ་ཞིང་། །ཐལ་བས་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་ཉིད། །བདག་མེད་ལྷན་ཅིག་མཉམ་སྦྱོར་ཞིང་། །དགའ་བ་གཉིས་གཉིས་སྙོམས་འཇུག་པས། །རྦ་རླབས་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
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མིམ ཏཚི2༔ མེའུ 


༄༅། །ཐོབ། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །རྩ་བའི་ཞལ་ནི་ནག་པོ་ཆེ། །གཡས་པ་ལ་ནི་ཀུནྡ་མཚུངས། །གཡོན་པ་དམར་ཞིང་ཆེར་འཇིགས་པ། །སྤྱི་བོའི་ཞལ་ནི་གཙིགས་པ་ཅན། །སྤྱན་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ཆེ། ། 
ལྷག་མའི་ཞལ་ནི་བུང་བ་བཞིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐ་མལ་གྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ལས་ཏེ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཞིན་བཟང་བདག་མེད་ 
མ་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྔར་བཤད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡོད་དེ་བསྐྱེད་ཅེས་པའོ། དེའང་ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ། བསྡུ་དངོས་བཞི་དག་པས་ཞབས་བཞི་ 
པ་དང་། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྒྱན། བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པ་སེར་པོ། སུམ་རྩེན་གྱི་དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དཔང་སྔོན་པོ། འདོད་ཁམས་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདག་པོ་དྲག་པོ་ནག་པོ་རྣམས་མཉམ་ 
པར་མནན་པ་ཉིད་འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་པོ་ཡང་ནི་འཇིགས་པར་མཛད་པ་པོ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལྔ་བཅུ་དག་པའི་བརྡར་མགོ་རློན་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་མཛད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་གདན་ཏི་མར་བཞུགས་ཤིང་བརྐྱང་བསྐུམ་དང་ཕྱེད་ཀྲུང་ 








གི་རོལ་མོར་བཅས་པ། བྱམས་པའི་ཐུགས་ལས་མི་འགྱུར་བས་ཁ་དོག་ནག་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་པོའི་སྤྱི་བོར་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་བརྡར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཅིང། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུང་ 
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83: &..ཇ༦ྱི 


'ཉམས་ཟུང་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ཧྲཾ་ཞེས་པ་སྤོ་བ་སྟེ་འདོན་ཅིང་། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ངོ་བོ་ཐལ་བ་ཆེན་པོས་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་ ས་པ་ཉིད་ཡུམ་བདག་མེད་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞིང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་མངོན་དུབྱ་བའི་ 
ཉམ བ་འཇུགགི་ི་གླིཞསཔ་་བྷེའདནཅང་། དག་འ ི་ཕོབསཔཆེནཔོས་ཡུམ་ལྷཚབཔརྱསུགས་པཉིད་ཡུམ་བད བདེ་བ་ལ་ང་འོ་སྙམ་པར་འཛིན་པའི་རློམས་སེམས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན། བཟན 
ལུས་དང་མཚུངས་པར་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཆེན་པོ། ཞལ་གཡས་པ་ལ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་མེ་ཏོག་ཀུནྡ་དཀར་པོ་དང་མཚུངས་པ། ཞལ་གཡོན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལྔ་རེས་སུ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་པྨད་རཱཱ་ག་ལྟར་དམར་ཞིང་། བདུད་བཞི་ ༧ 
སྐྲག་པར་མཛད་པས་ཆེར་འཇིགས་པ། སྤྱི་བོའི་ཞལ་ནི་བྱང་སེམས་གྱི་འགྱུར་བ་འགེགས་པས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ཅན། ཞལ་རེ་རེལ་རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སྦྱན་གསུམ་གསུམ་མངའ་བས། སྤྱན་ནི་ཉིཤུ་རྩ་བཞིས་ཆེ། ལྷགམའི་ཞལནི་བུང་བ 
བཞིན་དུ་ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་གནག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགར་ཁྱོད་དང་ང་། །དགའ་བས་ཤིན་ཏུ་རོལ་པ་ལས། །དཀར་མོ་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཕྱུང་ནས། །ཤར་གྱི་སྒོ་རུ་ཡང་དག་གནས། །བསྲུབ་དང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། ། 








རྐུན་མ་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཕྱུང་ནས་ལྷོ་ཡི་སྒོ་རུ་ནི། །ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་སྒོ་སྲུང་མ། །བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱོར་བས། །རོ་ལངས་མ་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཕྱུང་ནས་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་རུ་ནི། །བདུད་འཇོམས་མ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །དགའ་བ་ཆེན་པོའི་སྙོམས་འཇུག་ 
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ཤིང 268 ཤུ 


༄༅། །ལས། །གཱམྨ་དཱི་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཕྱུང་ནས་བྱང་གི་སྒོལ་ནི། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཉིད་གནས། །གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །པུཀྐ་སྭི་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཕྱུང་ནས་དབང་ལྡན་མཚམས་སུ་ 
ཡང་། །དྲག་པོའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཉིད་གནས། །ཡང་ནི་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འཚེད་པའི་མཚམས་སུ་རི་ཁྲོད་མ། །སྲིན་པོའི་མཚམས་སུ་གདོལ་པ་མོ། །རྱུང་གིས་མཚམས་སུ་གཡུང་མོ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཉམས་དགའ་བར་བདག་མེད་མ་ཁྱོད་དང་། གྱརྡོརྗེང་ཉིད་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དགའ་བས་རྟག་པར' ན་ཏུ་རོལ་པ་ན་གཙུབས་ཤིང་གཙུབས་པ་ལས་མེ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། དཀར་མོ་གོ་རཱི་དབང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་ངེས་པར་ཕྱུང་ 
ནས་ནི་ཤར་གྱི་སྒོ་རུ་ཡང་དག་པར་གནས་སོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བསྲུབ་པ་དང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ལྷ་མོ་ཆོམ་རྐུན་མ་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། ཕྱུང་ནས་ལྷོ་ཡི་སྒོ་རུ་ནི་ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་སྒོ་སྲུང་མའི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བོ་ལ་ཀཀྐོ་ 
ལ་སྦྱོར་བས་ལྷ་མོ་རོ་ལངས་མ་ཡང་བྱུང་ནས་ནི། ཕྱུང་ནས་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་རུ་ནི་བདུད་འཇོམས་མ་ནི་རྣམ་པར་གནས་སོ། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལྷམོ་གྲམྨ་རཱི་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། ཕྱུང་ནས་བྱང་གི་སྒོ་ལ་ནི་འཇིགས་པའི་ 








གཟུགས་ཅན་མ་གྷམྨ་རཱི་ཉིད་རྣམ་པར་གནས་སོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ལྷ་མོ་ཕུཀྐ་སྙི་ཡང་ཕྱུང་ནས་ནི། ཕྱུང་ནས་དབང་ལྡན་མཚམས་སུ་ཡང་དྲག་པོའི་གཟུགས་ཅན་མ་པུཀྐ་སྙི་ཉིད་གནས་སོ། །ཡང་ནི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྲུབ་ 
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པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་འཚེད་པ་སྟེ་མེའི་མཚམས་སུ་ལྷ་མོ་རི་ཁྲོད་མ་དང་། ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་མཚམས་སུ་གདོལ་པ་མོ་དང་། ནུབ་བྱང་རླུང་གི་མཚམས་སུ་ལྷ་མོ་གཡུང་མོ་ཉིད་གནས་སོ། །འདི་དག་གི་གདན་ནི་གུར་ལས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ 
གནས་པར། །དཀར་མོའི་གཟུགས་ཅན་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ཉི་མའི་གདན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆགས་ཆེན་ལས། །རིག་མར་བཅས་པ་ཁུ་བར་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་གླུ་ཡི་མཆོད་པ་ལས། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ། །རྗེ་ 
བཅུན་སྙིང་རྗེའི་ཡིད་བཞེངས་ཤིག །པུཀྐ་སྭི་ནི་བདག་ལ་སྐྱོབས། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ལ། །བདག་ལ་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བཞེད་མཛོད། །ཁྱོད་མེད་ན་ནི་བདག་འགུམ་པས། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ 
ལ། །རི་ཁྲོད་མ་འབྲས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དགའ་གཙོ་འཇིག་རྟེན་མགྲོན་གཉེར་བ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སམ་ཅི། །ཁྱོད་མེད་ཕྱོགས་ནི་མི་འཚལ་བས། །གདོལ་པ་མོ་བདག་ཞུ་བ་བགྱིད། །བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་འཚལ་གྱིས། །མིག་ 
འཕྲུལ་མངའ་བ་ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །གཡུང་མོ་བདག་ཉིད་དྲན་ཉམས་པས། །སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མ་མཛད་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། འཁོར་དབྱུང་བའི་རྗེས་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་མེས་ 
རིག་མ་བདག་མེད་མ་དང་བཅས་པ་ཆོས་སྐུའི་མཚོན་བྱེད་ཁུ་བ་སྟེ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུཞུ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་པུཀྐ་སཱི་ལ་སོགས་པ་མཚམས་མ་བཞིས། གཙོ་བོ་མ་མཐོང་ནས་བདག་ཅག་མགོན་མེད་དོ་ཞེས་ཉམ་ཐག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
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ཐེ: .ིཁ228ཧི༦ུ ༩༦ 


༄༅། །སྙན་པའི་གླུས་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ལོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཆེད་དུའོ། །གླུ་གང་གིས་བ །ལ་ན། ཐོག་མར་པུཀྐ་ 
སིས་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྐུལ་བའི་གླུ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཞེས་བོས་ནས། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་བསྒྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིངརྗེའིཡིདཀྱིས་སྟོང་པའི་ཐིག་ལེ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ གག བཞེངས་ནས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ་སྙམ་ན་པུཀྐ་སཱི་བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱོབས་ཤིག ཇི་ལྟར་ན། ཞལ་ཕྱག་གིས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། པུཀྐ་སཱི་བདག་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོལ་སྦྱོར་བ་ལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དེ་བདག་ལ་བཞེད་ 
པ་སྟེ་རོལ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་དང་། དེ་ནས་ཤ་བ་རཱིས་གནད་ལ་བོར་བའི་གླུ་ནི། གཙོ་བོ་ཁྱོད་མེད་པ་སྟེ་ཁྱོད་དང་བྲལ་ན་ནི་བདག་འགུམ་པས་ཏེ་འཆི་བར་འགྱུར་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བའི་ཀྱེའི་རྡོརྗེ་ཁྱོད་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ 
བཞེངས་ཤིག ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཞེངས་ན། སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྤོངས་ལ། རིི་ཁོད་མ་བདེ་ཆེན་ལ་སྦྱོར་བར་འདོད་པས་སྙིང་རྗེའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གདོལ་པ་མོས་དགའ་བ་ཚད་མེད་པའི་གླུ་ནི། སེམས་ཅན་ 
བདེེ་བླག་ཏུ་སྒྲོལ་ཞིང་དགའ་བ་བསྒྲུབ་པའི་གཙོ་བོ་ཞེས་བོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་དུས་སུ་སྨོན་པ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བདག་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་ཞེས། འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མགྲོན་དུ་ 
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35༦. 





གཉེར་བ་ལ། འབྲས་བུ་བརྙེས་པའི་དུས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་སྟོང་པཉིད་ལ་བཞུགས་སམ་ཅེ། རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན 
ལགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དང་། གསུང་མོས་ཐགས་མཆེནང སསབས 








ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྦྲུལ་པ་མིག་འཕྲུལ་མཁན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མངའ་བཁྱོད་བཞེངས་ཤིག གལ་ཏེ་ཁྱོད་མ་བ, ངས་ན་ནི་གཡུང་མོ་བདག་ཉིད་དྲན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས། དའི་ཕྱིར་ན་སྙིང་རྗེའི་རྒྱུན་ཆད་ནས་ཞུ་བའི་དོན་བཏང་སྙོམས་སུ་མ་མཛད་ཅེས་ 
སོ། །བཞི་པ་ནི། གླང་པོ་རྟ་བོང་གླང་རྔ་མོ། །མི་དང་ཤ་ར་བྷ་བྱི་ལ། །གཡས་པའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་པོ་ལ། །གཉིས་འཐུང་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་ནི། །མེ་དང་ 

པའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་ནའོ། །སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་རུང་བ། །སྙིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞི་བ་ཡིས། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། གླུས་ 
འཆང་ཇི་ལྟ་བར་བཞེངས་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཏེ་སྔར་ཕྱག་མཚན་དང་ཉམས་དགུ་མ་བཤད་པས་དེ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཕྱག་གཡས་པའི་ཐོད་པ་བརྒྱད་པོ་ལ་གཉིས་འཐུང་ལ་སོགས་པ་རི: 


། ཁྱོད་མེད་ན་ནི་བདག་གིས་ཕྱོགས་མ་འཚལ་བ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་ནུས་པས་གདོལ་པ་མོ་བདག་གིས་བཞེངས་པར་ཞུ་བ་བརྱིད་པ་ 
བི་གུ་ནི།གཡུངམོ་བདགགས་ཁྱདཀི་ཐུགསགཅིགཉིད་དུ་མར་སྣང་བ་འཚལབ་སྟེ་ཤསཀི།ཇིལྟར་ན། ང་བ་གངདུའངམ་གྲུབཔ་ 
ཟླ་བ་ཉི་མ་ཉིད། །མཐར་བྱེད་དང་ནི་ནོར་སྦྱིན་ཉིད། །གཡོན་ 
་བསྐུལ་མ་ཐག་ཏུ་སྐད་ཅིག་གིས་འབྲས་བུ་རྡོརྗེ་འཛནཔརྒྱ་རྡོརྗེ་ 
མ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། གླང་པོ་ 
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ཤི ཉུམ 8 
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ཌི་གི་ཡི་གེ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ཏེ། འདིའི་ས་བོན་ཙམ་ལས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྫོགས་པར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་དགོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་པོའི་ས་བོན་དག་གིས་ནེ། །ཨཾ་ཧུཾ་སྔོན་པོ་འབར་འཇིགས་ 
པས། །མ་མོའི་འཁོར་ལོ་གྲོང་ཉམས་དགར། །ཁ་དོག་ནག་པོ་འཇིགས་ཆེན་པོ། །བདག་མེད་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་པོ། །གཙོ་བོ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། རྒྱ་རྡོརྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བ་ལས་ཨཾ་དཱུཾ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་འོད་འབར་ 
ཞིང་བགེགས་འཇོམས་པས་འཇིགས་པའི་ས་བོན་དག་གིས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེའང་གནས་མ་མོ་སྟེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགའ་བར། ཆོས་ཉིད་མི་ 
འགྱུར་བས་ཁ་དོག་ནག་པོ། ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་བདག་མེད་མ་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་བུན་མོང་དུ་ལྷ་མོ་གསལ་ 
གདབ་པ་ལ་གསུམ། ཕྱག་མཚན་དང་། སྐུ་མདོག་དང་། གདན་གསལ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀར་མོ་གཡས་ན་གྲི་གུག་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཡོན་ན་རོ་ཧི་ཏ། །ཆོམ་རྐུན་མ་གཡས་ཅང་ཏེའུ་སྟེ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་ཕག་པ་ཉིད། །རོ་ལངས་ 
མ་གཡས་རུས་སྦལ་ཏེ། །གཡོན་པ་ཡིས་ནི་པདྨའི་སྣོད། །གཱམྨ་དཱི་ཡི་གཡས་ན་སྦྲུལ། །གཡོན་པས་རྣལ་འབྱོར་ལྷུང་བཟེད་ཉིད། །པུཀྐ་སཱི་གཡས་སེངྒེ་སྟེ། །གཡོན་པས་དབྲ་སྟྭ་དེ་བཞིན་ནོ། །རི་ཁློད་མ་གཡས་དགེ་སློང་སྟེ། །གཡོན་ན་གསིལ་ 
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༄༅། བྱེད་དེ་བཞིན་ནོ། །གདོལ་པམོ་གཡས་འཁོར་ལོ་སྟེ། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཡུང་མོའི་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །གཡོན་ན་སྡིགས་མཛུབ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྐྱལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་གནས། །དཀར་མོ་ལ་ 
སོགས་ཕྱག་གཉིས་བརྗོད། །སྨྱན་གསུམ་སྤྲནི་གྱེན་དུ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཅེས་པ་སྟེ། ལྷ་མོ་དཀར་མོའི་ཕྱག་གཡས་ན་རྩ་ཉོན་གཅོད་པ་མཚོན་པའི་གྲི་གུག་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་ན་འཁོར་བའི་དུག་ཆུ་ནས་འགྲོ་བ་གདོན་པར་ 
མཚོན་པ་ཉའི་རིགས་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་མའི་ཕྱག་གཡས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཅང་ཏེའུ་སྟེ། གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་གཏི་མུག་སྤངས་པ་མཚོན་པའི་ཕག་པ་ཉིད་དང་། རོ་ལངས་མའི་ཕྱག་གཡས་ན་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་ 
མཚོན་པའི་རུས་སྦལ་ཏེ། གཡོན་པས་ནི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའི་པདྨའི་སྣོད་ཐོད་པ་དྲི་ཆུས་གང་བ་འཛིན་པ་དང་། གྷྨ་རཱིའི་ཕྱག་གཡས་ནཞེ་སྡང་སྤངས་པའི་སྦྲལ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལྕང་བཟེད་སྨན་གྱིས་གང་བ་འཛིན་པ་ཉིད་ 
དང་། པུཀྐ་སྙིའི་ཕྱག་གཡས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་རི་དྭགས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་སེངྒེ་སྟེ། གཡོན་པས་རྣམ་རྟོག་གི་ལྗོན་ཤིང་གཅོད་པའི་དགྲ་སྟུ་དེ་བཞིན་ནོ། ི་ི་ཡའིཕུག་གཡས་ཉེས་པས བགོས བཟ་ཆོད་པའ་དགེོང་ེ། གཡོན་ན་ཆོས་སྒྲ་ 





སྒྲོགས་པའི་གསིལ་བྱེད་དེ་བཞིན་ནོ། །གདོལ་པ་མོའི་ཕྱག་གཡས་ན་རྣམ་རྟོག་བཅད་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་མཚོན་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། གཡོན་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ཐ་བྲ་རོག་པའི་ཐོང་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཡུང་མོའི་ཕྱག་གཡས་ན་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པ་ 
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མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དེ། གཡོན་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་བསྡིགས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་གནས་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མཉེས་པས་གཡོན་ 
བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་གནས་ཤིང་། བདེན་གཉིས་མཚོན་པས་ཕྱག་གཉིས་པར་བརྗོད་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་མཚོན་པས་སྤྱན་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་རྒྱས་པས་སྐྲནི་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་སྟེ། རྒྱལ་བ་ 


ལྔ་དག་པས་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཕྱགརྒྱ་ལྔས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གོ་ཧཱིཁ་དོག་ནག་མོར་འགྱུར། །ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་བཙོད་དང་མཚུངས། །རོ་ལངས་མ་ནི་གསེར་བཙོས་བཞིན། །ཧཱརྨ་རཱི་ནི་མརྒད་མཚུངས། །ཕུཀྐ་སཱི་ནི་དབང་ 
སྔོན་མཚུངས། །རི་ཁྲོད་མ་ནི་ཟླ་ནོར་འོད། །གཏུམ་མོ་ནམ་མཁའི་སྔོ་བསངས་མ། །གཡུང་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། གོ་ཏཱིམནི་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་མཚོན་པས་ཁ་དོག་ནག་མོར་འགྱུར་ཏེ། འོ་ན་སྔར་དཀར་མོར་བཤད་པ་ཅིཞེ་ 
ན། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་མཚོན་པ་དང་། གུར་གྱི་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཀྱང་དཀར་མོར་བཤད་པས་དོན་ལ་དཀར་མོ་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་། འདེར་མཚོན་དོན་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཕག་མོ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཡིན་ 











ཡང་དམར་མོ་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཆོམ་རྐུན་མ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མཚོན་པས་བཙོད་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས། རོ་ལངས་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་མཚོན་པས་གསེར་བཙོ་མ་བཞིན་དང་། གྷསྨ་དཱི་ནི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
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༦ ིའ ༡59 ༦ 





༄༅། །རིགས་དང་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་མཚོན་པས་ནོར་བུ་མརྒད་དང་མཚུངས་པས་ལྗང་གུ་དང་། པུཀྐླ་སི་ནི་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་བ་མཚོན་པས་དབང་སྔོན་ཏེ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་མཚུངས་པས་སྔོན་པོ་ 
དང་། རི་ཁྲོད་མ་ནི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་མཚོན་པས་བླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད་ལྟར་དཀར་བ་དང་། གཏུམ་མོ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལས་འགྱུར་བ་མེདཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ་མཚོན་པས་ནམ་མཁའ་སྔོ་བསངས་མ་སྟེ་སྔོ་ལ་དམར་བའི་ 
མདངས་ཆགས་པ་དང་། གཡུང་མོ་ནི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་པས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཆོས་རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ནས་ཕུག་རོན་གྱི་མགྲིན་པ་ལྟར་བཞེད། གསུམ་པ་ནི། ཚངས་པ་དབང་པོ་ཉེ་དབང་ 
དྲག །གཞིན་རྗེ་དང་ནི་ནོར་བདག་དང་། །བདེན་བྲལ་དང་ནི་ཐགས་ཐངས་རིས། །གོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་ཡི་གདན། །ཅེས་པ་སྟེ། གཙོ་བོའི་གདན་ཚངས་པ་ནི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པ་སྟེ། དེ་གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། གཙོ་བོའི་ཞབས་ 
ཕྱེད་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ་ཟུང་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཞབས་གཡས་པས་སྙིང་ག་མནན་པ་ནི་གཏི་མུག་ཟུང་འཇུག་གིས་མནན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན། འདོད་ཁམས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 





ལ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དེའི་སྙིང་གམནན་པ་སྟེ། ཞབས་གཡས་ནི་སྟོང་པ་ཞེ་སྡང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། འདོད་ཆགས་གསལ་བལ་ཞེ་སྣང་སྟོང་པའི་རྒྱའོ། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིབདུད་སྡིག་ཅན་ནི། ཞེ་སྡང་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ 
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ཏི. ༦ྱི 








ཡིན་ལ། ཞབས་གཡོན་བསྐུམས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། དེས་བདུད་ཀྱི་སྙིང་གར་མནན་པ་སྟོང་པ་ལ་གསལ་བའི་རྒྱའོ། །རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོའི་བརྒྱ་བྱིན་ནི་ཕྲག་དོག་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཡུམ་གྱི་ཞབས་ 
གཡོན་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། དེས་དེའི་སྙིང་གར་མནན་པ་ནི་འབྲས་བུལ་རྒྱུའིརྒྱ་སྟེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གོ་རཱིའི་གདན་ཚངས་པ་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པ་སྟེ། དེ་གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། གོ་རཱི་གཟུགས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མནན་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པ་ནི་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ་ཐུང་འཇུག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ོ་ཧཱིའི་གདན་དབང་པོ་ཤར་གྱི་བརྒྱ་བྱིན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ - 
ཡིན་ལ། དྲེ་སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་ཙོ་རཱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོས་མནན་པ་ནི་གསལ་བ་ལ་སྟོང་པའི་རྒྱ་དང་། རྣམ་སྣང་གིས་དབུར་བརྒྱན་པ་ནི་སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པས་སུམ་སྦྲགས་ཡིན་ནོ། །བི་ཏཱ་ལཱིའི་གདན་ཉེ་དབང་ནི་ཁྱབ་ ཅུ 
འཇུག་སྟེ་ཞེ་སྡང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། བེཏཱ་ལཱི་འདོད་ཆགས་དག་པའི་ངོ་བོས་མནན་པ་ནི་སྟོང་པ་ལ་གསལ་བའི་རྒྱ་དང་། རིན་འབྱུང་གིས་དབུར་བརྒྱན་པ་ནི་སེར་སྣ་དགཔ་སྟེ་རྒྱུལ་འབྲས་བུའི་རྒྱ་དང་། བེ་ཏཱ་ལཱི་དྲི་དགཔ་ནི་འབྲས་བུལ་རྒྱའིརྒྱ་སྟ 

















ཕྱག་བཞི་སྦྲགས་ཡིན་ནོ། །ཱམྨ་རཱིའི་གདན་དྲག་པོ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དབང་ལྡན་ན་གནས་པ་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མན་ཆད་ན་དབང་ཆེ་བ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་གྷམྨ་དཱི་ཕྲག་དོག་དག་པས་མནན་པི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱ་ 
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༦9 ཐུར 








༄༅། །དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་བྱས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལརྒྱུའི་རྒྱ་དང་། རོ་དག་པནི་སྦྱང་གཞི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱ་སྟེ། འདི་ལའང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྦྲགས་ཡིན་ནོ། །པུཀྐ་སྙིའི་གདན་ལྷོ་ཕྱོགས་གྱི་གཤིན་རྗེཞེ་སྡང་གི་ 
ངོ་བོ་ལ། པུཀྐ་སཱི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པས་མནན་པ་ནི། ཞ་སངྱ་བམས་པརབླས་པ་ཅུ་འཇུགསེ རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱའོ། །ཤ་བ་རཱིའི་གདན་གནོད་སྦྱིན་རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་སྣ་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཤ་ 


བ་དཱི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པས་མནན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་སོ། །རིགས་བདག་རྣམ་སྣང་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྒྱའོ། །ཙྟ་ལཱིའི་གདན་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་སྲིན་པོ་ཞེ་སྡང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ „ 


ལ། དེའི་གཉེན་པོ་དགའ་བ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཙྲ་ལཱིས་མནན་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་གོ །དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནི་གོས་དཀརམོ་མེ་འདོད་ཆགས་དག་པ་ལ་སེར་སྣ་རིན་འབྱུང་གིས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱས་གདབ་པའོ། །གཡུང་མོའི་གདན་ལྷ་མ་ཡིན་ 
གྱི་དབང་པོ་ཐགས་ཐངས་རིས་ཕྲག་དོག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། གཡུང་མོ་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ཀྱིས་མནན་པ་ནི། ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོ་བཏང་སྙོམས་ཡིན་པས་སོ། །རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་ནི། གཡུང་མོ་རླུང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་ 


༢-->+༤-2 





རང་བཞིན་ཡིན་ལ། འོད་དཔག་མེད་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འབྲས་བུལ་རྒྱུའིརྒྱ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གོ་རཱ་ལ་ངོ་བོཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འགྲོ་ཞིང་། གཞན་རྣམས་སྤང་གཉེན་སྤྲོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། གཏི་མུག་ནི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས་ 
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༦. 


གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་མཚོན་ནུས་ལ། གཞན་རྣམས་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་སྤང་གཉེན་སོ་སོར་སྤྲད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་བྱ་དང་དག་བྱེད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་ངོ་ཤེས་ 
པས། ལམ་ཐམས་ཅདྱ་ཡི་རང་བཞནྱུ་དང་འྲབས་བ་འབེལ་དགོས་པ་མཚོན་པའྱ་ཕར་རོ། །ནུབ་དང་བྱང་གི་ལྷ་མོ་གཉིས་གཞན་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའང་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདིར་ཚངས་པ་ལ་གཉིས་བཤད་མོད། གཟུགས་ཁམས་ 


ཀྱི་ཚངས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཚངས་པ་ སྲིད་དོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། ལྷ་ཆེན་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ལ། །ཆྔགས་པ་སྐྱེས་ནས་གདོང་བཞི་བྱུང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཚངས་པ་མུ་ 
སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའོ། །ཡང་། གོ་ཧཱི་ལ་སོགས་པ་ཡི་གདན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འདི་སྙམ་དུ་རྟོག་སྟེ། འདིར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གདན་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། གཙོ་བོའི་གདན་བཞི་ནི་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེ་ན། འདི་ལ་བླ་མ་ 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་གིས། ཚངས་པ་དབང་པོ་ཉེ་དབང་དྲག །གིས་གཙོ་བོའི་གདན་བསྟན་ནས། །ཕྱོགས་བཞིའི་ལྷ་མོའི་གདན་ཤུགས་ལ་མཚོན་པའམ། ཡང་ན་འདིས་ཕྱོགས་བཞིའི་ལྷ་མོའི་གདན་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། གཙོ་བོའི་གདན་གོང་ 





གི་བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པར་གསུངས། གཉིས་པ་གསུང་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས། ཞུ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བོ་ལ་གཞིབ་པར་མཛད་ནས་ནི། །དམ་འཁྱུད་ཙུསྦ་ན་མཛད་ནས། །བཅོམ་ལྡན་གུས་པས་ 
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ཤིང རེ» 


༄༅། །མཆོད་ནས་ནེ། །བདག་མེད་མ་ཡིས་སྔགས་ཞུས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྔགས་བཟླས་པ་དང་ལྡན་པའི་བསྒོམས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་སྔགས་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཡབ་ཀྱི་བོ་ལ། ཡུམ་གྱི་བྷ་གས་གཞིབ་ 
པར་མཛད་ནས་ནི། ཕྱག་གིས་དམ་དུ་འཁྱུད་ནས། ཞལ་གྱིས་ཙུམྤ་ན་མཛད་པའི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱར་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གུས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད་ནས་ནི། བདག་མེད་མས་ཕབ་ཀྱིརྩ་བའི་སྔགས་ཞུས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་དོན་ལྔ་ 
ལས། ཆེ་བ་བརྗོད་དེ་མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། སྔགས་རྙེད་དཀའ་བར་བསྟན་པ་དང་། སྔོན་བྱུང་གི་ཕྲིན་ལས་དང་། རྗེས་འཇུག་གི་ཕྲིན་ལས་རི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དང་། སྔགས་དངོས་བཏུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱེད་ 
སྔགས། །དེ་བཞིན་གདུག་པ་བསྡིགས་པ་དང་། །ཀླུ་རྣམས་བསྡིགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་རྣམ་ཉེད་ལ། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་བྱ་ཡི། །ལྷ་མོ་བདེབ་སྦྱིན་མ་ཉོན། །ཅེས་པ་སྟེ། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་སྔགས་ 
གང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གདུག་པ་ཅན་བདུད་ལ་སོགས་པ་བསྡིགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀླུ་རྣམས་ཀྱང་བསྔིགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་རྣམ་པར་ཉེད་ཅིང་འཇོམས་པའ་བྱེད་པའི་སྔགས་དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་པར་བྱ་ཡི། ལྷ་མོ་བདེ་ 








བ་ཆེནཔའི་ཡེཤེས་སྦྱིན་མ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །བདག་གིས་གཞན་དུ་མ་བསྟན་ཏོ། །འདི་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་གང་བྱུང་དང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གང་མཛད་པ། །ལྷ་མོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་སྟེ། །ངོ་ 
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.,:3=&‰. ཏི 





མི་ཆོག་པས་ཁྱོད་ལ་བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་རྣམས་ལ་བདག་གིས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དུ་རྩ་བའི་སྔགས་འདི་མ་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིའི་སྔགས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་བྱུང་བ་སྟེ་གྲུབ་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གཞན་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་གང་མཛད་པ་རྣམས་ནི། ལྷ་མོ་ཞེས་བོས་ནས། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་སྟེ་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་མོད། དྭེ་ལྟ་ནའང་བདག་མེད་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་མི་ཆོག་པས་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཞེངས་ནས་ནི། རྡོརྗེསྙིང་པོ་དབང་སྦྱིན་ཕྱིར། །ཐིག་ལེ་མཆོག་ནི་བཀུག་པཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། སྔོན་བྱུང་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཕྲེང་བའཁྲུགས་པ་ཡིས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ 
ཏུ་བཞེངས་ནས་ནི། དགོས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཆུང་མ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ནི་སྔགས་འདི་ཡིས་བཀུག་པ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ནི། བཟླས་པ་ཁྲི་ཡིས་གསལ་བ་དང་། །སྒྲ་རིང་བ་དང་བཟང་བ་ 
ཡིས། ཀྱེཡི་རྡོརྗེ་སྦྱོར་ལྡན་པས། །བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་དགུག་པར་བྱ། །བཟླས་པ་འབུམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་བདག །ཏྱེ་ཡི་རྔོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འདི་ཡིས་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ 





སྟེ། བསྙེན་སྒྲབ་གཉིས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལསལ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་བཟླས་པ་ཁྲི་ཡིས་གང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའོ། །འདི་མན་ཆད་ནི་བཟླས་པའི་མན་ངག་སྟེ། ཇི་ལྟར་ནི། བཟླས་པའི་ཚུལ་ཡང་། གསལ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
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༄༅། །གོ་བ་དང་། སྒྲ་རིང་བ་ནི་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟར་ཡི་གེ་རིང་བ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་གྱི་བས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་། ཐུང་བ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལས་རིང་བ་ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཚད་ཙམ་དུ་འདོན་པའོ། །བཟང་བ་ནི། རིང་ཐུང་དང་ 
དྲག་ཞན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་ཞེ་ན། ཀྱིའི་རྡོརྗ་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ནི་ལྷའི་ང་རྐྱལ་དང་མ་བྲལ་བས། ལྷ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའམ། འཁོར་བའམ། ོ་སྡལམ། འགོག་པའམ། ཤུ་ 
བུའམ། རྡོ་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་བཙུན་མོ་སྟེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཐམས་ཅད་དགུག་པར་བྱའོ། །བཟླས་པ་འབུམ་ནི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་དུས་ཏེ། འདི་ནི གས་ལྡན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ལ། རྩོད་དུས་སུ་ནི་བཞི་འབུམ་མམ། བརྒྱད་འབུམ་བྱས་ལ། སྒྲབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དའི་དུས་སྲའང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཀྱེ་རྡོརའིརྣལ་འབྱར་གྱིང་རྒྱལ་གྱིས་བཟླས་ཤིང་། འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ་སྙམ་པའི་དོགས་ 
པའི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཅི་ནས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་བསྒྲུབས་ན། འདི་ཡིས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་སྔགས་དངོས་བཏུ་བ་ནི། རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱིན། །ཟླ་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་རྣམ་ 














པར་བརྒྱན། །དེ་ནས། ཨཱབྷ་ན་ནཱ་ཡ། པི་ག་ལོདྷ་ཀེ་ཤ་ཝརྟ་མཱ་ནེ། ཙ་ཏྲཾ་ཤཏིནེ་དྷཱ་ཡ། དེའི་རྗེས་ལ། །འོཌ་བྷཱ་ཛཱ་ཡ། ཀདྟཛཾ་མཱ་ཏ་ཝ་པུ་ཊེ། ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་ཨ་ནེ་ཀརྡྷ་རི་ཌེ། ཨཱཏྷཱཏ་ཀྲུ་ར་ཙིཏྟཱ་ཡ། ཨངྡེནྡ་དངྫི་ཌེ། ཨོཾ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ 
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ཡ། ཀཱ་ར་ཡ་ཀཱ་ར་ཡ། གརྫ་ཡ་གརྫ་ཡ། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཤོ་༩ཿཡ་ཤོ།༩ཡ། སསྟ་སཱ་ག་རཱ་ན། བནྡྷ་བནྡྷ། ནཱ་ག་ཨངྫ་ཀཱན། ཧྲཾཏྟ་ཧྲཾཏྟ། ཤཏྷུན། ཧ་ཧྭ་ཧི་ཧི་ཧུ་ཧྱཱ་ཧེ་ཧི་ཧོ་ཧོ་ཧཾ་ཧཿ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྱིར་ལུས་དང་ཡན་ལག་གིས་བཏུ་ 
བ། བཟློག་སྟེ་བཏུ་བ། སྤེལ་ཏེ་བཏུ་བ། ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བཏུ་བ་སྟེ་ཚུལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནེ། སྡེ་ཚན་ལས་བཏུ་བ་དང་། ས་བོན་ལས་བཏུ་བ་དང་། འཁོར་ལོ་ལས་བཏུ་བ་དང་གསུམ་ཡིན་པ་ལས། དང་པོ་གཉིས་པོ་འོག་ལེའུ་ 
དགུ་པ་ནས་འབྱུང་། འཁོར་བ་དང་། བཟློག་པ་དང་། སྤེལ་བ་གསུམ། ཐིག་ལེའི་སྐོར་དང་། བདེ་མཆོག་ལས་འབྱུང་། ཚིགས་སུ་བཅས་པས་བཏུ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོནཔའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་འབུང་ལ། རྩ་བའི་སྔགས་ 
འདིའང་དེའི་བྱཏུ་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ། སློབ་དཔོན་སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བས། ངེས་བརྗོད་ནི་ཨོཾ། སྙན་ངག་ནི་ཨཱུ། སྲིད་སྲུང་ནི་ཨཾ། མཆོད་སྦྱིན་ནི་ཨ་སྟེ། ་གེ་བཞི་པོའི་ཚད་དུ་འདྲེན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བླམ་རྗེ་བཙུན་ནི། ཨོཾ་ཡི་གེ་བཞིའི་ཚད་དུ་འདྲེན་པ་ལ་བཞེད་དོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་ཐིག་ལེ་ནི་ཨཾ་སྟེ་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔགས་དག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱིར་རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་ཚིགས་ 


༢. 


བཅད་ནི། ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་ལ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་ཤད་ཤཅིག་བྱེད། དེ་ནས་ཡང་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཏུ་ལོངས་ཙམ་ན་ཤད་གཉིས་བྱེད། དེས་ན་གློ་ཀ་གཅིག་ལ་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་འབྱུང་བ་ལས། འདིར་ 
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ཛིང ༦༦༦ $ 


༄༅། །རྐང་པ་བརྒྱད་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འབྱུང་དགོས་པ་ལ། སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་ལས་མེད་པས། བསྨད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནས་ཡི་གེ་གཉིས་དང་། ཏངམ་ནུ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་རྗེས་སུ་ཡི་གེ་གཉིས་ཏེ། ཡི་གེ་བཞི་ཁ་ 
བསྐངས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པར་བྱས་པས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཟློས་པའི་དུས་སུ་ཡི་གེ་བཞི་པོ་དོར་ཏེ་བཟླས་པ་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མཱ་ར་ཡ་ནས་སྭཱ་ཧཱའི་བར་འའང་ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་དེ། དེའང་སྟཔྟ་ཡི་གེ་གཉིས་ 
དང་། ག་རཱ་ན་ཡི་གེ་གཉིས་དང་། ཨངྡྷ་གཉིས་དང་། ཀྟན་ཡི་གེ་གཅིག་དང་། ྤྲུན་ཡི་གེ་གཅིག་ཡིན་པ་རྣམས་འབྲི་བའི་དུས་སུ་ཁ་ཕྲལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བཟླས་པའི་ཚེ་ནི། སི་གེ་གཉིས་པ་རྣམས་གསུམ་པའི་སྒྲ་ཅུང་ཟད་འདྲ་བར་འདོན་པ་ཡིན་ བྱ 
ཏེ། མདོར་ན་བཀླག་ཐབས་ནི་བླ་མ་ལས་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཧ་ཧཱ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་ཨཱ་ལིའི་དོད་དེ། ཕོ་སྐད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཧ་ལ་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་སྦྱར་བས། བཞད་པའི་ཉམས་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ 

ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། །འོན་ཀྱང་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ན། ཨཱཐྷ་ན་ནཱ་ཡ། བརྒྱད་པའི་ཞལ་ཅན། པིག་ལོ་རྷཱཀེ་ཤ་ཝརྟ་སཱ་ནེ། དབུ་སྐྲསེརཔོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཙཏུར་བཾ་ཏིནི་དྷཱ་ཡ། ཉི་ཤུ 





ཆྩབཞིའི་སྤྱན་ཅན། དེའི་རྗེས་ལ།།ོཌབྷཱ་ཛཱ་ཡ། བཅུ་དྲུག་པ་ཡི་ཕྱག་ཅན། ཀྙཏྷཛཾ་མཱཏ་ཝ་པུ་ཌེ། སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པ། ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་ཨ་ནེ་ཀར་ྷཱ་རིཌེ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དུ་མ་འཛིན་པ། ཨཱབྷ་ཏཀྲུ་ར་ཙྲཱ་ཡ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
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སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པ། ཨརྡྷནྡུདིངི་ཌེ། མཆེ་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ། དེ་ཡན་ཆད་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་སྟེ་སྐུའི་རྣམ་པ་གསལ་འདེབས་པའོ། །འདི་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པ། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། སོད་ 
„ མད། ཀཱར་ཡ་ཀཱར་ཡ། གྱིས་གྱིས། གརྫ་ཡ་གརྫ་ཡ། སྒོགས་སྒྲོགས། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། གཏོགས་གཏོགས། ཤོ།ཡ་ཤོ།༧ཡ། སྐོམས་སྐོམས། གང་ན། སམྟ་སཱ་ག་རཱན། རྒྱ་མཚོ་བདུན། བནྡྷ་བནྡྷ། ཆིངས་ཆིངས། གང་ན། ནཱ་ 
# གསྫཔ་ཀཱན། ལླུ་བརྒྱད། -ཐྟ་ཧླཏྟ། ཟུང་ཟུང་། གངན། ་ཤཏྱུན། དྲག་བོ། ཧ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཕཊ། འགས་པ། སྭཱ་ཧཱ། ཞི་བའི་གཞི་ཚུགས་པའོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཞུས་ལན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་དགེས་ནས། །བསླུབ་དང་བསྒུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །དམ་འཁྱུད་ཙུསྦ་ན་བྱེད་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞུས། །ཞེས་པ་སྟེ། རྩ་སྔགས་གསུངས་མ་ཐགཔ་དེ་ནས་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མ་དེ་ཐུགས་ 
དགྱེས་ནས་བསྲུབ་པ་དང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་དམ་དུ་འཁྱུད་པ་དང་། ཙུམ་ནྭ་བེད་པས་མཆོད་ནས། ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞུས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་དང་འདྲ་བའི་ཚུལ་ 
| (དང་། གོང་ལེའུ་བཅུ་པ་དང་གསུམ་པར་མ་གསུངས་པ་སློབ་མ་གཞུག་པ་དང་། དབང་གི་ཁྱད་པར་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་གྱི་མཚནཉིད། རྡུལ་ཚོན། ལྷའི་མཚན་མ་དགོད་པ། བུམ་པ་དབུལ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རིག་མ་གཞུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོརྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱར་ནས། །དགྱེས་པའི་ 
ཐུགས་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་པས། །ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་མཛད། །འཕར་མ་གཅིག་དང་སྒོ་བཞི་པ། །སྣ་ཚོགས་འོད་ཀྱིས་ཡང་དག་འཁྲུགས། །རྟ་བབས་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་སྲད་བུས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རེ་ཁཱ་ལྔ་དང་ཡང་དག་ 
ལྡན། །དེ་ནས་བུམ་པ་བརྒྱད་པོ་བྲི། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ཅི་རིགས་པ་ཅིག་མངོན་རྟོགས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་འདིར་བསྙད་ལ། གོང་ལེའུ་བཅུ་པར་གསུངས་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འདི་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད་པར་ 
བྱའོ། །དེའང་རྒྱུད་འདི་ན་མེད་པ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་དུ་བཙལ་བར་བྱ་ལ། དེ་ནའང་མི་སྣང་བ་རྣམས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཁ་འཕངས་པས་ན་དེ་ཉིད་བསྡུས་པར་བལྟ་ལ། དེར་ཡང་མི་གསལ་བ་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། གང་དག་ཏུ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི། །ལས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་མེད་པ། ེ་ནིསྤྱི་ཡི་རྒྱུད་དག་ལས། །གསུངས་པའི་ཆོ་ག་མཁས་པས་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེར་བལྟའོ། །སྤྱིར་དུའང་སློབ་དཔོན་ཀོངྐ་ནས། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་ནི། །གང་ནའང་གཅིག་གིས་རྫོགས་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ 





མཁས་པས་ཆོ་ག་ནི། །རྒྱུད་ཀུན་ལས་ནི་བཏུ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཆོ་ག་ནི། དབང་གི་ཆུ་བོའམ། བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཞུས་པ་དེ་ལ་སྟོན་པ་ཀྱེའིརྡོརྗེ་ཐམས་ 
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8 ཨི. ངུ ཆི 

















ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པས། ཡབ་རང་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ནང་དུ་འཕར་མ་གཅིག་སྟེ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རིམ་པ་གཅིག་དང་། དེ་ནས་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ལ་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མཚོན་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བས་ཡང་དག་པར་འཁྲུགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དག་པའི་རྟ་བབས་བཞི་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དང་། གྲུ་བཞི་ཀུན་ཏུ་མི་གཡོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སྲད་བུའི་ཐིག་བཞིས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན་པ། དབང་པོ་ལྔ་དག་པའི་རྩིག་པ་རེ་ཁ་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་རྒུབ་པ་དེ་ནས་ནང་གི་སྒོ་བཞིའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་བུམ་པ་རེ་རེ་སྟེ་བརྒྱད་བྲིའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མཁམ། །ཡང་ན་འབྲས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིས། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ནི་སོ་ཕག་གམ། །དེ་བཞིན་དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་ཡིས། །དེ་དབབུས་པདདྨ་འདབ་མ་ནི། །བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུར་བཅས་པ་བྲི། །ཞེས་པ་སྟེ། རྡུལ་མཚོན་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཤེས་པར་སླ་ལ། འདིར་ཡང་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ 
ན། རབ་རིན་ཆེན་ལྔའི་ཕྱེ་མའམ། ཡང་ན་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མས་བྲི་བ་འབྲིང་དང་། ཐ་མ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོ་ཕག་གམ། དེ་བཞིན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བས་གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ 
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ངཿ ཟིང ® »ུ 





༄༅། བྲིའོ། །གསུམ་པ་ལྷའི་མཚནམ་དགོད་པ་ལ། སྙིང་པོར་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པཉིད། །མདོག་དཀར་ཆ་གསུམ་པ་ནི་བྲི། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་ཤ་ར་བྷ། །མེ་ཡི་མཚམས་སུ་དགེ་སློང་བྲི། །བདེན་བྲལ་དུ་ནི་འཁོར་ལོ་བྲི། །རླུང་ 
དུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བྲི། །ཤར་སྒོར་དེ་བཞིན་གྲི་གུགཉིད། །ལྷོ་རུ་ཅང་ཏེའུ་བྲི་བཉིད། །ནུབ་ཏུ་རུས་སྦྲལ་བྲི་བ་ཉིད། །ལྟོ་འཕྱེབྱང་དུ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྷ་མོ་ཁ་དོག་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །དབུས་སུ་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ 
ཡང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དང་པོ་གཟུགས་སུ་བྲི་བར་བྱ། །གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱར་བྲི་བར་བྱ། །གསུམ་པ་གདན་དུ་ཡང་དག་བརྟག །ཅེས་གསུངས་ལ། གཟུགས་དང་གདན་གྱི་སྐྱོན་ཡང་མང་ 
དུ་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་བྲི། །ཞེས་གསུངས་སོ། [ཚིག་གི་དོན་ནི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དེའི་སྙང་པོསྟེ་དབུས་སུ་ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་ཉིད་མདོག་དཀར་པོ་ཆ་སྟེདུམ་བུ་གསུམ་པ་ནི་བྲི། དབང་ལྡན་དུནི་རི་དྭགས་ 
ཤ་རྷ་བ་སྒེང་སྔོན་པོ་དང་། མེའི་མཚམས་སུ་དགེ་སློང་དཀར་པོ་བྲི། བདེན་བྲལ་དུནི་འཁོར་ལོ་སྔོནཔོ་བྲི། རླུངདུ་ནི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོརྡ་རྗེ་ཁ་བོབྲི། ཤར་སྒོར་དེ་བཞིན་དུ་གྲི་གུག་སྔོན་པོ་ཉིད། གཡས་སུ་སྟེ་ལྟོར་ཅང་ཏེའུ་དམར་པོ་བྲི་བ་ 





ཉིད། ནུབ་ཏུ་རུས་སྦལ་སེར་པོ་བྲི་བ་ཉིད། ལྟོ་འཕྱེ་སྟེ་སྦྲལ་ལྗང་གུ་བྱང་དུ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་མཚན་འདི་དག་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁ་དོག་གི་དབྱེ་བས་ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་ཀྱང་ལྷ་མོའི་ཁ་དོག་བཞིན་བྲི་བར་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །དབུས་སུ་ཐོད་པ་དཀར་ 
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༦8 ཨི.ང༦ི 





པོ་བྲིས་པ་དེའང་དཔྲལ་བར་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་པ་མཚོན་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་ཏེ། དེའི་ལྟེ་བར་དྲུ་གིས་མཚན་པ་དང་། དེའི་གཡོན་དུ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་སྔོན་པོ་ཨོཾ་གིས་མཚན་པ་བྲིའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། བུམ་པ་བཤམ་པའི་ 
ཚུལ་དང་། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཁ་འཕངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པཉིད། །ཡལ་གའི་རྩེ་མོ་གོས་བཟང་ཅན། །ལྟོ་བ་རིན་ཆེན་ལྔས་གང་བ། །སྭ་ལུ་སྐྱེས་པས་ཡོངས་གང་གཞག །ཅེས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ 


ཟིན་པ་དེ་མ་ཐག་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་ཉིད་དང་། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་བུམ་པ། ལས་བུམ་བཅས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ཡལ་གའི་རྩེ་མོས་ཁ་བརྒྱན་ཅིང་། གོས་བཟང་པོ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་ཅན་གྱི་མགུལ་ཆིངས་དང་། ལྟོ་བ་ 
སུམ་གཉིས་མན་ཆད་གཙང་མའི་ཆུ་དང་རིན་ཆེན་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་ལྔ་ཚན་ལྔས་གང་བ། དེར་མ་ཟད་སྭཱ་ལུ་སྐྱེས་པ་ཤ་ཆེན་ཡིན་པས། དེས་མཚོན་ནས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་སུ་གང་བ། རྣམ་བུམ་ཤར་དང་། གཞན་ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱོགས་ 
དང་ ལས་བུམ་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་དབུལ་བར་མོས་ཏེ་གཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི། མང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པས་ཅི། ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་ནི་འདིར་མང་དུ་ 





རབ་ཏུ་བརྗད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། རྒྱད་སྡེ་གཞན་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་གྲུབ་པས། དེའང་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་དགོས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། ཡོ་ག་དེཉིད་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བྱའོ། །ལྔ་པ་རིགམ་གཞུག་པའི་ 
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༄༅། །སྐབས་སུ་གཉིས། གང་བསྟེན་པའི་རིག་མ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཅུ་གཉིས་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པ་ཡི། །རིག་མ་བདེ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཉིད། །དོ་ཤལ་རྐང་གདུཔ་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ནི་རབ་ཏུ་གཞུག །མ་དང་སྲིང་མོ་ཉིད་དང་ཡང་། །བུ་མོ་སྲིངམོའི་བུ་མོ་དང་། །དེ་བཞིནཞང་པོའི་ཆུང་མ་ཉིད། །མ་ཡི་སྤུན་དང་སྒྱུག་མོ་དང་། །དེ་བཞིན་པ་ཡི་སྲིང་མོ་ཉིད། །རིག་མ་བརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ 
དཔོན་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། བསྟན་པ་ལ་སྨོད་པའི་འཇིགས་པ་མེད་ན་ནི་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ཡིན་ལ། དེ་མ་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། བསྟན་པ་ལ་སྨོད་པའི་འཇིགས་པ་དང་སྐྱེ་པོ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ 
གི་སེམས་འབའ་ཞིག་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་མངོན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། དབང་དུས་སུ་ལང་ཚོ་གཙོ་ཆེ་བས་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ལོ་ཉི་ཤུ་དང་། བརྒྱད་གཉིས་ཏེ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་རིག་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པ་བརྒྱད་པོ་ 
ཉིད། དོ་ཤལ་དང་རྐང་གདུབ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་ནི་རབ་ཏུ་གཞུག་གོ །འོ་ན་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། མ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པ་ལ་སྦྱར་བ་རྣམས་ 
སྔར་བསྟན་ཟིན་ལ། འདིར་དབང་གི་ཡོན་ཏན་དང་སྦྱར་ན། བྲམ་ཐེ་མོ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེའི་སྟེང་ནའང་། དབང་གིས་ཕྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོད་དེ། བྲམ་ཟེ་མོ་ལྟ་བུ་གཅིག་བདག་གི་གསང་དབང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་ན་མ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
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ཤི. ཆི 





ཧྱི་རྟེན་ལ་སྲིང་མོ་ཉིད་དང་། ཡང་; བ་པ་པོ་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བུ་མོ་དང་། བདག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་སྲིང་མོའི་བུ་མོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་གསང་དབང་གི་རྟེན་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་དབང་ཐོབ་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་དེའི་ཕྱག་རྒྱནི་ 
ཞང་པོའི་ཆུང་མཉིད་དང་། བདག་གི་གསང་དཔང་སིཏེན་དརགཅིག་ གས དབར་ཐངཔ་དེས་ དན་པ བདག་གྱི་བླ་མས་གསང་དབང་ཐོབ་པའི་རྟེནདེསྨྱུག་མོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བ་མས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བླངས་པའི་རྟེན་དེ་ཕའི་སྲིང་མོ་ 
ཉིད་དེ་རིག་མ་བརྒྱད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་མནའ་མ། ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་བདག་དང་གསང་དབང་དུས་གཅིག་ཐོབ་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཕའི་སྲིང་མོ་ནི་མ་ཉིད་ཡིན་པས་འདི་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ 
བསྟེན་ཚུལ་ལ་གསུམ་བསྟེན་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། བསྟེན་པའི་བྱ་བ། བསྟེན་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམ་འཁྱུད་ཙུམྤ་ན་བྱེད་པས། །འདི་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད། །ཅེས་པ་སྟེ། དམ་དུ་འཁྱུད་པ་དང་ཚུམྨ་ན་བྱེད་ 
པས་ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པས་སྙོམས་འཇུག་གིས་མཆོད་དོ་སྟེ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་ག་བུར་བཏུང་བཉིད། །དེས་ནི་དྱཀིལ་འཁོར་བསང་གཏོར་བྱ། །དེ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པས་བཏུང་བྱ། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་ 














པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། སྙོམས་འཇུག་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ག་བུར་རང་གི་ལྕེ་ལ་མྱང་ཞིང་བཏུང་བ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་དང་། ག་པུར་དེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པའི་བསང་གཏོར་བྱ་བ་དང་། ལྷག་མ་དེ་རྣམས་གྲོགས་རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ཞིང་ 
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¬ 7 ངཾཾ་ཾིཾེཾ 


༄༅། །བཏུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏང་བའི་དུས་ནི་ལྔ་སྟེ། གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། བདུད་རྩི་རི་ལུ་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་བདག་གི་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསང་གཏོར་བྱ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལའང་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་གསུམ་ཀའང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བས་གཏང་བའི་དུས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་ཆང་ཡང་བཏུང་བ་དང་། །ཤ་དང་སྭཱ་ལུ་སྐྱེས་པ་བཟའ། །དེ་ཡང་གོས་དང་བྲལ་བྱས་ནས། །བྷ་གར་ཙཱསྦ་ཡང་ཡང་བྱེད། །དེས་ཀྱང་བོ་ལ་གཞིབ་པར་བྱ། །གར་བྱ་གླུ་ཡང་བླང་ 
བར་བྱ། །བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་ནས། །དེ་ལ་རྩེད་མོ་རྩེ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ཐུན་ཚོད་གཉིས་པ་ལ། །གོས་ཀྱིས་མིག་ནི་བཀབ་ནས་སུ། །དེར་ནི་སློབ་མ་གཞུག་པཉིད། །ཕྱི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱས་པའི་ཐབས་བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀས་ཆང་ཡང་བཏུང་བ་དང་། ཤ་ཕལ་པ་དང་སཱ་ལུ་སྐྱེས་པ་ཤ་ཆེན་ཡང་བཟའ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དེའང་གོས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་ཐབས་ཀྱི་བོ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྷ་ག་ལ་ཙུསྦ་ན་ཡང་ 











ཡང་བྱེད། ཕྱག་རྒྱ་དེས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་བོ་ལ་གཞིབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་སྔོན་དུ་སྔར་ལེའུ་བཞི་པར་བཤད་པ་ལྟར། ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ཀྱིས་གར་བྱ་ཞིང་། ངག་གིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡང་བླང་བར་བྱ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བོ་ལ་དང་ཀཀྐོ་ 
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༦༦ 





ལ་སྦྱར་ནས་དེ་ལ་རྩེད་མོ་རྩེ་ཞིང་རོལ་པར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཐུན་ཚོད་གཉིས་པ་ལ་གདོང་གཡོགས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་སློབ་མའི་མིག་ནི་བཀབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ནི་སློབ་མ་གཞུག་པཉིད་བྱཞིང་། བཅུག་ཚར་ 
བའི་ཕྱི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱིབས་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་གྱིས་ཤིག གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ། དབང་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཚིག་གི་བཞི་པ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་མོ་སྐྱེ་བོ་མེད་ 
ཁྱིམ་དུ། །སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་རབ་ཕྱེ་ནས། །དབང་ནི་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཉིད། །དེ་ལ་དབང་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་མཆོད་དང་བསྟོད་བཤད་པ། །སློབ་མ་བཟང་པོས་སྔར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བ་དེའང་དུས་མཚན་ 
མོ། གནས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་མེད་པའི་ཁྱིམ་དུ། དབང་གི་ངོ་བོ་སློབ་མའི་དབང་དྲུག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་གསང་དབང་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས། དབང་གི་ཆོ་ག་ནི་ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། གུར་ 
ལེའུ་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ཉིད་སློབ་མ་དེ་ལ་དབང་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་དབང་རེ་རེའི་དོན་དུ་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱ་བར་བཤད་པ་སློབ་མ་བཟང་པོས་སྔར་ལེའུ་གསུམ་པར་བསྟུན་པ་བཞིན་ཤེས་ 


ཏར 


པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེཉིད་དེ་ལ་བསྟན་པ་ནི། །ཞེས་པ་སྟེ། དབང་གསུམ་པའི་དུས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སློབ་མ་དེ་ལ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
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༣ ༄༅། །གསུམ། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་དུས། ཞུས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། མ་ནིང་གི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ནེ། དགའ་བྲལ་དང་པོ་མཆོག་མཐའ་ཅན། །ཐམས་ཅད་རྒྱུད་དུ་སྦས་པ་སྟེ། །མཐའ་ཡི་མཐའ་རུ་ 
ཕྱེ་བཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་བའི་དུས་དགའ་བྲལ་བྱང་སེམས་ཉམས་པའི་དང་པོ་སྟེ་སྔོན་དུ་དགའ་བ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ལ། དེའི་མཐའ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དུས་དེ་ནི་གསང་བ་ 
ཱུ འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིན་ཏུ་སྦས་པ་སྟེ་མ་གསུངས་ལ། མཐའ་ཡི་མཐའ་རུ་ཞེས་པ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗའི་རྒྱུད་འདི་ནི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མའི་བླ་མའམ། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ཡིན་པས་འདིར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བཉིད་དོ། །དེའང་དགའ་བྲལ་དང་པོ་ 
› མཆོག་མཐའ་ཅན། །ཞེས་པ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་པར་འདོད་པ་ནི་གོང་དུ་སུན་ཕྱུང་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཞུ་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཆོད་པ་རབ་སྦྱར་ནས། །དེ་ལ་ལྷ་མོ་དེས་ཞུས་པ། །ལྟ་དེའི་སྐད་ཅིག་ཇི་ལྟར་ལགས། །གཙོ་བོ་ 
ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སྙོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་སྦྱར་ནས་སྟོན་པ་དེ་ལ་ལྷ་མོ་དེས་ཞུས་པ་ནི། ལྷ་ཞེས་བོས་ནས། ལྷན་སྐྱེས་དེའི་སྐད་ཅིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ལགས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ 


=.~2¬%; 


བོ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེར་ནི་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ 


:96ཝིཁྱེ ཕུ ཏུ 
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སི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་དེར་ནི་ཐོག་མ་དགའ་བ་དང་། དབུས་སུ་མཆོག་དགའ་དང་། མཐའ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་། སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་ཞི་བ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཞེན་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་མེད་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་འདི་ནི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་མ་ཟད་བདག་སྒྲབ་པ་པོ་ཧེ་རུ་ཀར་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་། གཞན་ཕྱག་རྒྱ་བདག་མེད་མ་ལའང་ཞེན་པའི་ 
, རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །མདོར་ན་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཛི་ལྟར་བྱ་བའི་ཐབས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ནི་རླབས་གཉིས་ལ། །རང་གི་གཡས་དང་ལག་ ༢ 
གཞན་གྱི། །མཐེ་བོང་དང་ནི་སྲིན་ལག་གིས། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཙཾར། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིནི་རླབས་གཉིས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁ་ཅིག་གསང་དབང་དུ་འཆད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཤེས་རབ་ཡེ་ 

ཤེས་སུ་འཆད་པ་ལས། འདིར་བླ་མ་རྣམས་ནི། ནང་ལྟར་བཤད་པའི་མ་ནིང་གི་དབང་ཞེས་བྱ་བ། དགེ་སློང་བསླབ་པས་བཅིངས་པ་དང་། རྒན་པོ་སྟོབས་མེད་པ་དང་། བྱིས་པ་སྦྱོར་བ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཕྱིར་ 
སྟོན་པ་སྟེ། དེའི་ལག་ཏུ་བླང་བབླ་མས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་གི་དོན་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རྟོགས་པར་སླ་བས་ན་མ་ཕྱེའོ། །དེ་ལ་ལག་ཏུ་བང་བའི་རིམ་པ་མཚོན་པ་ཙམ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་དང་ཡོན་དབུལ་བ། གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་ 


༦9༦ 


















































/(ེམཿཚིཁྱེ ༡82 འུ 


༄༅། །སོང་ནས། སློབ་མ་རྡོར་སྐྱིལ་དང་མི་བསྐྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་དུ་བཅུག་ནས། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ནི་རྦ་རླབས་ལྕེའུ་ཆུང་གི་རྩ་བའི་ཁམས་རྒྱུ་བའི་རྩ་གཉིས་ལ་སློབ་དཔོན་ནམ་རང་གི་ལག་གཡས་དང་ལག་གཞན་ 


གཡོནྷ་གིམཐེ་བང་དང་ནི་སྲིན་ལག་གིས་རྩ་དེགཉིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་དྲག་ཞན་རེས་མོས་བརྩིར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྟོག་བྲལ་གྱིཡ་ཤེས་སྐྱ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཅིཞིགསྐྱེཞེ་ནུ། གཞོན་ནུའི་དགའ་བ་ཇི་ལྟ་བའམ། །ལྐུགས་པའི་རྨི 
ལམ་ཇི་ལྟ་བའོ། །མཆོག་གི་མཐའ་དང་དགའ་བྲལ་དབུས།  །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་ཧེ་རུཀ །ཞེས་པ་སྟེ། འོ་ན་ཐབས་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། གཞོན་ནུའི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་དགའ་བ་མྱོང་བ་ཇི་ལྟ་བའམ། མྱོང་ཡང་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ 
ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་གཞན་ལ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཞིག་སྐྱའོ། །ངོ་བོ་ནི། མཆོག་གི་དགའ་བ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། དེའི་མཐར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། དགའ་བའི་རྒྱན་དང་བྲལ་བའི་ཐོག་མར་འབྱུང་བས་དགའ་བྲལ་གྱི་དབས་སུལི་རྟོགཔས་སྟོང་ 
པ་དང་། བདེ་བས་སྟོང་མིན་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ཤྲཱཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་དང་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀྱེའི་རྡོརྗེ་ལས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀྱའིརྡོ་རྗེ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 











གསལ་བར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་ལྔ་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ད་ནི་ལེའུ་དྲུག་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ལེའུའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་གོང་དུ་རྒྱན་དྲུག་དང་ 
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591. ཆུ ༦ 





བསྐྱེད་རིམ་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱན་དྲུག་གི་དགོས་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་གསལ་བའི་རྐྱེན་བྲིས་སྐུ་མ་གསུངས་པས་ན་དེ་བསྟན་ཏེ། ལེའུའི་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མོ། །འདིའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ནི་སྤྱིའི་ཡིན་ལ། རྒྱན་སྤྱོད་པ་དང་འབྲེལ་ན་སྦས་ 
པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡན་ལག་གི་དོན་ཡིན་ལ། བོ་ལ་དང་ནི་རཾ་སུའི་རྐང་པ་གཉིས་ནི་བསྡུས་པ་དང་ཡི་གེར་འགྱུར་དུ་རུང་ངོ་། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཟའ་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ལ། རྒྱན་དྲུག་ནི་སྤྱོད་པ་དང་ཡང་འབྲེལ་ 
ལོ། །བཤད་པའི་རྒྱུདརྡོརྗའི་གུར་ན་ནི་མི་སྣང་ལ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་དགུ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འོག་མ་གཉིས་དང་འབྲེལ་ལོ། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ནི་ལེའུ་དྲུག་པར་རྒྱན་དྲུག་ཁ་བསྐང་ལ། བྲིས་སྐུ་ནི་ལེའུ་གསུམ་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། འདས་མ་ཐག་པའི་ལྔ་ 
པ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པ་རྣམས་སྲུ་ཁ་བསྐང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལེའུའི་དོན་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱན་དྲུག་གི་དགོས་པ་དང་། བྲིས་སྐུའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ 


དང་། གང་གསུངས་པའི་དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལྷ་མོ་ལ་ནི་དམ་འཁྱུད་ཅིང་། །བོ་ལ་ཐོད་པར་བཅུག་ནས་ནི། །དམ་དུ་ཀུ་ཙ་བཟུང་མཛད་ནས། །སྐྱེས་པའི་མཐའ་ནི་གཞིབས་ནས་ཀྱང་། །ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་བཙཾར་ནས་ནི། །མཆན་ཁུང་ 





སེན་མོས་རྨ་མཛད་དེ། །མཉམ་སྦྱོར་བདེ་བ་མྱོང་མཛད་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི་རྣམ་ཕྱེ་བ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལྷ་མོ་ལ་ཕྱག་གིས་དམ་དུ་འཁྱུད་ཅིང་། ཚེམས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མ་མཆུ་བཙིར་ནས་ནི། མཆན་ཁུང་ཆོས་འབྱུང་དུ་སེན་མོས་རྨ་མཛད་པ་དགའ་བ་ 











514 






































པཔ ཚྫིངེ་ བུང་འ ® 


༄༅། །དང་། དུས་གཉིས་པ་ལ་བོ་ལ་བདེ་བ་སྐྱོང་བའི་ཐོད་པ་སྟེ་བདྨར་བཅུག་ནས་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་གིས་དམ་དུ་འཁྱུད་ཅིང་ཀུ་ཙ་སྟེ་ནུ་མ་བཟུང་བར་མཛད་ནས་ཉེད་ཅིང་སྐྱེས་པའི་མཐའ་རྡོ་རྗེས་ནི་པདྨ་ 
གཞིབས་ནས་ཀྱང་དགའ་བ་མྱོང་བ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་དགའ་བ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། བཞི་པ་མཉམ་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་ཟུང་ངུ་ཆུད་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བར་མཛད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་དགོས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གསུངས་ 
སོ། །བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་གིས་ནུ་མས་ཐུགས་རྗེ་དང་། འོ་མས་ཕྲིན་ལས། མཆན་ཁུང་སེན་མོས་རྨ་མཛད་པ་ནི་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ན་མི་བཟོད་པ་སྐྱེ་ཞིང་། ཐུགས་རྗེས་གཞན་དོན་ལ་བསྐུལ་བ་མཚོན་པར་གསུངས། གཉིས་པ་ 
ནི། བླ་མ་སློབ་དཔོན་འདོད་ལྷ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་འཛིན། །བླམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ། །སྨོད་ཚིག་མི་ཉན་པ་ཡི་ཕྱིར། །རྣ་བ་དག་ཏུ་རྣ་ཆའཛིན། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ཕའང་མགུལ་རྒྱན་ཉིད། །གདུ་བུ་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་སྤངས། ། 
ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་སྐ་རགས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་ནེ། །རྟག་ཏུ་ལུས་ལ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །ཅེས་པ་སྟེ། རྒྱན་དྲུག་གི་དགོས་པ་ནི། སྤྱོད་པ་ལརྒྱུབའི་དུས་སུ་བདག་གྱ་རྒྱུད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མྱོས་ནས། བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་ 








པ་བརྗེད་ཀྱིས་དོགས་པའི་བརྗེད་ཐོ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པར་ཁས་བླང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་སུ་གར་བྱེད་པ་ལ་དགོས་སོ། །དེའང་ཇི་ལྟར་ན། བླ་མ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། འདོད་པའི་ལྟ་ཡི་དམ་ལ་ 
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་»2&༦ ཛི 





ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་དུ་སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཕྱག་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྤྱི་བོར་བྱང་སེམས་བརྟན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་གཞན་གྱིས་སྨོད་པའི་ཚིག་མི་ཉན་པ། རྣ་བ་ 
དག་ཏུ་རྣ་ཆ་འཛིན་པ་སྟེ། རྣ་བ་ནི་སྒྲ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱབས་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའང་མི་བརྗེད་པའི་དོན་དུ་མགུལ་རྒྱན་ཉིད་དེ། སྒྲ་མགྲིན་པ་ནས་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་རང་བཞིན་སྔགས་ཡིན་པས་སོ། །རྐང་ 
ལག་གི་གདུ་བུ་དྲུག་ནི་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་སྨངས་པའི་དོན་དུ་འཛིན་ཏེ། དེ་ལ་གདུ་བུའི་རྒྱས་བཏབ་པས་མི་བརྗེད་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཕྱི་ནང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་མི་བརྗེད་པའི་དོན་དུ་སྐ་རགས་ཉིད་དེ། སྐ་རགས་འཆིང་བ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱས་ཀྱང་བྱང་ 
སེམས་བཅིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ལེའུ་དྲུག་པ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ལྔ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ནི་རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཆོད་ནས་ཞུས་པ་དང་། དེའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི། དེ་ནས་རབ་ཏུ་བཞད་མཛད་ནས། །ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་བཙིར་ནས་ནི། །ཀྱེ་ཡེ་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །དེ་ལ་ལྷ་མོ་དེས་ཞུས་པ། །གཙོ་བོ་ཆོ་ག་གང་གིས་དང་། །དེ་བཞིན་བྱ་བ་གང་གིས་ནི། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་ྗེའི 
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བྲས་སྐུ་ཡི། །བྱེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་དགོས་པ་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ནས་ཧ་ཧ་ཞེས་སོགས་ཉམས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བཞད་པར་མཛད་ནས། ཚེམས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མ་མཆུ་བཙིར་ནས་ནི་ཟུང་དུ་ 
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བི༦ཆྫི་ ཚེ ཏུ 


༄༅། །འཇུག་པའི་སྐུ་ཀྱེའིརྡརྗེ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དེ་ལ་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མ་དེས་ཞུས་པའོ། །གང་ཞུས་ན། གཙོ་བོ་ཞེས་བོས་ནས། བྲིས་སྐུ་བྲི་བའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་གང་གིས་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཐིག་སོགས་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་གིས་ནི། ཀེའི་རྡོརེའི་བྲས་སྐུ་འབྲི་བའི་ཐབས་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་དུ་གསོལ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ངག་དོནབསྡུསཏེ་བཞད་པ་དང་། ཚིག་དོན་སོ་སོར་ 
འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། བྲིས་སྐུ་ནི། ལས་དང་པོ་པ་སྤོས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཚོགས་གསག་པའི་རྟེན་དང་། ལྷའི་དམིགས་པ་གསལ་བའི་གྲོགས་སུ་དགོས་སོ། །དེའང་འདི་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ནས་བསྒྲབས་པའི་རས་སམ། ཁ་སྦྱོར་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གློ་བུར་དུ་བསྒྲབས་པའི་རས་ལ། དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རི་མོ་མཁན་གྱིས་རས་འདུལ་ལེགས་པར་བྱས་ལ། ཟླ་བ་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་པ་སྟེ། ཉི་ཤུ་དགུའིཉི་མ་ཕྱེད་ནས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ། དེ་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་དང་། ཐོད་པར་གནས་པའི་ཚོན་རྣམས་ལ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ་སྦགས་པ་དང་། རོའི་སྒྲའི་པིར་རྣམས་དབང་བསྐུར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་བཞིན། ཐིག་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཐིག་གཉིས་ཀྱིས་ཆ་ 








བགོའོ། །བླ་མའི་ཕྱག་གཡོན་པས་དབང་ལྡན་དུ་རྩིག་པ་ལྔའི་རི་མོ་ཅུང་ཟད་བྱ། རི་མོ་མཁན་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕིར་ལ་སོགས་པ་གཏད་ལ་འབྲིར་གཞུག་སྟེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། པིར་ལ་བྱིན་བརླབས་འབྲི་མཁན་ལ། །བྱིན་ལ་བྲིས་སྐུ་ 
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༦. ཟི 





འཇིགས་པ་ནེ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ས་སུའ་ཚདནི་སར་བཅ་གཉིས་པ་ཡནནོ། །ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསང་སྟེ་མྨུར་བར་ཚར་བར་བྱས་ལ། རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱ་སྟེ། ཤིན་ 
ཏུ་སྦ་ཞིང་མཆོད་པར་བྱའོ། །བྲིས་སྐུ་བླ་མ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། བླ་མའམ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འབག་བྲི་བའི་གཞུང་དུའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཚིག་དོན་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གང་གིས་བྲི་ 
བའི་གང་ཟག གང་བྲི་བ་ལྷ། ཇི་ལྟར་བྲི་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །འདིར་ནི་འབྲི་མཁན་དམ་ཚིག་ཅན། །སྒྲུབ་པོའང་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ནེ། །ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀྱེའི་ 
ྡ་རའི་རྒྱད་འདིར་ནི་བྲིས་སྐུ་འབྲི་མཁན་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཅན། སྒྲུབ་པ་པོའང་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ནི་བྲིས་ (འབྲི་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ཀྱང་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་ཕས་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནེ། བྲིས་སྐུ་འཇིགས་པ་བྲི་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། ི་རྔའི་བསསུའཇགསཔ་ེཁོ་བའི་ཉམསཅནགཙ་བརུ་ྲི་བཏདཡནནོ །གསུམ་པ་ལ་བཞི། འབྲི་བའི་ཡོ་བྱད། བྲི་བའི་དུས། ཆོ་གའི་རིམ་པ། གྲོགས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་བྲི་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་པའི་ཐོད་གནས་ཁ་དོག་ལྔས། །རོ་ཡི་སྐྲ་ཡི་ཕིརཉིདཿ 





ཉིདྱ་ཀིས། བྲིས་སྐུ་བླ་མ་བྲི་བ་ཉིད། །གང་གང་སྐུད་པ་འཁལ་བ་དང་། །གང་གང་རས་ཡུག་འཐག་པ་ཡང་། །དེ་ཡང་དམ་ཚིག་ཅན་ངེས་པས། །དམ་ཚིག་བྱིན་ 
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9 ཚིར ཅི ཏུ 


༄༅། །རླབས་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྐྱེས་པའི་ཐོད་པར་གནས་པའི་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་དང་། རོའི་སྐྲའི་པིར་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱེའིརྡོ་རྗེའི་བྲིས་སྐུ་དང་བླ་མའི་སྐུ་འབག་ཉིད་ཀྱང་བྲིའོ། །འབྲི་གཞིའི་རས་ཀྱང་གང་དང་གང་གིས་ 
རས་ཀྱི་སྐུད་པ་འཁལ་བ་དང་། གང་དང་གང་གིས་རས་ཡུག་འཐག་པ་དེའང་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ཅན་དུ་ངེས་པར་བྱས་པས་དམ་ཚིག་གི་བྱིན་རླབས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ངེས་པར་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཟླ་བ་ 
ཟླ་བའི་མར་ངོ་ཡི། །བཅུ་བཞི་པ་ལ་ཁྱིམ་དབེན་པར། །ཕྱེད་ན། ཞེས་པ་སྟེ། ཟླ་བ་ཟླ་བ་སྟེ་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་མར་གྱི་ངོའི་བཅུ་བཞི་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་མེད་པའི་ཁྱིམ་དབེན་པར་ཉི་མ་ཕྱེད་ཙམ་ན་འབྲིའོ། །གསུམ་པ་ „ 
ནི། མ་རུངས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཆང་གི་བཏུང་བ་ཅུང་ཟད་ལས།  །ལུས་ལ་ནི་རཾ་སུ་བསམས་ནས། །དེ་བཞིན་གཅེར་བུར་གྱུར་པས་ཀྱང་། །འབགས་པ་དང་ནི་མ་དག་པས། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བཟའ། །ཞེས་པ་སྟེ། མ་རུངས་པ་སྟེ་དྲག་པོ་ 

ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ནི། ཆང་གི་བཏུང་བ་ཅུང་ཟད་འཐུང་བ་སོགས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བ་ལས། ལུས་ལནི་རཾ་སུ་སྟེ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱོན་པའམ་བསམས་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་གཅེར་བུར་གྱུར་པས་ཀྱང་འབགས་པ་དང་མ་དག་པར་ 








འཛིན་པའི་རྟོགས་མི་བྱ་བར། དེ་ནས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཤ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བཟའ་ཞིང་བཏུང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། བཞིན་བཟང་སྙིང་རྗེར་ལྡན་པ་དང་། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་སྐལ་བཟང་མ། །མེ་ཏོག་བཅས་ཤིང་སྒྲབ་པོར་དགའ། །རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 















































39. ཏིུྱྱི 








གཡོན་དུ་གཞག །ཅེས་པ་སྟེ། གྲོགས་བཞིན་བཟའ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། བསམ་པ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཟུགས་མཛེས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པའི་སྐལ་བཟང་མ། མེ་ཏོག་སིབྨ་དང་བཅས་ཤིང་། སྒྲབ་པ་པོར་སེམས་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པའི་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་དུ་བཞག་ནས་བྲིའོ། །གཉིས་པ་ནི། འིརྡེ་ས་བིས་སྐུའ་ཆོ་གའ་ལའུ་སེ་དུགཔའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལེའུ་དྲུག་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །ད་ནི་ལེའུ་བདུན་པ་ 
བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དང་། གཞུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། དེའང་ལེའུ་དྲུག་པར་སྐུ་ དམ་ཚིག་བྲིས་སྐུ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་། གསུང་གི་དམ་ཚིག་གླེགས་བམ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་ 
རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པས། དེ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལེའུ་བདུན་པ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལེའུའི་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མོ། །འདིའི་བརྗོད་བྱ་ནི་སྤྱི། རྗོད་བྱེད་ནི་ཡན་ལག་གཙོ་བོ། བསྡུས་དོན་ཅུང་ཟད་ཙམ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་དམ་ཚིག་ 
སྟེ། དེའང་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་གླེགས་བམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ཚོགས་འཁོར་དང་འབྲེལ། བཞད་པའི་རྒྱུད་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། བཅཅུ་བཞི་པ་ལས་ཚོགས་འཁོར་འབྱུང་ལ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་དགུ་པའི་རབ་བྱེད་འོག་མ་གསུམ་ 
ལས་ཚོགས་འཁོར་དང་གླེགས་བམ་གཉིས་ཀའབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་འདས་མ་ཐག་པའི་གང་དུ་ཁ་བསྐང་ན། གླེགས་བམ་ནི། གཉིས་པ་དང་འདས་མ་ཐག་པར་སྐུའི་དམ་ཚིག་བྲིས་སྐུ་གསུངས་ཀྱང་། གསུང་གི་དམ་ཚིག་མ་གསུངས་ 
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༡༦ ཚིང ©> 


༄༅། 








།པས་གཙོ་བོར་དེ་གཉིས་སུ་ཁ་བསྐངས་ལ། སྤྱིར་ཀུན་ཏུ་ཡང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཁ་བསྐང་བ་ཡིན་ནོ། །བཟའ་བ་ནི། གཙོ་བོར་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་བདུན་པར་ཁ་བསྐངས་ལ། ལེའུ་བཅུ་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལེའུ་གསུམ་ 


པ་དང་། བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ་རྣམས་སུའང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་མ་གསུངས་པས་དེ་དག་ཏུའང་ཁ་བསྐང་ངོ་། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་གླེགས་བམ་དང་། བཟའ་པའི་དམ་ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །དང་པོ་ལ། ཞུས་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་ 


པོ་ནི། དེ་ནས་དེ་ལ་ལྷ་མོས་ཞུས། །བོ་ལ་ཀླཀོ་ལ་སྦྱར་ནས། །ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་ 


བཙིར་ནས་ནི། །གླེགས་བམ་ཡར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། བྲིས་སྐུ་བསྟན་པ་དེ་ནས་སྟོན་པ་དེ་ལ་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མས་ཞུས་པ། བོ་ལ་དང་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་ནས་ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་ལ་བཙིར་བའི་དགའ་བ་བཞིའི་རོལ་པས་མཆོད་ནས་ནི་ཀྱེའི་རྡོ་ 
རྗེའི་གླེབས་བམ་ཡང་ནི་འབྲི་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་གསུང་དུ་གསོལ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱར་ནས། །དགྱེས་པས་ལྷ་ཡི་རབ་ཕྱེ་བ། །གླེགས་བམ་ང་ཡིས་བཤད་བྱ་ 
ཡི། །ལྷ་མོ་སྐལ་པ་ཆེན་མོ་ཉོན། །ཅེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཡུམ་གྱི་པདྨ་མཉམ་པོར་སྦྱར་ནས་གླེགས་བམ་གསུངས་པ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་ནས་ལྷ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་གླེགས་བམ་གྱི་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་དགོངས་ནས་གླེགས་བམ་འབྲི་བའི་ 
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ཚུལ་ང་ཡིས་བཤད་པར་བྱ་ཡི། ལྷ་མོ་སྐལ་པ་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཛི་ལྟར་འབྲི་བའི་ཚུལ། གང་ལ་བསྟན་པ་དང་མི་བསྟན་པའི་བྱེ་བྲག ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྲང་ཆེན་སྣག་ཚ་བྱས་ནས་ནི། །མི་ཡི་ 
རུས་པའི་སྨྱུ་གུས་ནི། །གླེགས་བམ་སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། །གྲོ་གར་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བྲི། །ཞེས་པ་སྟེ། སྦྲང་ཆེནཏེམིའི་ཞུན་ཆེན་བུད་མེད་ཀྱི་ཐོད་པར་བླུགས་པ་ལ་རོ་རས་ཀྱི་སྡོང་བུདུར་ཁྲད་ཀྱིམེས་སྦར་ཏེ། སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་ 
པའམ་གསུམ་པས་སྟེང་ནས་མི་འཚིག་ཙམ་དུ་ཁ་བུབ་པ་ལ་མར་མེའི་དུ་བ་ཆགས་པ་དེ་མཉེས་ལ་སྣག་ཚ་བྱས་ནས་ནི། མིའི་རུས་པའི་སྨྱུ་གུས་ནི་བྲི་བའི་གཞི་གྲོ་གའམ། ཏྭུ་ལའམ། ཤོག་བུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། གྲོ་གའམ་ཏཱ་ 
ལའི་འདབ་མ་སོགས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཚད་ནི། གླེགས་བམ་ཚུར་སོར་བཅུ་གཉིས་པའམ། ཞིང་དུ་སོར་བཞི་པ་ལ། ཆུར་སོར་བརྒྱད་པའང་རུང་ངོ་། །འབྲི་མཁན་ནི་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་བྲིའོ། །འདིར་འགྲེལ་པ་ལས། སྨྲུ་གུ་ནི 
མིའི་རུས་པ་ལས་བྱའོ། །སྣག་ཚནི་མིའི་ཞུན་ཆེན་པོའི་མར་མེའི་དུད་པ་ལས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གླེགས་བམ་དང་ནི་བྲིས་སྐུ་ཉིད། །གལ་ཏེ་སྐལ་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མིན། །ཡང་དག་རབ་སྦྱིན་ལྡན་པ་ལ། །རེས་འགའ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་གླེགས་བམ་དང་ནི་བྲིས་སྐུ་ཉིད་དེ་ནི་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་ཡི་ལྡན་པ་ལ་མི་བསྟན་ཞིང་། གལ་ཏེ་སྐལ་མེད་ཀྱིས་མཐོང་ན་ནི་སྣོད་མིན་ལ་གསང་ 


ཧིང འི 
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༄༅། །བ་བསྟན་པའི་ཉེས་པས། སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུའང་དངོས་གྲུབ་དེ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ནོ། །འོ་ན་སུ་ལ་སྟོན་ཞེ་ན། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་དབང་ 
བསྐུར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་སྟེ་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ལ། དབེན་པའི་གནས་སུ་དུས་རེས་འགའ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱ་བཉིད་ཡིན་གྱི། ཡང་ཡང་མི་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནིེ། གླེབས་བམ་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །སྐྲ་ 
དང་མཆན་ཁུང་ཉིད་དུ་སྦ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་དེ་རབ་གནས་བྱས་ལ། ཕན་ཚུན་ལམ་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ན། རལ་པ་ཡོད་ན་སྐྱའི་གསེབ་དང་། ཡང་ན་མཆད་ཁུང་དུ་སྦ་བར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ནི་རྟོགས་པར་མླའོ། པ 
དོན་གཉིས་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སྤྱི་དོན་དྲུག་སྟེ། གནས། དུས། གྲོགས། ཡོ་བྱད། ཆོ་ག དགོས་པའོ། །ཆོ་ག་ལའང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་གསུམ་ལ་དྲུག་དྲུག་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བྱས་པ་དང་། མིང་གི་དོན་ལ་ 
གྲོགས་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དགོས་པས་ཕྱེན་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ེནི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཞུང་གི་དོན་དངོས་ལ་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ 





ཚུལ་དང་། གང་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བྷ་གར་ལིང་ག་རབ་སྦྱར་ནས། །ཡང་ཡང་ཙུསྦ་ན་མཛད་ནས། །བདེ་ཆེན་མཉམ་པ་མྱོང་མཛད་དེ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཟའ་བ་བསྟན། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཟའ་བ་ནི། །ཉོན་ཅིག་ལྷ་མོ་མིག་ 
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ཡངས་མ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་ལིངྒ་རབ་ཏུ་སྦྱར་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞལ་གྱིས་ཙུམྤ་ན་མཛད་ནས་བདེ་ཆེན་མཉམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོ་མྱང་བར་མཛད་དེ། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དམ་ཚིག་ཅན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདུས་པ་རྣམས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་གྲལ་རིམ་ལྟར་འཁོད་ནས་བཟའ་བ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ང་ཡིས་ 
བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག་ལྷ་མོ་མིག་ཡངས་མ། ཞེས་བདག་མེད་མ་ལ་བོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དགོས་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། གང་དུ་ཐོས་པས་འདོད་དོན་ཀུན། །སྒྲུབ་པ་ཅན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ། རྐང་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དགོས་པ་བསྟན་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྐབས་གང་དུ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཐོས་པ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་པས་རང་གི་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེས། ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་སྟེ། འདུས་པ་ལས། དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་བཟད་པས། །བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། །བསྟེན་ན་ 


མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཉམ་སྦྱོར་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཡིན། །ར་ས་ཡཱ་ནའི་བདེ་བ་དེས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཔལ་དང་ཚེ། །ལང་ཚོ་ནད་མེད་བདེ་མཆོག་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རིགས་ 
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༣ ༽ེརོ 


མཆོད་པ་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དྷེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་ག་ལའང་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། འདི་ནི་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཚིག་གི་དོན་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག གང་དུ་བྱ་བའི་གནས། དེའི་དུས་ཀྱི་གདན། ཇི་ལྟར་འཁོད་པའི་ཚུལ། གང་བསྟེན་པའི་བཟའ་བ། ཚིམ་པ་དྲུག་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། བླ་མ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དུར་ཁྲོད་རི་ཡི་བྱ་ 
སྒྱིབས་དང་། །དེ་བཞིན་མི་མེད་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །ཡང་ན་དབེན་པའམ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར། །བཟའ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བཟའ། །ཞེས་པ་སྟེ། གནས་གང་དུ་བྱན་རོ་གནས་པའི་དུར་ཁྲོད་དང་། རིའི་བྱ་སྒྱིབས་ཏེ་བྲག་ཕུག་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་ 
མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་། ཡང་ན་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་གྱིས་དབེན་པའི་རི་རྩེ་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ཀླུང་གི་མཐའ་སྟེ་དེ་དང་ཉེ་བའི་ནགས་ལྗོངས་སུ་ཆོགས་འཁོར་གྱི་བཟའ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བཟའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ 








གདན་དུ་བརྟག་པ་ནི། །རོ་ཡི་གཟུགས་ཅན་དགུ་དང་ནི། །ཡང་ན་སྟག་གི་ཕགས་པ་དང་། །དུར་ཁྲོད་རས་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་དེ་ལ་གདན་དུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ནི། ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་དགུའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རོ་དངོས་ 


༄༅། །པས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རས་བྲིས་ལ་སོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱས་ནས་མཆོད་པ་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འདོད་ན། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། དེར་བསྐྱེད་ཅིང་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
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སམ། ཡང་ན་རས་ལ་རོའི་གཟུགས་བྲིས་པ་ཅན་དག་དང་ནི། ཡང་ན་སྟག་གི་པགས་པའི་གདན་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱིརོ་དཀྲིས་པའི་རས་ཀྱི་གདན་ནི་དེ་བཞིན་དུ་དགུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དབུས་སྭ་ཀྲེ་ཡིརྡོ་རྗེའི་གཟུགས། །ཇི་ལྟར་སྔར་ 
བཞིན་ ་གནས་ཤེས་ ནས། །ཕྱོགས་ ་དང་ཕྱོགས ་བྲལ་དག་ཏུ་ཡང་། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དགོད། །ཅེས་པ་ སྟེ། གདན་དེ་རྣམས་། དྭབུས་ དང་ཕྱོགས་མཚམས་ བརྒྱད་ དུ་བཀོད་པའི་ དབུས་སུ་སློབ་དཔོན་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ ཀྱི་ང་རྒྱལ ་འཛིན་ པ་ 
དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྔར་ལེའུ་ལྟ་པར' བསྟན་པ་ ་པ་ ་བཞིན། 'ལྕའི་འགོད་ཚུལ་ གྱི་གནས་ཤེས་ཿ པར་བྱས་ནས། .ཕྱོགས་ བཞི དང་། ཕྱོགས་བྲལ་ཏེ་མཚམས་ བཞི་ད ་དག་ཏུའང་། སློབ་ དཔོན་ད ་དབུས་ ་སུ་བཞུགས་ པའི་རྗེས་དེ་ ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་ གོ་དཱི་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་སོ་སོར་འཛིན་ནས་གདན་ལ་དགོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། དམ་ཚིག་མཱ་ལ་ ཏི ནི། །སྟག་གི་པགས་ པའི་སྟེང་དུ་བཟའ། །འབད་པས་རྒྱལ་པོ་སཱ་ལུ་ཡི། །བཟའ་བ་ དེ་ཉིད་བཟའ་བ ཉིད། དེར་ནི་ཟོས་ནས་ཐོས་ནས་ཡང་། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཁོད་པའི་དུས་སུ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་མཱ་ལ་ཏིདྡྷ་ནཾ་སྟེ་ཤ་ཆེན་ལས་བྱས་པའི་ཚོད་མའོ། །དེའང་སྔར་བཤད་པའི་ འི་སྟག་གི་ ་པགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ སྟེང་དུ་བཟའ་ཞིང་ ། དེར་མ་ཟད་འབད་པས་ཏེ་ ལྟའི རྣལ་འབྱོར་ལ་མ་ཡེངས་པས་ 
རྒྱལ་པོའི་སཱ་ལུ་ཤ་ཆེན་གྱི་བཟའ་བ་དེ་ཉིད་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཟའ་བ་ཉིད་དེ། གནས་སྐབས་དེར་ནི་་ཆེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཐོས་ནས་སླར་ཡང་ཡང་ཟོས་ནས་ཡང་ཚིམ་པ་དྲུག་པོ་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། དེར་ནི་མ་མོ་མཆོད་པར་བྱ། །སྲིང་མོའི་ 
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༄༅། བུམོ་སྒྱུག་མོ་དང་། །གལ་ཏེམ་སྲིང་ཡིན་ན་ཡང་། །དེ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ལེགས་མཆོད་ན། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྐབས་དེར་ནི་མ་མོ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀུནྡྷ་ 
རུའི་སྦྱོར་བས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ་ཚིམ་པ་དྲུག་པའོ། །མཆོད་བྱའི་མ་མོ་ནི་སྲིང་མོའི་བུ་མོའམ་སྨྱུག་མོ་དང་། གལ་ཏེམ་དང་སྲིང་མོ་ཡིན་ནའང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་ཚོགས་འཁོར་བྱ་རེས་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བས་ 
ལེགས་པར་མཆོད་ན་ཚིམ་པ་དྲུག་ཚང་བས་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། སྐྱེས་པའི་ཐོད་ཆེན་ཆ་གཅིག་པར། །ཆང་ནི་བཟང་པོས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །བླ་མ་ལ་དབུལ་སྐལ་ཆེན་མ། །ཕྱག་ 
འཚལ་ནས་ནི་རང་ཡང་བཏུང་། །པདྨའི་ལག་པས་བླང་བ་དང་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ལག་པས་དབུལ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་རབ་བཏུད་པ། །དེར་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་དེར་ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་ཐོད་ཆེན་ཆ་སྟེ་དུམ་བུ་ 
གཅིག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆང་ནི་བཟང་པོས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་བླ་མ་ལ་དབུལ་ལོ། །གང་གིས་འབུལ་ན་སྐལ་ཆེན་མ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། སྐབས་འདིར་སྐལ་ཆེན་མ་ཞེས་པ་བདག་མེད་མ་འཁོད་པར་ཡང་བཞེད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འབུལ་ 
ན། སྔོན་དུ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་ཕུལ་ཚར་བ་དང་། འདྲེན་པ་པོ་རང་ཉིད་ཡང་བཏུང་། དེའི་ཚེ་ལེན་པ་པོས་ཀྱང་པདྨའི་ལག་པ་སྟེ་པད་ཀོར་དང་བདན་གསུམ་པའི་རྒྱས་བླངས་པ་དང་། འདྲེན་པ་པོས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ལག་པས་ 
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དབུལ་ལོ། །དེའང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རབ་ཏུ་བཏུད་པ་སྟེ་འབུལ་རེས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། གནས་སྐབས་དེར་ནི་སྒྲབ་པ་ཕོས་ཕྱག་དང་སྦྱིན་བདག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བྱའོ། །ཕྱག་ཐིག་ལས། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ 
ལ་བཏུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས་བཟའ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལེའུ་བདུན་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅོ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ལེའུ་བརྒྱད་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དོན། གཞུང་ 
ངོ་། །དང་པོ་ནི། ལེའུ་བདུན་པར། དེ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ལེགས་མཆོད་ན། །ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་གསུངས་ཀྱང་། དེའི་མཚན་ཉིད་མ་གསུངས་པས། དེ་བསྟན་པ་ནི་ལེའུའི་འབྲེལ་ལོ། །འདིའི་བརྗོད་བྱའིདོན་ནིསྤྱི་དང་སྦས་པ། རྗོད་བྱེད་ནི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་ལ། ག་པུར་སིབླ་ཞེས་པས་བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་མན་ངག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འཇུག་གོ །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་དང་། སྨོན་ལམ་ནི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྡུ་ལ། ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་འབྲེལ་ལོ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་ན་ 
ནི། འདི་ལ་ཉེ་བར་ཕན་འདོགས་པ་མེད་ལ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དགུ་པའི་གཉིས་པ་ལས་སྨོན་ལམ་དང་། གཉིས་པའི་དང་པོ་ལས་སྐྱབས་འགྲོས་སྦྱང་བ་ཙམ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་གང་དུ་ཁ་བསྐང་ཞེ་ 
ན། ལེའུ་ལྟ་པར་པདྨ་ཅན་མ་གསུངས་པས་དེ་དང་། སྨོན་ལམ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་ཁ་བསྐང་བ་ཡིན་ནོ། །འདུལ་བ་ནི། ལེའུ་བདུན་པར་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་འདུལ་པར་གསུངས། བ་གཅིག མརྙལ་དས་ཆོ་འདུག་གད་ས་ 
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༄༅། །ཀྱང་། བསླབ་པས་འདུལ་བར་མ་གསུངས་པས་དེར་ཁ་བསྐང་། ཞེས་གསུངས་མོད། འདི་ནི་ལམ་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་བ་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལེའུ་བཅུ་པའི་ཐོག་མར་ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། གཞུང་གི་དོན་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། པདྨ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྨོན་ལམ་གདབ་པ། སྐལ་མེད་རིམ་འཇུག་གི་ལམ་བཤད་པའོ། །ཐོག་མར་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། ཞུ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནིཿ དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མས་ཞུས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །བདེ་བ་སྦྱིན་པས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་སྟེ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མས་གསོལ་ 
པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་རྟེན་པདྨ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་པདྨ་ཅན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་ཡིན་ཏེ། སམྦུ་ཊི་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཱམ་ཀྲི། །ཞེས་པའང་འདོད། དེའང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པའི་ཚུལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལུས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེའི་མིང་། བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ 








ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཤིན་ཏུ་རིང་མིང་ཐུང་བ་མིན། །གནག་པ་མ་ཡིན་དཀར་བ་མིན། །པདྨའི་འདབ་མའི་རྣམ་པ་འདྲ། །དེ་ཡི་དབུགས་ནི་དྲི་ཞིམ་ལྡན། །རྡུལ་ཀྱང་དྲི་ཞིམ་ལྡན་གྱུར་ཏེ། །རི་དྭགས་ལྟེ་བའི་དྲི་དང་མཚུངས། །པདྨ་ལ་ 








529 






































58 ༦ཧྲི 





ཡང་དབང་མཆོག་དྲི། །སྐད་ཅིག་པདྨ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། །དེ་ཡི་ག་པུར་སིཧྷ་དག །མཁས་པས་དྲི་བཟང་མཚོན་པར་བྱ། །ཨུཏྤ་ལ་ཡི་དྲིར་འགྱུར་ཞིང་། །ཨ་ག་རུ་ནི་ནག་པོ་མཚུངས། །དལ་ཞིང་མི་གཡོ་མ་ཉིད་དང་། །སྙན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཡིད་འོང་ 
མ། །སྐྲ་བཟང་དབུས་སུ་གཉེར་མ་གསུམ། །ཞེས་པ་སྟེ། གར་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའམ། བརྒྱད་དམ། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་དགོས་པ་ལས། རི་དྭགས་ཅན་ 


, དང་། དུང་ཅན་དང་། གླང་པོ་ཅན་དང་། རི་མོ་ཅན་དང་། སྣ་ཚོགས་ཅན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་རྒྱུད་གཞན་ལས་གསུངས་ཀྱང་། དེ་དག་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པནི་པདྨ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ལན་ „ 


བཀའ་སྩལ་པ། བུད་མེད་གང་དེའི་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟེ་ཧ་ཅང་རིང་བ་མིན་ལ། ཐུང་བའང་མིན་པར་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁ་དོག་གནག་པ་མ་ཡིན་པ་དཀར་བའང་མིན་པ་སྔོ་བསངས་དང་། དེའི་ཉེར་གནས་པདྨའི་འདབ་མའི་རྣམ་པ་དང་ ༈ 
འདྲ་བས་འཇམ་ཞིང་མཛེས་པ་དང་། དེའི་ཁའི་དབུགས་ནི་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་རྔུལ་ཡང་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་ལྡན་པརའགྱུར་ཏེ། རི་དྭགས་ལྟེ་བའི་གླ་རྩིའི་དྲི་དང་མཚུངས་པའོ། །པདྨ་སྟེ་སྐྱེ་གནས་ལའང་དབང་མཆོག་སྟེ་ཙནྡན་ས་མཆོག་གི་ 
དྲི་འདྲ་བ་བྲོ་བ་དང་། སྐད་ཅིག་སྟེ་རེས་འགའ་པདྨ་ལྟ་བུའི་དྲི་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་ག་པུར་ཏེ་ཁུ་བ་དང་སིབླ་རཀྟ་དག་སྒྲབ་པ་ཕོ་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པས་དྲི་བཟང་པོ་དང་ལྡན་ན་པདྨ་ཅན་དུ་མཚོན་པར་བྱའོ། ྲི་ནི་ཨཱཏྤ་ལ་དང་། ཨ་ག་རུ་ནི་ 


















































ཤོལ ཚིའི ༦ཕུ༦༤ ཧྱ 








༄༅། །ནག་པོ་དང་མཚུངས་པའི་དྲི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྤྱོད་ལམ་དལ་ཞིང་སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་མི་འགྲོ་བས་མི་གཡོ་མ་ཉིད་དང་། ངག་སྙན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པས་ཡིད་འོང་མ། རྩ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་རྟགས་སྐྲ་བཟང་ཞིང་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་གྱེན་ལ་འགྲེང་བའི་གཉེར་མའི་རི་མོ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །འདི་དཔྲལ་བའི་དབུས་སུ་རི་མོ་གྱེན་འགྲེང་གསུམ་ཡོད་པའང་བཞེད། སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བས་མཚན་ཉིད་རྒྱས་ 
པ་ཙ་རའི་བུས་བཤད་པའང་གསུངས་ཏེ། དོན་དུ་གཉེར་ན་ཀུ་མུ་ཏིར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནེ། ཕལ་པས་པདྨ་ཅན་དུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེའི་མིང་ནི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པས་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་པདྨ་ཅན་མཆོག་གི་འདྲེན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཅནམ། །དེ་རྙེད་ནས་ནི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་དེ་རྙེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ 
བར་འགྱུར་བར་འདོད་དེ་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དོན་གཉིས་པ་སྨོན་ལམ་ལ་གཉིས། ཞུ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་མེད་མས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་གདབ་པར་ 


/ བགྱི། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །སྤྱོ་མེད་ཀྱེཡིརྡོརྗེ་སྟོན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་རྗེ་ཅན། །སྐྱེཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ 








དྲ༔41 






































5 ཨི 





ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་པ་སྟེ། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཚེ་འདི་དང་། འབྲིང་འཆི་ཁའམ། བར་དོར་འགྲུབ་པ་ལ་ནི་མི་དགོས་ཀྱི། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ། བཅུ་དྲུག་ལ་ 
སོགས་པ་ན་འགྲུབ་པ་ལ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ན་འགྲུབ་པའི་བར་ལའང་། རྣལ་འབྱོར་པ་གལ་ཏེ་ལམ་གཞན་ལ་ཞུགས་ན་འགོར་བས་ན། མི་འགོར་བར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པར་སྨོན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ 
འདི་ལྟར་གདབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ལན་བཀའ་སྩལ་པ། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ཅན་དང་། སེམས་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྨྱོ་བ་མེད་ 
ཅིང་། ཀྱའི་རྡ་ྗེའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱུད་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་མོས་པའི་གུས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་ལ་བརྩ་བའི་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་ཞིང་། དེའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུའང་། དེེལྟར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ 


ཤོག འདི་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བའོ། །གསུང་རྫོགས་རིམ་དང་འབྲེལ་བ་ནི། ལག་པས་བརྡའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་། དེས་མཚོན་ཏེ་ཐབས་ཤེས་བུང་འབྲེལ་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱེའི་རྡོརྗེའི་རྒྱུད་ནི་ཀློག་པ་དང་། ཕྱི་ནང་ 
གི་བཅུན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁུ་བ་མཉམ་བཟས་ཏེ་མི་ཉམས་པའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག ཅེས་ཚིག་གི་དོན་རྟོགས་པར་སླའོ། །རྒྱས་པར་དབང་བཞི་ལ་སྦྱར་བའི་བཤད་པའང་ 
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ཕབ༦༦ཚྱི་ལེ ༡༦ རུ 








༄༅། །བྱའོ། །དོན་གསུམ་པ་སྐལ་བ་མེད་པ་རིམ་གྱིས་འདུལ་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། ཞུ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་མཉེས་ནས། །ཚིག་ནི་འདི་ཉིད་ཡང་ཞུས་པ། །སྐུལ་མེད་སེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་ 
བ། །གང་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྨོན་ལམ་གསུངས་པ་དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་མཉེས་ནས་ཞུ་བའི་ཚིག་ནི་འདི་ཉིད་ཡང་ཞུས་པ། ལེའུ་བདུན་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པར་གསུངས་པའི་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ 
དང་། དྲག་ཤུལ་གྱིས་གཞུག་པ་སོགས་ཀྱི་སྐལ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གདུལ་བར་དཀའ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཞི་བས་གཞུག་པའི་ཐབས་གང་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྤྱོད་པ་རིམ་ཅན་ལ་བསླབ་པ་དང་། ལྟ་བ་རིམ་ 
ཅན་ལ་བསླབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསླབས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས། སློབ་མའི་ 
བསམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་ནུས་པ་ནི་གཞན་དོན་བྱེད་པརའོས་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལས། བླ་མས་སློབ་མའི་བསམ་ཤེས་ནས། །རྗེས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཡིན་གྱི། །གཞན་གྱིས་སློབ་མ་བསྡུ་ 
འོས་མིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་འདི་ནས་བཤད་པ་མ་ཡིན་པ། གླུ་དང་བྲོ་གར་དང་སྨན་དཔྱད་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཛུད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཨུཏྨ་དེ་བས། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ལ་ལའི་བླ་ 
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ཏི 


མར་གྱུར་པ་དེ། །ལ་ལ་ཡི་ནི་སློབ་མར་འགྱུར། །ཐབས་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཐབས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་རྟོགས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན། སློབ་དཔོན་བློ་གྲས་ཆེན་པོ་དེ་ལ། སློབ་མ་འགའཞིག་གསོལ་བ་འདེབས་ 


ལ་སྦྱར་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་བློ་དམན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རིམ་གྱིས་མ་སྦྱངས་ནའང་། །དམན་པ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །བློ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཀྱང་གཞན་དཀྲི་བའི་ཕྱིར། འདི་སློབ་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ། །དེ་བས་ན་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དགེ་བའི་ས་བོན་གསོ་ཞིང་། སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་བསྙེན་གནས་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ལའང་ཐོག་མར་མི་རྟག་པ་དང་། ངན་སོང་གི་འཇིགས་ 











པའང་བཤད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྒྱབས་སུ་གཏང་། །དེའང་། གཞན་ལའང་བསྙེན་གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི། །སྒྱབས་སུམ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་མཛོད་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
ནས། གདོད་གསོ་སྦྱོང་དངོས། ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བསྙེན་གནས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའི། །ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་གཅིག་གསུམ་རིམ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ལ་ 


ན། དྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་བླའི་རིམ་པ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའམ། རྡོརྗེཐེག་པའི་རིགས་སུ་འདུག་ན། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཞི་བའི་ལྷས། རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་པ། །ཐེག་པ་དམན་ 
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༦ 


བོཿརྱིའེ ཕུང» 


༄༅། 


།བསླབ་བོ། །དེ་ནས། དྲེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཉིད་སྦྱིན་པ་སྟེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྲུངས་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་དེར་འདུ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་ལུས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་ 
བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་གསུམ། ངག་གིས་བརྫུན་དང་། ཕྲ་མ་དང་། ངག་འཁྱལ་བ་དང་། ཚིག་རྩྭབ་དང་བཞི། ཡིད་ཀྱིས་བརྣབས་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལོག་ལྟ་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྲུངས་ན་འདིའི་ཁོངས་སུ་དགེ་བསྙེན་ནས་དགེ་སློང་གི་བར་གྱི་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན། བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ནི། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་དང་། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་ 
དང་། སྣ་དགའ་སྤྱོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ལྔ་ནི་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། གོ་མཱི་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། བུད་མེད་ལ་ལྟག་པོར་བར་སློབ་མ་དང་། དགེ་སློང་དང་ལྔ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ ཤེ 
བའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པཉིད། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་རྗེས་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་བསྟན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 








སྤྱོད་པ་རིམ་པ་ཅན་ལ་བསླབས་ནས། ལྟ་བ་རིམ་པ་ཅན་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཐོས་སོགས་ལབ་བྱུང་བློ་རྣམས་ནི། །མིང་དང་གཉི་གའི་དོན་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་ 
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འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ལྟ་བའི་རིམ་པ་ནི། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་ནི། གཟུགས་དང་། སེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་ལྔ། ཟག་བཅས་ 
དང་། ཟག་མེད་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས། ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་སོ། །དེ་ནས་གཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་གོ །དེས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་གསུང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། འདིའི་གཞུང་ནི་མཐའ་ཡས་མོད། གངས་ཅན་འདི་ན། མཛོད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཙམ་སྣང་བས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས། མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེའང་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྟོན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཡང་། སེམས་སྣང་བ་དམིགས་པའི་རྟེན་ཅན་ཞིག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། ས་བཅུ་དང་། སྐུ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་སྟེ། འདི་ལ་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་ཁ་ཅིག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་མོད། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་འདི་ན། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། མཛོད་ཀྱི་ 
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འགྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་ན། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། ཤེས་བྱའི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་དེར་འཇུག་དང་། དེཡི་རྒྱུ་འབྲས་དེ་རབ་དབྱེ་ 
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༦ མུ 


༦ ྱིའ་ ཚེ 


༄༅། །བ་དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་དང་དེ་འབྲས་སྤངས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་མཆོག་གྱུར་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་ཤེས་བྱའི་གཞི་བཅུས་བསྡུས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་མཐའ་དག་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ 
རྟོགས་ནས། དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གཞི་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བ་ལས་ལྟ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ན་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལྔ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུན་ཆད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ནི་གཞུང་གི་ཆ་མ་རྟོགས་པར་རང་དགར་སྨྲ་བར་བས་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ནི་རང་བཞིན་མེད་ 
ཅིང་། བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་གཞུང་ཐ་དད་པ་གང་དང་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ན། དེ་དག་མཉན་ཞིང་བལྟ་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ 











ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་བ་བསྟན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིརརྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་སྟོན་པས་ན། སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་བྱ་བ་ 
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ཀྱང 


གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་སྨིན་གྲོལ་ལ་གཞུག་སྟེ། དེ་ནི་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་དཔུང་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནས་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྨད་དེ། ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པའི་སྨིན་གྲོལ་ལ་ 


རྒྱད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ལ་བསླབ་སྟེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནས་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའང་དོར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། ཐབས་ཟབ་མོ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པ་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཟབ་ཅིང་སྤྲོས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བདེ་མཆོག་] ་མ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་དེ་དག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས། དེ་རེས་ཀྱེའིརྡོརྗེ་བསྟན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཐབས་ 








སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱིམའི་ཕྱི་མ་འདི་ 'སྨིན་གྲོལ་གཉིས་བསྟན། ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །གསུམ་པ་འདི་བསྟན་པའི་ཡུལ་ནི། སློབ་མས་གུས་པར་བླངས་ནས་ནི། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །ཅེས་འབྱུང་བས་ན། བླ་མའི་གསུང་ལ་ཚད་མའ་བྱེད་པ་ཅིག་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་མས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་གུས་པར་བསླབ་པ་རིམ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རིམ་གྱིས་བླང་ཞིང་བསླབས་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 


བསླབ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱིའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་བོར་ཏེ། ཉིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
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༡ཤཔ༦ ཚིང [ཡི ༡༦ 





༄༅། །དོ། །དེ་དག་རྒྱས་པར་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བསྟན་ཟིན་པས་ན་དེར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། འདིར་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ། རྒྱས་པའམ་བསྡུས་པ་ཅི་རིགས་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་ལས་འདུལ་ 
བའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདུལ་བའི་ལེའུ་ནི། ཕྱག་རྒྱས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཙན་ཐབས་སུ་འདུལ་ལ། སྨོན་ལམ་གྱིས་འདུལ་བ་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་། བསླབ་པའི་རིམ་པས་རིམ་གྱིས་འདུལ་བས་ནའོ། །ལེའུ་བརྒྱད་པ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ད་ནི་ལེའུ་དགུ་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དང་། གཞུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དེའང་ལེའུ་བརྒྱད་པར་བསླབ་པས་འདུལ་བར་གསུངས་ཀྱང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་འདུལ་བ་མ་ 
གསུངས་པས། དེའི་རྗེས་ལ་ལེའུ་དགུ་པ་བསྟན་པ་ནི། ལེའུའི་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་དོ། །འདིའི་བརྗོད་བྱ་ནི་སྤྱི། རྗོད་བྱེད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དྲུག་ 
ཀའོ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ནི། མངོན་རྟོགས་དེ་དག་སྟོན་པ་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་མོད་ཀྱི། ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྡ་རྗ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཞི་པ་ནས་མངོན་སྤྱོད་དང་དག་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ། དྲུག་པ་ནས་ཕྲེང་བ། བདུན་པ་ནས་ཁ་ཟས་ 








གསུངས། ཌ་སྦྱོར་གྱིལྔ་པའི་གཉིས་པ་ནས་དག་པ་ཅུང་ཟད་གསུངས་ལ། ལྷགམ་རྣམས་ནི་བདུན་པའི་རབ་བྱེད་བཞིས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །རུ་བའི་རྒྱདཀྱི་གང་དུ་ཁ་བསྐང་ཞེ་ན། ལེའུ་བདུན་པ་བརྡའི་ལེའུར། གདུག་པ་ཐམས་ཅད་གཞུག་པ་ 
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སྟེ། །ཆོ་གའི་གཙོ་བོས་དགག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བསྒྲལ་བའི་ཡུལ་དང་། ཆོ་ག་མ་གསུངས་པས། དེ་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། ལེའུ་དགུ་པར། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་དག་པ་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པས། དེ་ 
གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལེའུར་སྔགས་བཏུ་བ་ཁ་བསྐང་བའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་། ལྷའི་དག་པ་དང་། སྔགས་བཏུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འགྲེལ་པས་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་བསྡེབས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ཚིག་གི་དོན་འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གསད་པར་བྱ་བ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བའི་བར་ནི་ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས། འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཡན་ཆད་ནི། སྦྱོར་བ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཁབ་བོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་གནས་ཀྱང་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕ་རོལ་པོ་བསྒྲལ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། བདག་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པ། བསམ་པའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་དང་། སྦྱོར་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་ཚོར་བ་དང་། ཆོ་ག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་ལ། ཞེས་བྱ་བ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ལས་མི་དགེ་བ་ཚན་པོ་ཆེ་བསགས་པས་ངན་འགྲོ་ལ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ 











བརྩེ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ། །ཞེས་བྱ་བ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པས་བསམ་གཏན་གྱི་མཐུས་འགྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་བས། སྡིག་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
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༄༅། །འདོད་པའི་གང་ཟག་ལ། མཚོན་གྱིས་གསད་པར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་གསོད་ན། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་གསོད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད་སྙམ་པ་ལ། གསུམ་པ་བསམ་ 
པ་ནི། སྙིང་རྗེས་གསད་པར་བྱ་བཉིད། །ཅེས་པ་སྨོས་ཏེ། མུ་སྟེགས་རྣམས་ནི། རང་གི་དོན་བྱེད་པས་བརྩེ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན། འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བས། སྙིང་རྗེ་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །བཞི་པ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། སྡིག་ཅན་དེ་ལ་དང་པོ་ཁོ་ནར་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། ཞིབའི་སྒོ་ནས་བཟློག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཟློག་པར་མ་ནུས་པའི་ཚེ། བླ་མ་ལ་ཞུ་བ་སྟེ། བདག་གིས་འདི་ལྟར་ 


བགྱི་བའི་༔ དུས་ ་ལགས་སམ མ་ཞེས་ཞུའོ། །གལ་ཏེེབླ་མ་དངོས་སུ་མི་བཞུགས་པ་ཡིན་ན་བླ་མ' དང་ཐུབ་པ་ པ་སྟེ་ 'སངས་རྒྱས་ཐམས་ ་ཅད་། ད་དམིགས། ་ལ། དེ་དག་ལ་གསོན་ཅིག ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །རྗེས་ 'སུ་གནང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཡང་དེ་བདག་ལ་མི་མགུ་བ། མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་མི་ཚོར་བར་བྱ་བ་འདི་ནི། བཞི པ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་ 'པའོ། །ལྔ་པ་ཆོ་ག་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲལ་བས་མི' བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལས་ 





ཁྱད་པར་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ ་བར་འབྱུང་བ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་མཉམ། ཞེས་པ་དང་། བསྒྲབ་ བྱའི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ཞེས' བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་། ་པས། མདུན དུ་ཡཾ་ ་རཾ་ལས་ རྒྱུང་མེའི་ 
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3. .ི་ྱ༦ི 








སྦྱོར་བ་བྱས་ལ། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས་བཀུག་སྟེ། སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་བཏོན་ལ་མཆོད་དེ། བདག་པོའི་དབང་དང་མཆོད་པ་ལས། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །སྨད་པའི་ལས་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའི། །ལུས་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤང་བར་གྱིས། ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་རྩུཾ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་བསྐྱལ་ལ། ཁྲག་སྐྱུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པས་མེའི་དབུས་ན་གནས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དེའི་བཤང་ལམ་ནས་མེ་ཁབ་ཙམ་ཞུགས་ཏེ། སྙིང་གར་རཾ་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ལ་ཕོག་པས་དེ་འབར་ 
ཏེ་ཧྷུཾ་བསྲེག་ཅིང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་རྩ་གཅོད་པར་བསྒོམས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཏེ། རྒྱས་པར་བླ་མའི་གསུང་ངམ། ཡང་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་གཉིས། ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་མེ་ཁབ་བོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ཡང་དག་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། བསླབ་པས་འདུལ་བ་བསྟན་པ་དེ་ནས་མདོན་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
འདུལ་བརའོས་པ་དྲག་བོའི་ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་ཁ་སྦྱང་བ་དེ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལས་སུ་བསྟན་པ། ཆོ་ག་དངོས། བསྒྲལ་བའི་ཡུལ། སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བ། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། གང་གིས་རྣམ་པ་ཤེས་ཙམ་གྱིས། །སྒྲབ་པོས་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་འགྱུར་བ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྒྲབ་པ་པོ་གང་གི་རྫས་སྦྱོར་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་ཙམ་ 
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མིམ ༦ཟི9 ༦ 








༄༅། གྱི་མཐུས་སྒྲབ་པ་པོ་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱའི་ལྟེ་བའི་རྩ་བ་ལ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་ལག་པས་གདོན། །ཧེ་རུ་ཀ་མཉམ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ནང་གི་མ་ 
རུངས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འདི་ནི་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་ངེས་པར་འཇིག །ཅེས་པ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་གདུག་པ་ཅན་བཏུལ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ 
སྙམ་པའི་ནང་གི་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་ཡཾ་རཾ་ལས་རླུང་མེའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སྤྲོས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་བཀུག་སྟེ། དེའི་སྙིང་གའི་རྩུཾ་བཏོན་ལ་མཆོད་དེ། མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་ 
བསྐྱལ། བསྒྲབ་བྱ་དེའི་ལྟེ་བའི་དབུ་མ་སོགས་རྩ་གསུམ་དང་རྩ་འདབ་རྣམས་ལ། གུས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་མཁའའགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པས་གདོན་ཏེ་བཅད་པར་བསམས་ལ། མཁའའགྲོ་དང་འཁོར་གྱི་ལས་མཁན་རྣམས་ལ་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་ 
སོགས་དབུལ། ཚུལ་འདི་ནི་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དགྲ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་ཡིན་ནའང་ངེས་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ན། གཞན་དག་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། གསུམ་པ་ནི། བསྟན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་པ་ནི། །ཞེས་པ་སྟེ། བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལའང་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་འཇིག་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་ཚན་པོ་ཆེ་བྱས་པ་ངན་འགྲོར་ཕྱོགས་པ་དེ་ནི་བསྒྲལ་བའི་ཡུལ་ 
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ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། བླ་མ་ཐུབ་པ་ལ་ཞུས་ནས། །ཞེས་པ་སྟེ། བླ་མ་དང་ཐུབ་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དམིགས་ལ་དེ་དག་ལ་གསོན་ཅིག བདག་གིས་འདི་ལྟར་བ བའི་དུས་ལགས་སམ་ཞེས་ཞུས་ནས་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། སྙིང་རྗེས་གསད་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྙིང་རྗེ་བས་གནས་སྤང་བའི་ཕྱིར་གསད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་ཞེ་ལ་བཞག་པས་ནི་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཁབ་ལ་གཉིས། ཆོ་ག་དངོས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལས་སུ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཕྱུགས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་ནས། །ཞླགནི་སྒྱུག་པཉིད་དང་ཡང་། །འདར་ཞིང་མགོ་སྐེས་གྲོལ་བ་དང་། །ཁ་ནི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །དེ་ཡི་ལམ་དུ་ཁབ་ནི་མེའི། །གཟུགས་ཅན་འཇུག་པར་རབ་བསམས་ཏེ། ། 
སྙིང་གར་བྱིན་ཟའི་ས་བོན་ཉིད། །དམིགས་ནས་སྐད་ཅིག་གསོད་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་མཆོད་སྤྱིན་གྱི་རྒྱུའི་ཕྱུགས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་ནས་མཆོད་སྦྱིན་བརྩམ་པ་ལྟར། རླུང་དང་མེའི་སྟེང་དུ་དགྲ་བོ་དེཁྲག་ནི་སྐྱུགས་པ་ཉིད་དང་། ཡང་ 
སྒྲག་ནས་ལུས་འདར་ཞིང་མགོ་སྐྱེས་སྐྲ་ནི་གྲོལ་བ་དང་། ཁ་འོག་སྟེ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ། དེའི་བཤང་ལམ་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཁབ་ནི་མེའི་གཟུགས་ཅན་འཇུག་པར་རབ་ཏུ་བསམས་ཏེ། སྙིང་གར་བྱིན་ཟའི་ས་བོན་རཾ་ཉིད་དམིགས་ནས། དེ་འབར་ 
བས་དྲྭ་པའི་སྲོག་གི་རྟེན་སྐད་ཅིག་གིས་བསྲེགས་ཏེ་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་འདི་ལ་ནི་སྲེག་བླུགས་མེད། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་དང་བྱ་བའང་མེད། །རྒྱུད་ཆེན་བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ་ཉིད། །བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
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བོ ཚྱིའེ་ ཡིང སེ 


༄༅། །འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱུདཀིཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ནའི་ལས་འདི་ལ་ནི་དྲག་པའི་སྦྱན་སྲེགགི་སྲེགབླུགས་ཀྱི་བྱ་བ་མེད་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱགརྒྱ་སོགས་ཀྱིས་བཅིང་བ་དང་། ལིངྒ་འབྲི་བ་དང་། སྔགས་ 
བཟླས་པའི་བྱ་བའང་མེད། རྒྱུད་ཆེན་བཀླགས་པ་སྟེ། འདི་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་གཞན་དམིགས་པ་བསྒོམས་པས་འགྲུབ་པཉིད་དོ། །དེས་ན་ཚུལ་འདི་ནི་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་འགྲིབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
བསྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ལྷའི་དག་པ་ལ་གཉིས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་མེད་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་པོ། །སྲིད་པ་སྦྱོང་བ་ཉམས་དགའ་བ། །གསང་བ་མཆོག་ནི་བཤད་བྱ་ཡི། །ཉོན་ཅིག་ 
ལྷ་མོ་བཞིན་བཟང་མ། །ཞེས་བྱ་བས་དོན་གསུམ་པ་ལེའུ་དགུ་པའི་གསལ་བྱེད་གསུངས་ཏེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་པོ་ཐ་མལ་གྱི་སྲིད་པ་སྦྱོང་བའི་ལྷའི་རྣམ་པ་ཉམས་དགའ་བ་རྒྱུད་གཞན་དུ་ ངེ 
མ་བསྟན་པའི་རྣམ་དག་གི་གསང་བ་མཆོག་ནི་བཤད་པར་བྱ་ཡི། གུས་པས་ཉོན་ཅིག་ལྷ་མོ་བཞིན་བཟང་མ་ཞེས་བོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་ཁྱད་པར། ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ཏེ་མཉན་པར་གདམས་པ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 








མཚོན་བྱེད་རྣམ་དག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རིན་ཆེན་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་ཡི། །ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པར་ལྷ་མོ་ལྟོས། །མ་ཕུག་པས་ནི་སྦྱོར་བྲལ་འགྱུར། །ཕུག་པས་དགའབ་སྦྱིན་པ་པོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བརའདོད་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་རིན་ཆེན་ 









































92/6.ཆ༦ི 





ཉིད། །མ་དག་པས་མི་དུག་ཏུ་འགྲོ། །དག་པས་བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་གི་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་གི་རྒྱུར་ངེས་པ་མེད་དེ། སྤང་བ་དང་བསྟེན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མ་ 
ཟིན་ན་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར་ལ། ཟིན་ན་དེ་ཉིད་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིནཔོ་ཆེ་གཟི་བརྗིད་འབར་བའི་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པལ་ལྷ་མོ་ལྟོས་ཤིག རིན་པོ་ཆེ་འགའ་ཞིག་མིག་དབུག་པ་དང་། ཤུན་པ་སེལ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པས་ནི་ཕན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ལ། མིག་ཕུག་པ་དང་འཕྱི་བདར་སོགས་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ནི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་དགའ་བ་སྦྱིན་པ་པོ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་ན་ 
འཁོར་བར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་མ་དག་པ་སྟེ། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པར་བསྟེན་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བས་དུག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱང་། དག་པ་སྟེ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཟིན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་འགྱུར་ 
ཏེ། དཔལ་མཆོག་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །བསྟེན་པས་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་དེ་ཉིད་ཡོངས་ཤེས་ན། །དུགནི་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞིབ་ཏུ་ལེའུ་གཉིས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 





ནི། འཁོར་བའི་རྣམ་པས་ཧེ་རུ་ཀ །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་གཙོ་བོ་ཉིད། །གང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་གྱུར་པ་ཉིད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་སྨྲ་ཡི་ཉོན། །ཅེས་པ་སྟེ། འཁོར་བའི་རྣམ་པས་མ་དག་པའི་ལུས་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས། འགྲོ་བ་འཁོར་བ་ལས་ 
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299༦ ི®ྱ2)9-ཏི༦ 





༄༅། །སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། ཧེ་རུ་ཀ་གང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་དག་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་པས་བདག་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་པ་ཉིད་དེ་ནི་སྟོན་པ་ང་ཡིས་སྒྲ་བར་བྱ་ཡི་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ད་ནི་ 
གསུམ་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་མཚོན་བྱེད་དག་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པར་ཕྱ་བའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་ནི་དམར་པོ་ལ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ལ་ཡན་ལག་གནག །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཞབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །ཞལ་བརྒྱད་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། །ཕྱག་ནི་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་ཉིད། །གུག་སྐྱུད་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁློ་བོ་ཉིད། །ཤ་ཡིས་པུྐ་སྭི་རུ་བྱ། །དེ་བཞིན་ཁྲག་གིས་རི་ཁྲོད་མ། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཁུ་བར་བརྗོད། །གཡུང་མོ་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་ _ 
དག །པགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །རུས་པ་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྨྱན་དམར་པོ་ནི་ཆོས་སྐུའི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེཆེན་པོ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་གནག་པ་ནི་བྱམས་ ཊཾ 
པའི་ཐུགས་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་མཚོན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞབས་དང་ཕྱག་གི་རྣམ་འཕྲུལ། (ལ་སྐུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྡ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ནི། ཟང་ཟིང་ལ་ 








སོགས་པའི་སྦྱིན་པ་བཞི་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་སྟོན་པ་ངག་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་དེ་ལན་དུ་འཇུག་པ་དོན་སྤྱོད་པ་དང་། རང་ལེན་པ་དོན་མཐུན་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིའོ། །ཞལ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ 


















































58. ༦ྫི 





དང་༈ ནང་གཟུགས་མེད་པར་ཤེས་ནས་ཕྱིའི་དོན་ལ་ལྟ་བ་དང་། སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་དང་། དེ་ལྟར་གཟུགས་ལས་འདས་ནས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གནས་པ་དང་། རྣམ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་ 
ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡིན་ཞིང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། སྐུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཐུགས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། [རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཅི་འདོད་སྐྱེད་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་རྒྱུད་ཀྱིལུང་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་སྒྲོན་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་པོ་འདི་ནི་གཡོན་གྱི་ཕྱག་ 
མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པའང་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་ནི་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 





དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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༄༅། །དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་དང་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པཉིད་དོ། །གུག་སྐྱེད་ནི། མཆྟ་སྟེ། དེཉིད་ལ་ཨཱའི་རྐྱེན་བྱིན་པས་མུ་དྲ་ 
ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ལ། དེ་ནི་རྒྱན་ལྔ་དང་། དྲུག་པ་ཐལ་ཆེན་དང་། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཏེ། དེ་ནི། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡན་ལག་ཀུན་ལ་རྡོར་འཛིན་མགོན། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཡིན་ནོ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ 
ཁྲོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་པ་ནི། གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཞི་བ་ཉེ་བར་མི་སྦྱར་ཏེ། །འདི་མཁྱེན་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས། །རང་ཉིད་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེར་ 
གྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ནི། ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་དག་པའོ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བཅས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེས་གང་སྦྱོང་སྙམ་ན། མ་དག་པ་རྣམས་སྦྱོང་ངོ་། །དེའང་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དག་པ་ནི་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ལ། ཤ་ལ་སོགས་པ་རགས་པར་སྣང་བ་སྦྱོང་བར་གསུངས་པ་ནི། ཤ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ 





ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་གཡུང་མོའི་རྐང་ནི་རུས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྐང་མར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་པོ་འདི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འོང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་རྟེན་རགས་པ་འགེངས་པ་སྟེ། ཤ་ཡི་རུས་པའི་ཕྱིའི་དབྱིབས་འགེངས། ཁྲག་གིས་རྩ་སྦུབས་ 
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འགེངས། ཁུ་བས་དྭངས་མའི་གནས་དང་མངལ་འགེངས། རྐང་མར་དང་ཚིལ་གྱིས་རྐྱང་སྡུབས་དང་། ཤའི་མཚམས་འགེངས་པར་བྱེད། པགས་པས་ནི་དེ་དག་གཡོགས། རུས་པས་ནི་དེ་དག་གི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
དང་། པགས་པ་དང་། རུས་པ་སྟེ་དྲུག་པོ་འདི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །པགས་པ་རིམ་པ་བདུན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཏེ། དྲན་པ་ཡང་དགུ་བྱང་ཆུབ་གྱི་ཡན་ལག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། །འདིས་མཚོན་ནས་མ་དག་པའི་ཁམས་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
གྱིས་ཀྱང་སྦྱོང་སྟེ། ཤ་དང་ཁྲག་དང་ཁྲུ་བ་རྐང་། །དྲན་དང་སྤོང་དག་རྫུ་འཕྲུལ་བཞི། །འབྱུང་ལྔ་དབང་པོ་སྟོབས་ལྔ་སྟེ། །ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ནི་འཕགས་ལམ་མོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རུས་པ་བདེན་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རུས་པ་ ¿ྫ 
རིགས་བཞི་སྟེ། མགོ་དང་། རྐང་དང་། ཚིགས་པ་དང་། རྩིབ་མའོ། །དེ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །དནི་སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལེའུ་གཉིས་པའི་སྔགས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཏུ་བ་ལ་ 
གསུམ་ལས། ཞུས་པ་དང་། མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་མས་གསོལ་པ། སྔགས་བཏུ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གང་གི་སྔགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར་བཉིད། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་ 


ཏི. 


















































° 


28 »» 9 








༄༅། །བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་སྟེ། བདག་མེད་མས་གསོལ་པ། ལེའུ་གཉིས་པར་གསུངས་པའི་སྔགས་རྣམས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཏུ་བའི་ཐབས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གང་གི་བཏུས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
དང་རེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔགས་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་ 
བཤད་ཀྱི། །ལྷ་མོ་ཤེས་རབ་ཆེན་མོ་ཉོན། །ཞེས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ལོངས་སྐུ། རྡོ་རྗེཅན་ཆེནཔོནི་ངོ་བོ་ཉད་སྐུ། རྡོ་རྗེ་སྙངཔོནི་ཆོས་སྐུ། གཟི་བརྗེད་ཆེན་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ། སྐུ་བཞི་ལྡན་པའི་སྟོན་པས་བཀའ་སྩུལ་པ། སྔགས་དག་ 
པར་བྱ་བ་བཏུ་བའི་ཐབས་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་བཤད་ཀྱི་ལྟ་མོ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་པའོ། །འདི་ལ་སྔགས་བཏུ་བའི་གཞི་ནི། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ ། ཨཱ་ལི་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། །ཀཱ་ལི་ལ་སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་ལྔ་ནི་ཀ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ 
ནས། ས་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་བར་དུའོ། །དེ་དག་ནི་དང་པོའི་དང་པོ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྔ་པའི་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །སྡེ་ཚན་ལྔ་པའི་མཐའ་ན་གནས་པས། ཡ་ཚན་ལ་མཐར་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་ 
བཞིའོ། །དབུགས་དྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དྲོ་བའི་སྡེ་ནི་ཤ་ཚན་ཏེ། དེ་ལའང་བཞིའོ། །དེ་དག་ལ་ནི་མཐར་གནས་ཀྱི་དང་པོ་དང་། ཨུངྣ་ཆའི་བཞི་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཏུ་བའི་ཐབས་ནི། ཀཱ་ལི་ལས་ལུས་འཐུ་ལ། ཨཱ་ལི་ལས་ 
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ཡན་ལག་འཐུའོ། །ཚིག་གི་དོན་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླའོ། །གསུམ་པ་ལ་བདུན། ལས་ཀྱི་སྔགས་བདུན། ཀུ་རུ་ཀུལླེ། ཧེ་རུ་ཀ་བཞི། གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུགས་པ། ས་སྦྱང་བ། ཁ་ཟས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། གཏོར་མའི་སྔགས་བཏུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྦྱིན། །ཨུངྣ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ལ། །ཕུཀྐ་སཱིས་བརྒྱན་སྟོང་པས་མནན། །མདོག་དཀར་མཐར་ནི་སྭ་ཧཱ་སྦྱར། །འདེས་ནི་བླཟས་པ་འབྲུམ་གྱིས་ནི། །འགྲོ་བ་རྟག་ཏུ་རེངས་པར་བྱེད། །དང་པོར་ཡི་གེའི་བདག་པོ་ 
གཞག །ེ་རྗེས་མཁའ་སྤྱོད་མ་དེ་ནས། །མཐརནི་སྭཱ་ཧཱ་སྦྱར་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་དབང་དུ་བྱེད། །རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་སྦྱིན། །དང་པོ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ལ། །སྟོང་བཅས་མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་སྦྱར། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྐྲོད་ཤེས་རབ་ 
ཅན། །དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྦྱིན། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ལ། །ར་དང་ལྡནཞིང་ཆུ་མས་བརྒྱུན། །སྟོངབཅས་སྭཱ་ཡང་དག་ལཱན། །མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད། །དང་པོར་ཡི་གེའི་དབང་ཕྱུག་གཞག །ལྔ་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུམ་པ་ 
ལ། །སྟོང་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལྡན། །མཐརནི་སྭཧཱ་མངོན་སྤྱོད་ཆེ། །ཡང་ནི་ཡི་གེའི་ཐུ་བོསྦྱིན། །ཛཱུཾ་ནི་ཁྲག་དང་འདྲ་བ་ཡི། །མཐར་ནི་སྭ་ཧཱ་ཐིག་ལེ་མཆོག །དགའ་བཟང་མ་སོགས་རྟག་ཏུ་འགྲུགས། །གཏི་མུག་རིགས་ནི་དང་པོར་སྦྱིན། ། 





གྱུཿ་ནི་ཡང་དག་རབ་ཏུ་སྦྱར། །མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་ཡང་བྱས་ན། །ལྷ་དང་མི་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཞག །དང་པོ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་སྦྱར། །མཐར་གནས་པ་ཡི་ 
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༄༅། །གཉིས་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོམ་དང་ལྡན། །ཡང་ནི་དང་པོའི་རྩེ་མོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལྡན། །མཐར་གནས་པ་ཡི་གསུམ་པ་ལ། །ཕང་ནི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་ལྡན། །སྟེང་དུ་ཆོམ་རྐུན་མ་ཡིས་བརྒྱན། །དེ་ 
རྗེས་ཧྲཱིཿ ཡིས་རྣམ་པ་སྦྱར། །མཐར་ཡང་སྭཧཱ་སྦྱོད་པ་ཉིད། །ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྔགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་ནེ་དང་པོ་བཞི་པ་ཡི། །གསུམ་པ་ཆོམ་རྐུན་མ་ཡིས་བརྒྱན། །མཐར་གནས་པ་ཡི་བཞི་པ་ལ། །པི་ཙུ་བཛྲ་སྦྱར་བ་དང་། །ཨུངྨ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཞི་པ་ལ། །ཕུགྐ་སཱི་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྟོང་པས་མནན་ཞིང་སྲུམ་འགྱུར་ཉིད། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ལ། །གསུམ་པའི་དང་པོ་མཐར་སཱཱ་ཧཱ། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོའོ། །སྣང་མཛད་དང་པོ་ཛྭ་ལ་གཉིས། །སྦྱར་ནས་ལྔ་པའི་བཞི་པ་ལ། ། 
མཐར་གནས་རྣམས་ཀྱི་དང་པོར་ལྡན། །གྷསྨ་རཱིས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཨུངྣ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་བརྒྱན། །སྟོང་པས་མནན་ཞིང་སུམ་འགྱུར་ཉིད། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་པའི་དང་པོ་མཐར་སྭཱ་ཧཱ། ། པཿ 
ཕྱག་བཞི་པའི་སྔགས་སོ། །དང་པོར་རྣམ་སྣང་དང་པོ་ཡི། །དང་པོ་ནང་གི་དཀར་མོས་བརྒྱན། །གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ལ། །ནང་གི་དཀར་མོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གཉིས་འགྱུར་ལྔ་པའི་གསུམ་པ་དང་། །གཉིས་པའི་གསུམ་པ་མ་ཡིས་བརྒྱན། ། 








ཧཱིཾ་གི་རྣམ་པ་གསུམ་སྦྱར་ནས། །ལྔ་པ་ཉིད་གྱི་གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་པའི་དང་པོ་མཐར་སྭཱ་ཧཱ། །ཕྱག་དྲུག་པའི་སྔགས་སོ། །དང་པོ་རྣམ་སྣང་བཞི་པ་ཡི། །དང་པོར་བྱིན་ཟ་ཡང་དག་ལྡན། །རོ་ལངས་མ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མཐར་གནས་པ་ 
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ཡི་གསུམ་པ་ལ། །གྷམྨ་དཱི་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དང་པོ་ཡི་ནི་དང་པོ་ལ། །མཐར་གནས་པ་ཡི་དང་པོ་དང་། །རྡོརྗེམ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཀྱ་ནི་ཆོམ་ཀུན་མ་ཡིས་བརྒྱན། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། །ཨུཏྷ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཡིས་བརྒྱན། །སྟོང་པས་མནནཞིང་སུམ་འགྱུར་ཏེ། །ཕཊ་དང་མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱཉིད། །ཕྱག་གཉིས་པའི་སྔགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བདག་མེད་དང་པོའི་དང་པོ་དང་། །གཉིས་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་དང་། །གསུམ་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། །བཞི་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་དང་། །ལྫ་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། །མཐར་གནས་ཀྱིནི་དང་པོ་དང་། །ཨཱབྨ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཉིད། །དང་པོར་རྣམ་སྣང་མཐར་སྭ་ཧཱ། །གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི་འབུམ་མོ། །ལྔ་པ་ནི། མཐར་གནས་རྣམས་ཀྱི་ 
གཉིས་པ་དང་། །ྐ་ཡི་རྣམ་པཉིས་འགྱུར་ཉིད། །ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན། །དང་པོར་རྣམ་སྣང་ཕཊ་ཉིད་ཀྱི། །རྣམ་པ་དང་བཅུག་མཐར་སྭཱ་ཧཱ། །ས་སྦྱང་པའི་སྔགས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། དང་པོར་རྣམ་སྣང་དེ་རྗེས་སུ། །རྡོརྗེམ་ཡི་མཐའ་རུ་ 
རྒུ །བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །བདུན་པ་ནི། དང་པོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད། །དེ་རྗེས་ཨ་ཀཱ་རོ་མུཁི། །ཨུཏྷ་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་པ་དང་། །མཐར་གནས་པ་ཡི་བཞི་པ་ཉིད། །སེངདུ་མེ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དྷརྨརཾེ 











རྗསརྡོ་རྗེ་མ། །བྱིན་ལ་དྱཱ་ནུཏྷྣ་ཏཱ་ཏ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མའི་སྔགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས་སྔགས་བཏུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ། ཞེས་པ་སྟེ ལེའུ་དགུ་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་བཅུ་ 
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༄༅། །རྩ་ལྔའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ལེའུ་བཅུ་པ་ནི་དགུ་པར་སྔགས་གསུངས་ཀྱང་། དེའི་དུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་ཁ་ཟས་མ་གསུངས་པས། འདིར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་ལ་སོགས་པ་ནི། དགུ་པའི་སྟེང་ 
ནས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདི་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཟླས་པའི་ཡུལ་ཕྲེང་བ་དང་། དེའི་དུསྤ་ཀྱི་ཁ་ཟས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། ཕྲེང་བའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཆོས་ 
ཀུན་སྡོམ་གཅིག་པའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱས་གསུངས། །བདག་མེད་ཙུམྤ་ན་མཛད་ནས། །བཟླས་པའི་ཡུལ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ། ཞེས་པ་སྟེ། སྔགས་བཏུ་བ་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྡོམ་ 
ཞིང་གཅིག་ཏུ་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བས་གསུངས་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བདག་མེད་མ་ལ་ཙུམྤ་ན་མཛད་ནས་བཟླས་པའི་ཡུལ་ནི་ཕྲེང་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེལ་གྱིས་རེངས་པའི་བཟླས་པ་ཉིད། ། 
དབང་ལ་ཙནྡན་དམར་པོ་ཉིད། །ལུང་ཐང་གིས་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཉིད། །ནི་རི་སུས་ནི་སྡང་བ་ལ། །རྟ་ཡི་རུས་པས་སྐྲོད་པ་ཉིད། །བྲམ་ཟེའི་རུས་པས་དགུག་པ་ཉིད། །གླང་པོའི་རུས་པས་ཆར་པ་ལ། །མ་ཧེ་ཡིས་ཀྱང་གསད་པ་ལ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྲེང་ 
བ་ནི་དྲག་པོའི་སྔགས་བདུན་དང་། ཆར་དབབ་པ་དང་བརྒྱད་ལ་སྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན། ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བས་རྒྱུད་འདིར་བསྟན་པའི་རེངས་པའི་བཟླས་པ་ཉིད་དང་། དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཙནྡན་དམར་པོ་ཉིད་དང་། ལུང་ཐང་གི་ཕྲེང་བས་ནི་ 
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མངོན་སྤྱོད་ཉིད་དང་། ནི་རཾ་སུས་ཏེ་མི་རུས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ནི་སྡང་བ་སྟེ་དབྱེ་བ་ལ་བསྔགས། རྟའི་རུས་པས་སྐྲོད་པ་ཉིད་དང་། བྲམ་ཟེའི་རུས་པས་ནི་དགུག་པ་ཉིད་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་རུས་པས་ནི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། མ་ཧེའི་རུས་པས་ཀྱང་གསད་པ་ 
ལ་བསྔགས་པའོ། །གཉིས་པ་བཟའ་བ་ལ་གཉིས། ལས་སོ་སོའི་བཟའ་བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་བཟའ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རེངས་པར་འོ་མའི་བཏུང་བ་ཉིད། །དབང་ལ་རང་གི་འདུན་པས་སྤྱད། །གསད་པ་ལ་ནི་སྲིབླ་ཉིད། །དགུག་པ་ལ་ནི་བཞི་ 
མཉམ་ཉིད། །སྡང་ལ་སཱ་ལུས་སྐྱེས་པས་བརྗོད། །བསྐད་པ་ཉིད་ལ་གླ་རྩིར་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། འོ་མའི་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔའི་བརྡ་སྟེ། འོམ་ནི་ག་ཕུར། རང་གི་འདུན་པ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་གང་འདོད་ཅིག་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཡང་མངོན་ 
སྤྱོད་དང་གསད་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་དྲག་པོའི་སྔགས་བདུན་དང་འབྲེལ་བའི་ཁ་ཟས་ཡིན་ནོ། །དེའང་རེངས་པར་བྱ་བའི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལའོ་མ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་གཞན་བཞིའང་བསྟན་པས་བདུད་རྩི་ལྔ་ཀ་བཏུང་བ་ཉིད་དང་། དབང་ལ་བདུད་ ¥ 
རྩི་ལྔ་རང་གི་འདུན་པས་སྤྱད་པ་དང་། གསད་པ་ལ་ནི་སིཀླ་སྟེ་རཀྟ་ཉིད་དང་། དགུག་པ་ལ་ནི་བཞི་མཉམ་སྟེ་དྲི་ཆེན་ཉིད་དང་། སྡང་བ་ལ་སཱལུ་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཤ་ཆེན་བཟའ་བར་བརྗོད། བསྐྲད་པ་ཉིད་ལ་གླ་རྩིར་ཏེ་དྲི་ཆུ་བཏུང་བར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ཞི། མང་ན་མཐའི་ཤཱ་དང་། དང་པོའི་ཤྭ་དང་། ན་དང་པོ་དང་། ག་དང་པོ་དང་། ཧ་དང་པོ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རེངས་པ་སོགས་བསྒྲུབ་པའི་དུས་བཟའ་བཏུང་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ནག་ལྔ་སྟེ་ 
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' ༄༅། །མཐའ་ན་ཤཱྭ་ཡོད་པ་ནི། ཨ་ཧཱ་སྟེ་རྟའི་ཤ ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མིང་གི་དང་པོ་སྟེ། ཤྭ་ན་ནི་ཁྱིའི་ཤ ན་ར་ནི་མིའི་ཤ ག་ཝི་ནི་བ་གླང་གི་ཤ ཧརྟ་ཧི་གླང་པོ་ཆེའིཤ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས་བཟླས་པའི་ 
ལེའུཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལེའུ་བཅུ་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་། གཞུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བཅུ་པར་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གསུངས་ 
གྱང་། དེ་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་དང་། དེ་ལ་མི་སྨད་པའི་དམ་ཚིག་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས། དེ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ལེའུ་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ནི། སྤྱི་དང་། སྦས་པ། རྗོད་བྱེད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་དང་། བྱམས་པའ་ོ་ 
གྱི་མན་ངག མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྒྱུའི་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་ཏུའང་འགྱུར་བ་དང་། དེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་འབྲེལ་ལོ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་རྡོརྗ་གུར་གྱི་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། བདུན་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པར་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ལམ་གསུངས། སམྦཱ་ཊའི་བཅུ་པར་དངོས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག གཉིས་པའི་གཉིས་པར་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་བསྟན་པས་འབྲེལ་ལོ། །ྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་དུ་ཁ་སྐོང་ན། ལེའུ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པར་རིགས་ལྔ་དང་། དྲུག་གསུངས་ཀྱང་དེ་ 
དག་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་སུ་རིགས་ལ་ལྟོས་པའི་མཚན་མ་མ་གསུངས་པས། དེ་དག་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། ལེའུ་ལྔ་པ་དང་། བརྒྱད་པའི་གཤམ་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་བསྟེན་ཚུལ་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པས་དེ་གསལ་བར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་ 
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གི་དོན་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ལེའུའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ྒིུྒྱུད་ཨྱིརིགས་ལ་ལྟོས་པ ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞུས་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེལ་དམ་འཁྱུད་ཅིང་། །ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་ 
རབ་བཙིར་ནས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཟུགས། །དེ་ལ་བདག་མེད་མས་ཞུས་པ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་གིས་དམ་དུ་འཁྱུད་ཅིང་། ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་རབ་ཏུ་བཙིར་ཞིང་ཀུནྡུ་རུས་མཆོད་ནས་ལུས་ཅན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ 
རྣམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་མཚན་མའི་གཟུགས་གང་དང་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དང་དེའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་རྟགས། སྟོན་པ་དེ་ལ་ཡུམ་བདག་མེད་མས་ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བྷ་གར་ལིངྒ་བཞག་ནས་ནི། །འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པས་འདི་སྐད་གསུངས། །ལུས་ཅན་རང་གི་རིགས་བཤད་ཀྱིས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ཉོན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་བྷ་ 
གར་ལྦིང་བཞག་པའི་བདེ་བའི་མཆོད་པས་མཉེས་ནས་ནི་འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པས་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། ལུས་ཅན་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་རྟགས་བཤད་ཀྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚན་མའི་ 
རྟགས་{ ཁ་དོག་གི་རྟགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། བུད་མེད་དམ་ནི་སྐྱེས་པ་ཡི། །གང་གི་སྲིན་ལག་རྩ་བ་ལ། །ྡོ་རྗ་རྩེ་དགུ་པར་གྱུར་པ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་རིགས་མཆོག་ཉིད། །རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འགྱུར། ། 
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ཛེ ཿཛིངེ ཧིཿ 5 





༄༅། །དཔག་མེད་མགོན་གྱི་འདམ་སྐྱེས་ཉིད། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གི་རིན་ཆེན་ཉིད། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རལ་གྲིཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། བུད་མེད་དམ་ནི་སྐྱེས་པའི་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གང་གི་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པའི་ 
རི་མོ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་མཆོག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའང་བུད་མེད་ཀྱི་ལག་གཡོན་དང་། སྐྱེས་པའི་གཡས་ལའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྟགས་ནི་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འོད་དཔག་མེད་མགོན་གྱི་རྟགས་འདམ་ 


སྐྱེས་ཏེ་པདྨའི་རི་མོ་ཡོད་པཉིད་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྟགས་རིན་པོ་ཆེའི་རི་མོ་ཉིད་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྟགས་ནི་རལ་གྲིའི་རི་མོ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། 


།གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ནག་པོ་ཉིད། །དེ་ཡི་ལྷནི་མི་བསྐྱོད་ „ 


པ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དཀར་པོ་ཆེ། །དེ་ཡི་ལྟ་ནི་རྣམ་སྣང་མཛད། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་སྔོ་བསངས་ཆེ། །དེ་ཡི་ལྷ་ནེ་དོན་ཡོད་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་སེར་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་བདག་པོ་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དཀར་དམར་ཉིད། ། 
འོད་དཔག་མེད་པ་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དཀར་དང་སེར། །དེ་ནི་སེམས་དཔའི་རིགས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་གང་ཞེ་སྡང་ཆེ་ཞིང་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཉིད་ཤས་ཆེ་བར་སྣང་བ་དེའི་ལྷ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ 





དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གཏི་མུག་ཆེ་ཞིང་ཁ་དོག་དཀར་པོར་ཤས་ཆེ་བ་དེའི་ལྷ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཕྲག་དོག་ཆེ་ཞིང་སྔོ་བསངས་ཤགས་ཆེ་བ་དེའི་ལྷ་ 


^=. 


ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཉིད་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་ཆེ་ 






































® &ཏིུ 








ཞིང་སེར་པོ་ཤས་ཆེ་བ་དེའི་ལྷ་ནི་རིན་ཆེན་བདག་པོ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཆགས་པ་ཆེ་ཞིང་ཁ་དོག་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་འདྲེས་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་རིགས་སུ་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་གང་གི་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་ཡོད་ཅིང་། ཁ་དོག་ནག་པོར་སྣང་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཡིན་ལ། བླ་མས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རིགས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པས། །ངྱ་རྒྱལ་མི་བཅག་ཐོ་མི་བཙམ། །ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སུ་གནས་ནས་ནི། །དྲེ་རྣམས་བདེ་གཤེགས་རིགས་སུ་འགྱུར། །བུད་མེད་ཀྱི་ 
ནི་མཚན་ཉིད་འདི། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་ཚུལ་ལས་ནི། །དེ་ཡི་རིགས་སུའང་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལམ་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པར་འདོད་པས་རང་ཉིད་ང་རྒྱལ་མི་བཅག་སྟེ་སེམས་ཞུམ་པར་མི་བྱ་ 
ཞིང་། སེམས་ཅན་གཞན་ཀུན་ལའང་བརྙས་པས་ཐོ་མི་བཙམ་སྟེ། དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སངསརྒྱས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གོང་དུའང་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཨིནྡྲ་ ཏིས། ཡེ་ཤེས་ 
གྲུབ་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྟག་པར་བཞུགས། །དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དབང་པོ་གང་ལའང་བརྙས་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཀྲ ཛོབ་ཏུཡང་མངསརས་ིསྱས་བས་ 
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༄༅། །པས། མཚན་མ་དང་ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་རིགས་སོ་སོའི་གཟུགས་སུ་གནས་ནས་ནི། སེམས་ཅན་དེེ་རྣམས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལྔའམ་དྲུག་གི་རིགས་སྲུའགྱུར་རོ། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སོ་སོས་མཚོན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་འདི་ཇི་ལྟ་བར་སྐྱེས་པ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་དེ་དང་དེའི་རིགས་སུའང་ཁ་དོག་སོགས་དེ་དང་དེའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་འདྲ་བས་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ 
ལུས་ལའང་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་བཅུ་པ་དངོས་ལས། བུད་མེད་དང་ནི་སྐྱེས་པའི་ལུས། །ལས་ནི་དུ་མས་བསྐྱེད་པར་སྟོན། །མི་ཤེས་པས་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། སྐུཡི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་གདུང་བ་དང་། །ཀུན་རྟོག་དྲྭ་ 
བའི་རྣམ་རྟོག་གིས། །སེམས་ལ་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །ཕྲག་དོག་ཉིད་ཀྱིས་མ་རངས་པས། །ཚིག་རྩུབ་ལ་སོགས་སྨྲ་མི་བྱ། །རྣ་བ་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཉིད། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ 
ཅན་གང་སྲའང་རུང་བ་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱ་བ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས་པས། འདི་ནི་དམ་ཚིག་གི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་གྲུབ་པའི་མཐའི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་ 





གཉིས། མཆོད་པས་མཉེས་ཏེ་མཉན་པར་གདམས་པ། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བྷ་གར་ལིངྒས་ཙུམ་མཛད་ནས། །དེལ་རྡོརྗེ་ཆེ་མཉེས་ནས། །བདག་མེད་མ་ཡིས་གོ་མཛད་པ། །ལྟ་མོ་རབ་ཏུ་མཆོད་པ་ཉོན། །ཞེས་པ་སྟེ། བྟ་གར་ལིངྒས་ 
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ཙུམ་ནས་མཆོད་པ་མཛད་ནས། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་མཉེས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་བཤད་པ་བདག་མེད་མས་གོ་བར་མཛད་པའི་ལྷ་མོ་རབ་ཏུ་མཆོད་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག གཉིས་པ་ལ་བཞི། གང་དུ་བསྟེན་པའི་གནས། ཇི་ 
ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་བསྒྲུབ་པའི་རིམ་གྲོའོ། །དང་པོ་ནེ། ཚལ་དང་སྐྱེ་བོ་མེད་གནས་དང་། །བདག་གི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་ཏེ། ནགས་ཚལ་དང་། སྐྱེ་བོ་མེད་པ་དབེན་ 
པའི་གནས་དང་། དང་པོ་ནས་གོམས་པ་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་བསྒོམ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། གཅེར་བུར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་ 
མཆོད། ཙུམྤ་འཁྱུད་པ་བྱས་ནས་ནི། །དེ་བཞིན་བྷ་གར་རེག་པ་ཉིད། །སྐྱེས་པའི་སྣ་ནི་གཞིབ་པ་ཉིད། །མ་མཆུའི་སྦྲང་རྩི་བཏུང་བཉིད། །རྟག་ཏུ་མྱོས་པའི་མཚན་མ་ལས། །བོ་ལ་ལྡན་པའི་ལག་པས་བྱ། །ཁྱོགས་དང་བླ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ “ཾ 
ཤིན་ཏུ་བཀལ་བ་ཉིད། །ཡང་ཡར་རྡོ་རྗེས་འདོད་པ་བྱ། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་བལྟ་བ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བས་ནི་དགའ་བ་བཞི་བསྟན་ཏེ། གཞུང་འཐད་སོ་སོའི་དོན་ནི་རྟོགས་པར་སླ་ལ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི་འདིར་བསྟན་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོའི་མན་ངག་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་ལུས་གཅེར་བུར་གྱུར་པས་ཕྱགརྒྱ་ཆེ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཧེ་རུ་ཀ་དང་བདག་མེད་མའི་སྐུར་བྱས་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཐབས་ཀྱི་རིག་མས་ཕྱག་རྒྱ་ 
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གཞུང་གཞན་དུ་བཙལ་བར་བྱའོ། །གཞན་ནས་མི་རྙེད་དོ་ཞེ་ན། 








༄༅། །རྣམས་རྟག་ཏུ་སྙོམས་འཇུག་གིས་མཆོད་དོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཙུམྦ་ན་དང་འཁྱུད་པ་བྱས་ནས་ནི། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ལ་བྷ་གར་བོ་ལས་རེག་པ་ཉིད་དང་། སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་ཐབས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ནི་ 
གཞིབ་པ་ཉིད་དེ་བསྲུབ་པ་དང་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་མ་མཆུའི་སྦྲང་རྩི་གཞིབས་པས་བཏུང་བཉིད་དེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དུས་རྟག་ཏུ་བདེ་བས་རྒྱུད་མྱོས་པའི་མཚནམ་ལ་གློ་བུར་དུ་བྱང་སེམས་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་ན་བོ་ལ་ 
ལྡན་པའི་ལག་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་བཙན་ཐབས་སུ་འགེགས་པར་བྱའོ། །ཁྱོགས་ནི་ཐག་པའི་ཁྲི་ཡིན་ཏེ། འདེས་མཚོན་ནས་འདིའི་རིགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་དང། བླ་ནི་སྟེང་ནས་འདྲེན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཏེ་འདིའི་རིགས་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། བཀལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་བསྐངས་ལ། སྟེང་ནས་འདྲེན་པའི་ཐག་པ་ལ་སྟོད་འཇོག་པ་སྟེ་འདིའི་རིགས་བཅུ་དྲུག་དང་། ཤིན་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཀལ་བ་སྟེ། སྔར་བཞིན་ལས་སྟོད་ཅུང་ཟད་དམའ་བར་འཇོག་པ་སྟེ་འདིའི་རིགས་བཅུ་དྲུག་ 
སྟེ། འཁྲུལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་ལ། འཁྲུལ་འཁོར་དེའི་བྱང་སེམས་མ་ཉམས་པར་བྱས་ནས་དེའི་བདེ་བ་ཡང་ཡང་རྡོ་རྗེས་འདོད་པ་བྱ་ཞིང་། སྟེང་དང་འོག་ཏུ་བལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་འཁྲུལ་འཁོར་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དུའང་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་ 

འདིར་ནི་གཞུང་འདིའི་འབྲུ་གཉེར་བ་ཙམ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདི་ནི་ལས་དང་པོ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་མ་ཡིན་པས་མ་རྙེད་ཀྱང་རེ་ཞིག་སྤྲོས་པ་གཅད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་ 
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ཟིང་ཤུའརད་དན 


„ བུར་བཏུང་ཞིང་མྱང་བར་བྱ། ཚུལ་དེ་ལ་ག་བུར་འཕེལ་བའི་རྒྱུའི་ཕྱིརཤ 








རྒྱས་པ་འབྲབ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚུལ་དེ་དག་གིས་དངོས་གྲུབ་རྒྱས་པ་འཐོབ་སྟེ། གནས་སྐབས་སུ་མཚོན་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་མཚོན་བྱ་དན་གྱི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལ་ག་པུར་བཏུང་བར་བྱ། །དེ་ལ་ག་བུར་རྒྱ་ཡི་ཕྱིར། །ཤནི་བཟའ་བ་ཉིད་དུ་བྱ། །བྱད་པར་དུ་ཡང་ཆང་འཐུང་ངོ་། །ཞེས་པ་སྟེ། : ཕྱགརྒ་དེལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱ་སྦྱོར་བས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ག་ 
ི་ཟས་བཏིད་་བཞར་ཁད་པརད་ཡང་ཆར་འཕུ བཏད །གཉིས་པ་ནི། ཀྱའི་རྡོརྗ་ལས་ལྷནཅིག་སྐྱེསཔའི་སྦྱརབདོནགྱི་ལེའུཞེས་བྱ་བསྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །ཞེས་པ་ „ 
སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅོ་ལྔའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །ད་ནི་ལེའུབཅུ་གཉིས་པ་བརྗོད་པར་བྱབ་ལ་གཉིས་སྟེ། སྤྱི་དང་། གཞུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་འདས་མ་ 
ཐག་པར་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་གསུངས་ཀྱང་། དེའིསྔནདུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དགོས་པས་ན་དབང་བཞིའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱབ་ནི་ལེའུའི་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མོ། །འདིའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། སྤྱི་དང་སྦས་པ། | རྗོད་བྱེད་ཡན་ལག་ 
དང་ཡི་གེ མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྐབས་ནི་སྨིན་གྲོལ་ཐམས་ཅད་དུའང་འཇུག་གོ །བཤད་པའི་རྒྱུད་ནི་སྨིན་གྲོལ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་མོད། ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཅུང་ཟད་དང་སྦྱར་ན། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཞི་ 
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༄༅། །པ་དང་། བདུན་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་ནས་དབང་བཞི། བཅུ་བཞི་པ་ནས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ། སམྦུ་ཊའི་གཉིས་པའི་དང་པོ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མས་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་དུ་ཁ་ 
བསྐང་ན། འདིར་ཆ་དང་པོའི་ལེའུ་བཅུ་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། ལྔ་པར་དབང་བསྐུར་བ་བཞི་པོ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་དག་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཇི་ལྟ་བུས་སྦྱིན་པ་མ་གསུངས་པས། དེ་ཁ་བསྐང་བ་དང་། ཡང་གོང་དུ་དབང་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་མཐའ་ 
དག་གི་སྐབས་སུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ་ལ་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་མ་གསུངས་པས་དེ་ཁ་བསྐང་བ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་ཙམ་ལེའུ་གཉིས་པར་གསུངས་ཀྱང་། དེའི་གནས་དང་ 
བཅས་ཏེ་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས། དེ་གསལ་བར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དབང་བཞིའི་དོན། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་ 
དང་། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དབང་། །བཞི་ཡི་དོན་ནི་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རེཅན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་བཞིའི་དོན་སྟོན་པའི་ཚིགས་བཅད་ནི་བཀའ་ 





སྩལ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། བུམ་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། གསང་དབང་། ཤེར་དབང་། དབང་བཞི་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་རབ་གནས་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེན་པོ་ཟུང་། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། ། 
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སློབ་མ་བསྡུ་བ་ཉིད་དུ་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུར་སྣང་བ་སྟེ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གོ རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
གཟུང་བ་ནི། ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཚོན་པ་ལག་པ་གཡས་པར་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཏད་པ་བཟུང་ནས་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །དྲིལ་བུ་ཆེ་གཟུང་བ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པར་དྲིལ་བུ་གཏད་ 
པ་བཟུང་སྟེ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པར་བསྟན་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་རིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་དམ་ཚིག་གསུམ་པོ་སྦྱིན་པའི་དུས་འདིའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་བུམ་པའི་ཆུས་སྦྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་འདིར་སྟོན་ཏོ། ད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་བས་སློབ་མ་བསྡུ་བ་ཉིད་དུ་གྱིས་ཏེ། སྣོད་དང་འཚམས་པར་ཤོད་ཅིག ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་དབང་ངོ་། ། 
འདེས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་བ། །བདག་གི་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། གསང་དབང་སྟེར་བ་ནི་འདི་བརྗོད་དེ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲས་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ། དེ་ལ། ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་བཞིན་ཏེ། ཟླ་ 
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༄༅། །གསང་ཐིག་ལེ་ལས། རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་ལས་ནི་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆུ། །རིན་ཆེན་རབ་འབར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམ་ཕྱུང་ནས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་དབུ་ནི་སྐེམས་པ་ལ། དྲི་མེད་རིན་ཆེན་ཆར་གྱིས་སྤྱི་བོར་དབང་ 
བསྐུར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་ས་བཅུ་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པར་བཞེད་པ་དེའི་ཚེ། རྡོ། ་འཆང་ཆེན་པོས་ཀུན་རྫོབ་ཞུ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བ། ར་བས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་ནས། འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་དབང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ཐོབ་པས་ས་བཅུ་གསུམ་པར་གྱུར་ཏེ། སླར་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་གསང་བའི་དབང་སྟེ། རྫས་གསང་བར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷ་མོ་དགའ་སྦྱིན་གནས་སྦྱིན་མ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་ 
མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ། ལྷ་མོ་དགའ་སྦྱིན་ནེ། དགའ་བ་བཞིའི་རིམ་པའོ། །གནས་སྦྱིན་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ 





མ་ནི། རི་དྭགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྐྱོན་མེད་པའོ། །བྱེར་ཅིག་ལན་གཉིས་ནི། ངོ་མཚར་བས་བསྟེན་པའོ། །གང་གིས་ན། སེམས་དཔའ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གསང་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ 
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8 རྱི 





སློབ་མ་ལ་འབོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེར་ནས་ཅི་བྱེད་ན། ཁྱེར་ལ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་གྱིས་ཤིག བཞི་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །བྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ 
ཕ། །ཞེས་པ་སྟེ། དབང་བཞི་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དབང་གསུམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །ཆེས་ཕྲ་བ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བའོ། རྡོ་རྗེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པའོ། ། 
དམིགས་པ་མེད་པའི་དཔེ་ནི། ནམ་མཁའ་སྟེ་དཀྱིལ་ལམ། སྙིང་པོ་ནི་མཐའ་དང་བྲལ་བའོ། །རྡུལ་བྲལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པའོ། །མཐར་སྦྱིན་ནི་སྲིད་པ་ཟད་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྦྱིན་པའོ། །ཞི་བ་ནི་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ ༧ 
ཡི་ཕ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐ་སྙད་ཀྱི་བརྗོད་པས་ཤེས་པར་མི་ནུས་པས། རང་གིས་རང་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། རྟོགས་པ་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོའམ་ཕར་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པལ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་རཱ་གྭ་སུ་ཁཾ་ད་ད། ཙ་ཏུ་རཱ་ནརྡ་བྷ་ག་བིཧཱཱུཾཾ་ཧུཾ། ཀརླཾ་ཀུ་རུ་ཌཿམེ། ཨོཾ་བཛྲམ་ཧྭ་དྭེ་།“ཛ་ཏུ་དཱ་ནརྡ་དཱཱ་ཡ་ཀ ཁ་ག་མུ་ཁ་ཨེ་ཀར་སོ་ནཱ་ཐ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཧཱུཾ ཀརྨཾ་ཀུ་རུ་༩་མེ། ཞེས་པ་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ཡུམ་གྱི་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་མགོ་འདྲེན་པའི་སྔགས། པདྨ་ནི་ཤེས་རབ་མའི་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཟེར། སུ་ཁ་བདེ་བ། དྷ་ར་འཛིན་པ། མ་ཧཱ་རཱ་ག་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ། སུ་ 
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རེ: ཉཇུམ་ཆེ་ མཉུ 





༄༅། །བི་དང་བདེ་བ་སྦྱིན་པ། ཙ་ཏུ་རཱ་ནནྡ་དགའ་བ་བཞི། བྷ་ག་པདྨ། བི་ཤྭ་སྣ་ཚོགས། ཧཱུཾ་གསུམ། ཀནྨཾ་བྱ་བ། ཀུ་རུ་མཛོད། ཏ་མེ་བདག་གི ཨོཾ་བཛྲ་རྡོ་རྗེ། མ་ཧཱ་དཱ་” ཞེ་སྡུང་ཆེན་པོ། ཙཏུ་ར་བཞི། ཨ་ནནྡ་ 
དགའ་བ། དཱ་ཡ་ཀ་སྦྱིན་མ། ཁ་ག་མཁའ་འགྲོ། མུ་ཁ་ཨེ་ཀར་སོ་གདོང་གཅིག་པ། ནཱ་ཐ་མགོན་པོ། ཧཱུཾ་གསུམ། ཀནྨཾ་ཀུ་རུ་ཌ”མེ་སྔར་ལྟར་རོ། །དོན་རྟོགས་པར་སླའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱི་བོར་ནི་ཨོཾ་གྱི་རྣམ་པ། སྙིང་གར་ནི་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་ 
པ། ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ འི་རྣམ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རང་ལྷར་གཡལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ནི། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་བསྒོམ་པ་དང་། ྡོརྗའིསྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་བསྒོམ་པ་བསྟན་པའོ། སྙིང་གར་རཱུཾ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཧཱུཾ་བསྒོམ་པ་ 
དང་། གསང་བ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཏེ། དེའི་བུ་གའི་དབུས་སུའང་ཧྩཾ་བསྒོམ་པའོ། ཟེའུ་འབྲུ་ལ། ཨཱཿ ནི་མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ་དང་། མཁའ་གསང་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོར་བསྒོམས་ལ། དེའི་བུ་གར་ཡང་ཨཱཿ དམར་པོ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །ལེའུ་བཅུ་གཉེས་ཕ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་གྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཞུགས་ཏེ། འདིའི་འོག་ཏུ་རྫས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་མ་འོངས་པ་ལ་མཁོ་བའི་ཡན་ 


2. 





ལག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ཞིག་མ་ཕྱུང་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་མདོ་དང་བཅས་པ་བཞག་སྟེ། མདོར་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལྷག་མ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །གཞུང་བརྟག་པ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་གློ་ཀ་ 
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5:8༦ ྫི་ 





བདུན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཞུགས་ལ། གཞུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ན་ནི་བདུན་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །རྒྱལཔོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ནི། ཐོག་མའི་ཨེ་ཡང་ཨ་ཡིན་ལ། བར་དུ་ཨ་ཀུ་རོའི་སྒྲས་ཨའི་ཆེ་བ་བསྟན་ལ། མཇུག་ 
ཏུའང་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ཞེས་འབྱུང་བས། ཨ་དསྦུམ་གྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་བསྟན་པས་ན། ཉུངདུའིརྒྱད་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། |སྒྱ་འཕྲུལདྲྭབའིཉུང་ངུདེ་ནའང་། ཐོག་མར། དེ་ནས་ 
ནི། ཨ་ཐ་དེའི་ཨ་དང་། དབུས་ན། ཨ་ནི་ཡིག་འབུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་ཨའི་ཆེ་བ་དང་། མཇུག་ཏུ་ཛྙཱན་གདྦྷ་ཨ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པརཐར་པའིསྒོགསུམ་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུང་ོ། །དེ་ལྟར་ནའང་། འདར རྒུད་ྱི་བརྗོདབྱ་ 
རྫོགས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་གཞུང་འབྱུང་བ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད་དེ། ྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབའི་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཨའི་རྗེས་ལ་རྗེས་སྲ་ཡི་རང་བའི་མདོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཚན་དོན་བཤད་པ་ལ། རྒུད་ཀྱིརྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་སྒྱུ་མའི་ 





བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་ཕྱུང་བ། བརྟག་པ་གཉསྱི་བདག་ཉིདཊེའི་རོ་རྗ་ཁའའགྲ་མའི་དྲབའིསྡོམ་པའིརྱད་ཀྱརྒྱལཔོཆེན་པོ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱད་ཀྱ་རྒྱལཔ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྒྱ་་ནིབུད་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ 
ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མས་ཞུས་པའི་ཕྱིར་རམ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། བུད་མེད་ཀུན་གྱིསྒྱུ་མའི་རྒྱ། །འདིནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཆོག །སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་ 
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༄ཤ༄ ༄༅། །འཕགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིས་ནི་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་བུད་མེད་འདུལ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པའི་མཚན་ཡིན་ནོ། །བརྟག་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉོག་པ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པར་ 

བསྟན་ཏེ།རྡོ་རྗེརེ་མོལས། ཆོས་ཀུན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཡང་། །གཟུགས་ཅན་དུ་ཡང་འདི་རུ་བརྟག །ཆོས་ཀུན་ཚིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །སྒྲ་རུ་ཡང་ནི་འདི་རུ་བརྟག །དེ་བས་ངོ་མཚར་ཆོས་འདི་ལ། །ཏྟོག་པས་བརྟག་པ་ཡིན་པར་བཤད། ། 
ཚི ཅེས་གསུངས་སོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་ཕྱུང་བ་ནི། འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་བརྟག་པ་སུམ་ཅུ་པའི་དོན་ཟབ་ཅིང་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་དོན་རྣམས་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་སྲུ་བ ས་ནས་དེ་ཉིད་གུད་དུ་ཕྱུང་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། མཁའ་འགྲོ་མཁའའགྲོ་མ་ 
$. རྣམས་ཀྱིས། །དག་པའི་སྙིང་པོ་ཡོངས་བསྡུས་པ། །རོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་གསུངས་པ་སྟེ། །འདི་ནི་རྱདཀྱ་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྟག་པ་གཉིས་ནི། སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་གྱུར་པའོ། །ཀྱེའི་རྡོརྗེ་ནི་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་ 
@ པའོ། །མཁའའགྲོ་མནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དེ། དེའང་སྔར་བརྟག་པ་དང་པོའི་མཇུག་ཏུ་བསྟུན་པ་ཉིད་དེ། དེའང་རྡོརྗེ་གུར་ལས། ཌི་བེ་ཧ་ཡ་ས་ག་མཌེ། །སངས་རྒྱས་ཁམས་དང་རྣམ་པར་བརྟག །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་གྲུབ་པ། །མཁའ་ 
£ འགྲོ་མ་ཞེས་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། དྲྭ་བནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་པའམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལོ། །སྦོམ་པ་ནི། སྦས་རྭ་སྟེ། མཉམ་སྦྱོར་ལས། སཾ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་བཤད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཡིན། །སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
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སྦྱོར་བས། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བས་བདེ་བའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མཁའ་འགྲོ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་མཆོག་སྟེ། དེའང་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་གམ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གམ། ཀྱིའི་རྡོར་རྗེ་བདེ་ 
མཆོག ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་བདེ་མཆོག་ཡིན་པས་ན། མཚན་ཌ་ཀི་ཉཱི་ཛཱོ་ལ་སམྨ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་ཟིན་ཏེ། དོན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་འགྱུར་བའི་འགྱུར་བྱང་སྨོས་པ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། དགེ་སློང་ཤཱཀྱཡེཤེས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གདན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུད་འདི་ནི་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁན་པོ་མ་ཧཱ་པའྷི་ཏ་ 
ག་ཡ་དྷ་ར་དང་། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མང་མཁར་མུ་གུལུང་གི་ཕུག་ཆེན་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྒྲ་བསྒྱུར་ལོ་ཙཱཕུག་ཏུ་ལེགས་པར་སྒྱུར་ཅིང་དཔྱད་གསུམ་དག་པར་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་བྱ་བ་ལ་གསུམ། གདམས་ངགམ་མནོས་པར་རྒྱུད་ལ་རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུདཀྱི་སྟོན་འཁོར་སྤྱི་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བ་དང་། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གིས། །མདོ་དང་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལའང་ 


ཀྲ... 
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༣༨༨ 


༄༅། 
བོས་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་རང་གི་བླ་མ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བརྒྱུད་པ 


གཞན་ཡང་གཉིས་པའཌོམྦི་ཧེ་རུ་ཀ། །ཨ་ལ་ལ་དང་ནགས་ཁྲོད་གརྒུ་རི། །ཛ་ཡཤྲཱ་དང་སྦྱང་དཀའ་མཛེས་པའི་ཞབས། 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། ཁེངས་པ་བསྐྱུངས་པ། དགོས་པ་བསྟན་པ། 





པབ 








གྲགས་པས། །ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་རྣམས། །མ་རྫོགས་མི་གསལ་དོན་དང་མི་ལྡན་པར། །རྟོགས་པ་འདི་ནི་བདག་བློའི་ཉེས་པར་ཟ 


།དབྱེ་བ་རྣམ་གསུམལས། །རབ་ཟབ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བདག་གྱེའི་རྡོ་རྗེ། །དེ་ཡི་སྙིང་པོ་བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན། །རྡོརྗེའི་ཚིག་གྱུར་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ 
འྱི་བ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བསོད་ 


ནམས་མཐའ་ཡས་རྩེར་གྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག །རབ་གྲགས་གཙུག་ཏོར་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་བའི། །ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྟག་ཏུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། 
།རྣམ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལས་རྒྱལ་པོའི་ཞབས། ྷ 
ཛཇི་ལྟ་ར་བརྩམ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། བཟོད་པར་གསོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དྭཉིད་གཟིགས་ཤིང་མཁས་པར་ཡོངས་ 


། །གང་གིས་གསུངས་དང་སྡུད་པར་མཛད་པ་ཡི། །ཞབས་ལ་སྤྱི་ 


།གཉིས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་མཐུ་ཅན་ནག་པོཌཱ་མ་པ། །ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་ག་ཡ་དྷ་ར་དཔལ། ། 
སྙིང་པོ་རིག་དང་འབར་བ་འབར་བའི་ཞབས། །བརྒྱུད་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 














ད། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་རྒྱུད་དོན་ཟབ་མོ་ལ། །ལུང་དོན་མན་ངག་སྤངས་ནས་ 










































































3. 8 


རང་དགའི་ཚིག །སྨྲ་བས་སྐྱེ་བོ་བསླུ་བར་མཐོང་བས་ན། །རྣམ་འགྲེལ་འདི་ནི་བདག་གིས་ལེགས་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མིང་གི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། ཇི་ལྟར་བརྩམ་པའི་ཚུལ་དངོས་བཤད་པའོ། 
བཤད་ཤིང་རྟས་དྲངས་པ་ཡི། [རྗེས་སུ་བདག་གིབློ་གྲོས་ཞུགས་ནས་ནི། །གཞན་གྱིམ་དག་ཚོགས་རྣམས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་བཤདའ་དིནི་དག་ལྡན་ཞེས་བྱ་ཡིན། །གཉིས་པ་ནི། དུ་མས་ཡུན་རིང་བདག་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་། །གུས་དང་ 
ལེ་ལོའི་དབང་གིས་མ་བགྱིས་པས། །དུས་ཕྱིས་ཀུན་ཀྱང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། །བླ་མའི་རྣམ་བཤད་དོན་གསལ་བྱ་ཕྱིར་དང་། །གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བརྩམ་པར་འདོད་པ་ན། །མདོ་སྨད་གླིང་གར་སྐྱེས་པའི་བྲ་བོ་ནི། །ཡེ་ཤེས་སེེངྲེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་ངོར། །ཚིག་འགྲེལ་ཧ་ཅང་རྒྱས་མིན་དོན་གསལ་བ། །བསྡེབས་ལེགས་བློ་དམན་གྱིས་ཀྱང་གོ་གྱུར་པའི། །རྣམ་བཤད་ཐུབ་པའི་རྒྱན་གྱུར་ཁོ་བོས་བྱས། །བཞི་པ་ནི། ལེགས་པར་སེམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མཆིས་སྲིད་ན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་བའི་མ་བཞིན་དུ། །བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་སྟེ་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ལ་གཉིས། 








དངོས་དང་། བརྩམ་པ་ངེས་པའི་དུས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ནི། འདི་བགྱིས་པ་ལས་དུབ་པར་གྱུར་པ་ཡི། །དགེ་བ་དྲི་མེད་མཐའ་ཡས་གང་ཐོབ་དེས། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་ལུས་ཅན་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །གཉིས་པ་ལ་ 


།དང་པོ་ནི། བླ་མའི་རྣམ་ 
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ལིར ངུལ ཡཾ 


༄༅། །གཉིས། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གོ །དང་པོ་ནི། གཞན་ལའང་ཕན་པའི་བསམ་པས་བགྱིས་པ་ཡི། །དགེ་བས་བདག་ཅག་སྒྲབ་འཆད་ཉན་པ་ཡི། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་སྨོན། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་སྨིན་བྱས་ནས། །སྐྱོན་མེད་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཉེར་ཕྱིན་ཏེ། །བསྟན་བཅོས་འདི་དང་ཕྲད་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་སར་འགྲོ་ཤོག །གཉིས་པ་ 
ནི། བླ་མས་རྣམ་བཤདཉི་མའི་འད་ཟེར་ནི། །མཛད་ནས་སོ་གཅིག་ཤིང་ཕོབྱི་ལོ་ལ། །དག་ལྡན་འདིནི་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྒྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བགྱིས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམ་པའི་སྦྱར་བྱང་ 
སྨོས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་རྒྱུད་འཆད་པ་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་གཉིས་ འི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མ་དག་པ་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་དག་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ། ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་བསྙེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །ཉེས་པ་རྣམས་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་འདིས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱས་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 








པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུའང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརཞི་བ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག གཉིས་པ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ། བློ་གྲོས་མཆོག་རྣམས་ 
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བདག་གྱི་བ་ཆེན་གྱིས། །མཛད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་མངོན་རྟོགས་བླང་བྱ་ཞིང་། །བློ་གྲོས་འབྲིང་རྣམས་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱིས། །མཛད་པའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བླང་བར་བྱ། །བློ་གྲོས་ཐ་མས་ཁོ་བོས་སྦྱར་བ་ཡི། །རྣམ་བཤད་དག་ལྡན་འདི་ནི་བླང་བར་ 
བྱ། །སྤྲོས་བཅས་ཡིད་ཆེས་བསྟན་པར་འདོད་ན་དེས། གསུམ་ཀ་བླངས་ཀྱང་བློ་གྲོས་གསལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དང་བསྟུན་པར། ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་མན་ངག་དོན་གསལ་ 
དང་། ཇྗེ་བཙུནརྩེ་མོའི་ཉ་མའི་འད་ཟེར་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་དགལྡན་རྣམས་སོ། །རྒྱུད་སྤྱི་ལ་དགོས་པའི་སྡོམ་ལ། རྒྱུདསྡེའི་དུམ་བུ་རྣམ་གཞག་མངོན་རྟོགས་དང་། །སྟོང་ཐུན་ཀུན་གྱི་བསྡུས་དོན་བསྟོད་པ་གཉིས། །བདག་མེད་ 
བསྟོད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། །ཀུན་ཏུ་དགོས་པའི་གཞུང་བདུན་འཐོར་མི་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུད་སྡའི་དུམ་བུ་ནི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པས་མཛད་པའི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་པ་ཞེས་ཡོད་ལ། འདི་གཉིས་ལ་ལུང་འབུམ་ཡང་ 
ཟེར། དེའང་རྩ་རྒྱུད་དང་། གུར་གྱི་ལུང་བསྡུས་པ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ་དང་། སམྤུ་ཊི་བསྡུས་པལ་རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུ་ཞེས་འབྱུང་། འདི་དག་གི་ལུང་གྲངས་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་ལྟར་ན། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ལ་ 
ལུང་གཉིས། རྒྱུ་རྒྱད་ལ་ལུངཉི་ཤུ། ཐབས་རྒྱུད་ལ་ལུང་གྱ་གཅིག འབྲག་རྒྱུད་ལ་ལུང་བཅུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་རྟོགས་ཡན་ཆད་ལ་ལུང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཡང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལྟར་ན། དབང་མན་ཆད་ལ་ལུང་ཉེར་བརྒྱད། ཐབས་རྒྱུད་ 
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༄༅། །ལ་གྱ་དྲུག འབྲས་རྒྱུད་ལ་བཅུ། ཚུལ་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ཉེར་བརྒྱད་དོ། །འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ས་བཅད་ཀྱང་མཛད། རྣམ་གཞག་ནི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་ཡོད་ 
ལ། འདི་ལ་ཡིག་རྙིང་རྣམས་སུ་དོན་འདྲ་བ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་སྣང་ངོ་། །ཡང་སློབ་དཔོན་རྩེ་མོས་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱུད་མ་ལུས་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མིག་ཅེས་པ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མཛད། འདི་ 
ལའང་དང་པོར་ས་བཅད་དཀྱུས་སུམ་བྲིས་པ། ཚུལ་གསུམ་ཀ་ལ་སྐབས་བདུན་དུ་ཕྱེ་ནས་ལེའུ་གསུམ་དུ་མ་བཅད་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། ཕྱིས་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་པདྟི་ཏ་ཆེན་པོས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་དུ་ས་བཅད་དང་། ཚུལ་གསུམ་ལ་ལེའུ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས། རྒྱུད་སྡེའི་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལ་སྐབས་བདུན་དུ་ཕྱེ་བ་འདི་མཛད་ནས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལ་གཟིགས་ཤུལ་ཏེ། མཇུག་ཏུའང་། མཁའ་འགྲོའི་དབང་པོ་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་ལ། །ལྡིང་བའི་མཚན་མ་རྗེས་སུ་མཐོང་གྱུར་ནས། ། 
སྦང་རྩི་འཛིན་པ་པདྨའི་རྩ་ལག་དང་། །ལྡན་པ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་བརྩོན་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། མངོན་རྟོགས་ནི་ས་ཆེན་ཡན་ཆད་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡི་གེ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིས་འདིར་གོངམ་ 








རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྩེ་མོས་བཀའ་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱུད་གསུམ་ཀར་མངོན་རྟོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་མཛད་ 
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དེ། འདིའང་ལྟ་བ་རིམ་ཅན་ཡན་སློབ་དཔོན་རྩེ་མོས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ས་བཅད་དཀྱུས་སུ་འཛུད་ཅིང་ཞུ་དག་བཅས་ལེགས་པར་མཛད་པ་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་པའྲི་ཏ་ཡིན་ཏེ། མཇུག་ཏུའང་། ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མེ་ཏོག་གི །ཕྲེང་བ་བླ་མའི་ 
གསུང་ཟེར་གྱིས། །ཕྱེ་ནས་འགྲོ་བའི་སྦྱི་གཙུག་ན། །ཟླ་ཟེར་བཞིན་དུ་མཛེས་པར་ཤོག །ཅེས་བྲིས། ཡང་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དང་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་གཉིས་ཀྱི་ས་བཅད་སྟོང་ཐུན། ཡབ་ཀྱི་བསྟོད་པ་དརྫ་ཀ ཡུམ་གྱི་བསྟོད་ 
པ་དྲི་མ་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་གཉིས། ས་པརྔ་གྱིས་མཛད་པའི་བདག་མེད་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱན་བཅས་གཞུང་བདུན་པོ་འདི་རྒྱུད་འཆད་པའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དགོས་པས་འཐོར་བར་མི་བྱའོ། །རྒྱུད་སོ་སོ་ལ་དགོས་པ་ = 
ནི། རྒྱད་དོནསོསོའི་རྣམ་འགྲེལ་དོན་བསྡུས་བཅས། །གང་ལ་གང་དགོས་དེ་དེ་བླང་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་ལེགས་པར་རབ་བལྟས་ནས། །གནས་པར་ཕྱེབས་རྒྱུད་གསུམ་ཤེས་པརའགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་རྒྱདའདིའི་འགྲེལ་. 
པ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པརྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། གུར་ལ་ས་ཆེན་གྱིས་ཆིང་དང་། ཡིག་ཆ་འཐོར་བུ་མང་དུ་ཡོད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་རྣམ་བཤད་དང་། སམྦུ་ཊི་ལ་ས་ཆེན་གྱིས་དཀའ་འགྲེལ། བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་ 
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ཆུང་གཉིས། རྩེམོས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། འདིའི་མཐར་རྗེ་བཙུནྭ་གྱིས་ཁ་བསྐངས་ཅུང་ཐད་བཅས་དང་། མང་རྒྱུད་གསུམ་ས་སའེ་དོན་བསྡུས་ཀྱང་། རྩ་རྒྱུད་ལ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ས་བཅད་རྩེ་མོས་མཛད་པ་དང་། རྗེ 
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༄༅། །བཙུན་གྱིས་མཛད་པ་དག་ལྡན་དུ་འབྱུང་བ་འདི་དང་། རྩེམོས་མཛད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཚིག་སྣ་བསྲིངས་པ་ས་པར་གྱིས་མཛད་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། གུར་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་ས་བཅད་དང་། སམྦུ་ཊི་ལ་རྩེ་ 
མོས་མཛད་པའི་ས་བཅད་རྣམས་དང་། དེར་མ་ཟད ད་གསུམ་སོ་སོར་མཆན་འགྲེལ་བཅས་ལེགས་པར་བལྟ་བའམ། ཡང་ན་རྒྱུད་གསུམ་སོ་སོར་རྣམ་འགྲེལ་དང་དོན་བསྡུས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་གཅིག་ཤེས་པར་འདོད་ན་གཉིས་དང། གཉིས་ 
ཤེས་པར་འདོད་ན་བཞི་དང་། གསུམ་ཤེས་པར་འ ད་ན་དྲུག་བལྟས་པས་རྒྱུད་གསུམ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། རྡོརྗེ་ཐེག་པ་སྤྱི་ལ་དགོས་པའི་སྡོམ་ལ། སྨིན་བྱེད་ལྟུང་བའི་རྣམ་བཤད་སྒྲབ་ཐབས་བཞི། །རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་གར་ 
བཅས།¡ །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བགྲང་ཕྲེང་དགང་བླུགས་དང་། །ཐ་མའི་ཆོ་ག་མཆོད་རྟེན་བསྒྲབ་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་བཅུ་བཞི་དང་པོའི་ལས་ཅན་ནས། །བརྩམས་ཏེ་གང་ཟག་ཀུན་གྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྨིན་བྱེད་ནི་དབང་གི་ཆུ་པོ་རྒྱས་པ་རྩེ་ 
མོས་མཛད་པ། དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ལོགས་སྲུ་བཀོད་པ་བཅས་དང་། ལྟུང་བའི་རྣམ་བཤད་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱི་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་དང་། སྒྲབ་ཐབས་བཞི་ནི། ཡབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་བཞི་པ་རྩེ་མོས་མཛད་པ། དྲུག་པ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 


¬; 


མཛད་པ། ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ་ཡན་ལག་བཞི་དྲུག་གཉིས་ཀ་སྦྱར་བ་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་བསྡུས་པ། ནང་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བ་ཅེན་དུ་བསྒོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བཞིའོ། །རབ་གནས་ནི། རྒྱུད་གྱི་དངོས་བསྟན་རྩེ་མོས་མཛད་ 
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པ། སྦྱིན་སྲེག་ནི། རྩེ་མོས་མཛད་པ་ཞི་བ་དང་། དེའི་ཁ་སྐོང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ་བཅས་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་ཚོགས་འཁོར་འབྲིང་པོ། རྡོར་དྲིལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ནི་ལོགས་ན་མེད་ཀྱང་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དུ་གསལ་ 
བར་བཤད་པས་སྐབས་དེ་ཉིད་དང་། བགྲང་ཕྲེང་ནི། སམྦུ་ཊི་དང་། གུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆའང་རྩེ་མོས་བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་གི་མཆན་བུར་བཤད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་མདོར་བསྡུས་ 
ཅ་འབུང་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐ་མའི་ཆོག་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱི་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའོ། །མཆོད་རྟེན་སྒྲབ་པ་ནི། རྣམ་བཤད་གུར་རྒྱན་དུའབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་དགོས་པ་ནི། ལུས་རྒྱན་བཏུང་བའི་སྣོད་དང་ 
གཟུང་བྱའི་རྫས། །རོལ་མོའི་ཆོ་ག་སྟན་དང་བགོ་བའི་གོས། །འདི་དག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆས་དྲུག་སྟེ། །རྣམ་པར་ཕྱེན་བཅུ་བཞིརའགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་དག་ཀུན། །གསང་སྔགས་འཛིན་པ་གཞན་ལ་མ་གྲགས་ཤིང་། ། 
འགའ་ཞིག་གྲགས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་པས། །ལུགས་འདི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ལུས་རྒྱན་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཟེར་རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། རུས་རྒྱན་དང་བཞི། བཏུང་བའི་སྣོད་ལ་ཐོད་ 








པ། གཟུང་བྱའི་རྫས་ལ་ཁ་ཊཱིཾ་ག་དང་གྲི་གུག་གཉིས། རོལ་མོ་ལཌཱམ་རུ། གསང་བའི་རྗེའུ་ཆུང་། དུང་ཆེན་གྱི་གླིང་བུ་དང་གསུམ། གདན་ལ་མི་རོ་དང་སྟག་ལྤགས་གཉིས། གོས་ལ་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི། སྙག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ 
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༄༅། །གཉིས་ཏེ་བཅུ་བཞིའོ། །དེའང་རྗེ་བཅུན་གྱིས། རྒྱན་ལ་བཞི་དང་བཏུང་བའི་སྣོད་དང་ལྔ། །ལག་ཆར་གཉིས་དང་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་གསུམ། །སྟན་དང་གོས་ལ་གཉིས་གཉིས་དེ་ལྟར་ན། །དྲུག་ལས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་ 
གཉིས་སོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེས་འགྲེལ་པ་དག་ལྡན་གྱི་སྦྱར་བྱང་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་མཆན་གྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ།། །།སླར་སྨྲས་པ། སྔོན་བྱོན་དཔལ་ལྡན་ས་ངོར་སྐྱེས་མཆོག་དག །བཀའ་བབས་བདག་པོས་སྤྱོད་པའི་ 
ཕྱག་སྲོལ་ལས། །རྒྱུད་འདིའི་འཆད་ཉན་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བས། །གསང་བ་འཛིན་དབང་གསེར་རིའི་ཕྲེང་ལྟར་བཞུགས། །རང་ཅག་དེ་རྗེས་འཇུག་པར་ཁས་འཆེས་ན། །རྒྱལ་བ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཆ་ཤས་ནས། །སྐྱོང་བའི་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་འབད་ ཁྱ 
འཚལ་གྱི། །ཚེ་འདི་ ཁོལ་པོར་གཡེངས་པ་རིགས་སམ་ཅི། །འདི་ལྟའི་ཚུལ་ལ་མོས་བརྩོན་མ་དོར་ན། །དགོས་འབྱུང་ནོར་བུ་ཅི་དགར་སྤྱད་ཆོག་པའི། །རྒྱུད་ཀྱི་ཕ་ཕོགས་བླ་མས་སྩལ་ཟིན་པས། །གུད་ནས་དཀའ་བ་སྤྱད་དགོས་ཕོངས་པ་མེད། ། ཧཾ 
དབང་དང་སྒྲབ་མཆོད་ལས་ཚོགས་ཕྱག་གཞེས་ཙམ། །ཀུན་གྱིས་སྐྱོང་མོད་རྒྱབ་རྟེན་རྟོག་པའི་རྒྱུད། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གཞི་རྩ་ཉིད་གྱུར་ཀྱང་། །ཇི་མི་སྙམ་དོར་སྙིང་མེད་མ་ཡིན་ནམ། །ཁྱད་པར་ཐུན་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ལམ་དུས་ཀྱི། །བསྒོམ་ 








དོན་གནད་ལེ་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་བྱའི་ཡུལ། །རྡོ་རེའིརྒྱུདགྱ་རྩ་བ་འདི་གཅིག་པུར། །ངེས་ན་སྲོག་པས་གཅེས་སྤྲས་མཛད་པརའོས། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་དད་པ་ཙམ། །ལྡན་པས་ལྷག་བསམ་ཁོ་ནའི་དབང་བྱས་ཀྱི། །གཞན་དུ་ཁྱད་ཐོན་རྙེད་ 















































56. §༦ྫི 


བཀུར་འདོད་པའི་བློས། །མ་ཡིན་བསྟན་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་པར་རེ། །གཅིག་ཏུ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གཟོ་བ་དང་། །སྲིད་མཐར་སྤེལ་བའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། །དེང་ནས་བཤད་སྒྲུབ་མིཉམས་དར་རྒྱས་ཕྱིར། །འབད་པ་བགྱིས་སླད་དོན་མེད་མ་ 
གྱུར་གྲང་། །རྡོ་རྗེའི་གནས་ལ་དབང་འབྱོར་རྗེ་བཙུན་གསུང་། །ཀུན་རྟོག་བཅོས་མས་ཅུང་ཟད་མ་བསླད་པར། །རང་ལུགས་ཚད་མར་ ་པའི་ཁ་འགེངས་བཅས། །གནད་དོན་གསལ་བྱེད་ཁོ་ནར་དམིགས་ཏེ་སྦྱར། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་ཟབ་ 
མོར། ྤྱི་བརྟོལ་བློ་ཡིས་ཞུགས་ལ་ནོངས་སྲིད་ན། །གསང་བ་སྲུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་དང་། །རྡོ་རྗེའི་བཀའ་སྡོད་ཚོགས་ལ་སྙིང་ནས་མཐོལ། །འདི་ལས་རབ་དཀར་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་པ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་སར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ 
མཐུས། [རྒྱལ་བསྟན་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིསྒོནམེཟུང་། །སྐ་ྒུའ་མུན་པའི་གཉེན་པོར་གསལ་གྱུར་ཅིག །བླ་ན་མེད་པ་རྒྱད་ཀྱིམཐར་ཐུག་ནི། །ཟབ་པ་གཉིས་མེདཀྱེཡི་རྡོ་རའིཚུལ། །ཇེ་བཞིན་གསལ་བྱེད་དཔལ་ལྡན་ས་སྒྱུ་པའི། །བཤད་སྲོལ་དྲི 
མེད་ཕྱོགས་ཀུན་དར་གྱུར་ཅིག །རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱིས་སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སར། །བདེ་མྱུར་ཁྲིདཔ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས། །རྟོག་པསམ་སྤོས་ལྷུན་གྲུབ་མཛད་པའི་ཚོགས། །ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བདག་གིས་སྐོང་ནུས་ཤོག །ཁྱད་པར་སྙིགས་མའི་དུས་ན་ཐུགས་ 








བསྐྱེད་དཔལ། །ངོ་མཚར་ཨུ་དུམྟཱ་རའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མཁྱེན་དང་བརྩེ་ཆེན་རྗེའི། །བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་དགོངས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ལུས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་ཆོས་ལྡན་ཚལ་བསྐྱེད་པའི། །དྲིན་ཅན་ཕ་མ་གཙོར་གྱུར་ཕན་གནོད་ 
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ཤེ9ཿཚིཆྱེ 2298 “ཆུ 


༄ ༄༅། །ཀྱི། །འབྲེལ་བས་བསྡུས་པ་གང་དག་ལམ་མིན་ལས། ། 





སྒྲོལ་བའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་འབྱོངས་གྱུར་ཅིག །སྲིད་པ་མཐའ་མེད་གནས་ན་རྟག་འཁོར་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་འདམ་བྱིང་བ། །སྐྱབས་ 
།འཇིག་རྟེན་སྒོན་མེ་ཡང་དག་ལམ་མཆོག་སྟོན་པ་དང་། །སྒྲིབ་གསུམ་དྲི་མས་འགྲོ་རྒྱུད་བསྒྲིབས་པ་སེལ་བྱེད་ཆོས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསླབ་གསུམ་དཔུང་ 
།དཔཀྱེའིརྡོ་རའིརྩ་བའིརྒྱུད་བརྟགཔ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མ་དག་པ་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་དག་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་མཆན་ 
ས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྒྱུད་འདིའི་བཤད་སྲོལ་ 

སྐུལཞང་ དུས་ཕྱིས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ 
'ཕམ་སྒེངེ་རབ་རྒྱས། ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 


མེད་སྐྱོབ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཏེ། སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་སར་སྦྱོར་བའི་ནུས་ལྡན་ཤོག 
པས་འཛིན་དགེ་འདུན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་སྨོན་པའི་གནས་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། 
གྱི་ཊི་ཀ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དགོངས་རྒྱནཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཆུང་དུ་ནས་རྒྱུད་འདིར་མོས་པ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཡོད་པའི་ཁར་༧མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམ 
དརྒ་རྒས་སུ་བྱུང་ན་ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་གནང་བ་དང་། མདོ་ཁམས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཏེག་ཁར་མཉམ་མེད་ཨཱ་ཙཱནྨ་ཆེན་པོ་མཁས་དབང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་ནན་ཆེར་བ 





ནས་འདིའི་བཤད་ཁྲིད་ཟབ་རྒྱས་དགྱེས་བཞིན་དུ་སྩལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཟེགས་མས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པར་བརྟེན། མཁས་དབང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྒྲ་ཚད་པ་འཇིགས་མེད་དཔལ་ལྡན། 
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པ་སོགས་ཀྱི་གསུང་གི་སྣང་བས་ཕྱི་ནང་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོར་བློའི་པདྨོ་ཅུང་ཟད་བཞད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་༧རྗེ་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
པོ། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོར་དབང་འབྱོར་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོའམ། ཐ་སྙད་རིགས་པའི་བཏགས་མིང་དུ་འཇམ་དཔལ་ 
གྲུབ་པའི་རྡོརྗེ་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་འཇིགས་མེད་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཞེས་བོད་པས། ༧ཛྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འགྲེལ་དག་ལྡན་ཉིད་རྒྱས་སྤྲོས་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞུང་སོར་གཞག་ལས་ཚིག་གི་ཕྲད་ཙམ་ཡང་མ་བཅོས། ཁ་ ÷ 
འགེངས་དགོས་པ་རྣམས་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་བཀྲལ། མདོར་ན་མཆན་འགྲེལ་འདི་བཤད་པ་དང་ལུང་གང་བྱེད་ཀྱང་འགྲེལ་པ་དག་ ཐཾ 
ལྡན་གྱི་བཤད་ལུང་གོ་ཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་འོག་མིན་བླ་མའི་གདན་ས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དད་བརྩོན་ལྡན་པ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གུས་པས་བགྱིས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱུད་འདིའི་བཤད་སྒྲབ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པ་དང་། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌི་བྷ་ཝ་ཏུ།། །ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག །བདག་བས་གཞན་གཅེས་ཐུགས་ལ་ 


མི ཏུ 



























































& 
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༄༅། །འཁྲུངས། །འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས། །གཡོ་མེད་དགེ་འཕེལ་མཆོག་སྤྲུལ་གྱིས། །དགེ་བའི་བཤེས་ལ་དྲིན་གཟོ་དང་། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྲི་ཞུའི་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ཡི། །རྒྱུད་འགྲེལ་ཆོས་ 
སྦྱིན་མ་མོར་བསྒྲབས། །འདིར་འབད་དགེ་བས་རྒྱུད་འདི་ཡི། །བཤད་སྒྲབ་ཉི་ཟླའི་འོད་བཞིན་གསལ། །ཕ་མས་གཙོ་བྱས་ལུས་ཅན་ཀུན། །མི་སློབ་རྒྱལ་སར་འགོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་བློ་གཏེར་གྱིས་སྨྲས་པ་དགེ། །།བལ་ཡུམམཆདརྟེན་རིན་ོ་ཆེ་ྱ་དང་ཁ 


ཤོར་གྱཉེ་འགྲམ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། ”སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེནརྡ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེད། སྒྱབས་འོག་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་པར་རྩ་དང་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། 
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༄༅། །པཏྟི།ཤྲྷཏིས་མུྲིསརཱབསུཏཱཌོསཾགྲཧྱཐཱཐཱཀྤནིཡཱནཱཾཀྲམསྭརྭསཱཀཏདཱརྒཔུཔྐའིཌིནཱསཱས།། 


༄༅། །རབ་གནས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་མརགྲགས་པའི་ལག་ལེན་དང་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་མཐོ་རིས་ལེགས་བྱས་ཀྱི་རྫིང་རིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༦39 ཛུག 




















༄༅། ཤ་ལགྱི་ས་སྟ་སིདི་རསྙཱ བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་ལེགས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན། །དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་སྣང་བས་འགེངས་ཤིང་དགེ་བཅུའི་སྨིན་འབྲས་ཀྱི། ། 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱིན་མཁས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་རྣམ་པར་འདུད། །འདི་ན་ཚོགས་སྤེལ་དགེ་ལེགས་སྒྲུབ་པའི་སླད། །དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པའི་རབ་གནས་ཀྱི། །འདོན་བརྗོད་ནག་འགྲོས་ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་པོ། །གསར་བུའི་སྙིང་གི་འཛིན་མར་འབེབ་ཀྱིས་ཟུང་། །དེ་ལ་བཟང་པོ་དྲུག་ལས་རྟེན་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། དུས་ 
དང་། གནས་དང་། ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གཞུང་དུ་གསལ་བས་དེར་བལྟ། ཆོ་ག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱས་པཉིན་གསུམ་མ་དང་། མའབྲེལ་བའི་ཉིན་གཅིག་མ་ལའང་འབྲིང་བསྡུས་ 
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༄༅། །གཉིས་སུ་དབྱེ་རུ་ཡོད་པ་ཡིན། འདིར་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཉིན་དང་པོ་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྟ་གོན་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བཟུང་། རྔུལ་ཚོན་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོརལ་བུམ་པ་འབུལ་བའི་བར་དང་། རས་བྲིས་ལྟར་ན་ 
རྗེས་ཆོག་གི་བར་དུ་དབང་ཆུ་མཛེས་རྒྱན་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལས་ངག་འདོན་ལྷག་པོ་ཅི་ཡང་མེད། འོན་ཀྱང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རང་སྲུང་འཁོར་ལོ་བསྒོམ། གཏོར་བསྔོ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དམ་བཞག་ཚིག་ལྷུག་ཐལ་ 
བརྡེབས་བཅས་མཛད་སྲོལ་མེད། རབ་གནས་དངོས་ལ་སྟ་གོན་དངོས་གཞི་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལེགས་བཤམ་བདག་བསྐྱེད་བུམ་པ་བཟླས། །རྟེན་སྦྱོང་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་དང་། །རྟེན་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ལ། །བགེགས་བསྐྲད་ 
མཆོད་དེ་དགུག་གཞུག་བྱ། །རྒྱས་གདབ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་བཏང་། །སྙན་གསན་དབབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། །བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྟེན་དགབ་བདག་བསྡུང་སྟ་གོན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་ལས། ཉི་ 
མ་གཉིས་པ་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་པོའི་ཉིན་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་རྣམས་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྟ་གོན་གྱི་དུས་ནས་བཤམ་པའི་རྟེནགྱི་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་ཁྲུས་སྟེགས་བརྩིགས་པའམ། རྡུལ་ཚོན་སེར་པོས་ 
བྲི་བར་གསུངས་ཀྱང་། དེང་སང་འཇུག་བདེ་ཁྱད་ཀྱིས་གོས་ཆེན་ནམ། རས་སེར་པོ་ལ་བྲི་བར་མཛད་པས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་མཚམས་བཞིར་ཡུམ་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་བྲི། ཡང་ན་དབུས་སུ་ངིན་པོ་ 
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དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། མེ་ལོང་ལ་གུར་གུམ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བྲིས། གྲོ་གའམ་ཤིང་ལེབ་ལ་གུར་གུམ་དང་འགི་ཝང་གིས་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དང་། སྦརྦ་བྱིདཱ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བྲིས་པ་རྣམས་བཞག འདབ་བརྒྱད་སོ་སོ་ལ་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་བརྒྱད་ལ་མགུལ་ཆིངས་སེར་པོས་བཅིང་། ཆུ་གཙང་མས་བཀང་ལ། ཤར་གྱི་བུམ་པ་ལདྲི་ལྔ་དང་། ཤར་ལྷོའི་བུམ་པ་ལ་མངར་གསུམ། ལྷོའི་བུམ་པ་ལ་ཞོ། ལྷོནུབ་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་སོགས་ཤིང་འབྲས། ནུབ་ཀྱི་བུམ་ 
པ་ལ་འབྲས་སོགས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས། ནུབ་བྱང་གི་བུམ་པ་ལ་འབྲས་ཡོས། བྱང་གི་བུམ་པ་ལ་སྨན་ལྔ་སོགས་སྨན། བྱང་ཤར་གྱི་བུམ་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་སོགས་ཀླུགས། ཤིང་ལོ་གསར་པའམ་ཀུ་ཤས་ཁ་བརྒྱན་ནས་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་ཏེ་དགོད། དེ་དག་ 
དང་ཉེ་བར་དྲུར་བའི་ཕིར་དང་། ཏིལ་མར་ལ་དྲི་བཟང་བཏབ་པ། སྲན་དཀར་ཕྱེ་མ་སྟེ་འདག་རྫས་དང་། ཆུ་གཙང་མ་དང་། མེ་ལོང་དང་། སྐུ་ཕྱི་དང་། སྦྱང་ཆས་རྣམས་ཀྱང་སྟ་གོན་བྱ། ཁྲུས་སྟེགས་ཀྱི་གཡོན་དུ་དར་རམ། རས་སེར་པོལ་ 





དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་བཞི་ཤར་དཀར། ལྷོ་སྔོ། ནུབ་དམར། བྱང་སེར། ཟུར་བཞིའི་རེ་མིག་རྣམས་སྔོན་པོར་བྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་དུ་ཟླ་གམ། ལྷོར་སོག་ཁ། ནུབ་ཏུ་ཟླུམ་པོ། བྱང་དུ་གྲུ་བཞི་སྟེ་གླིང་ 


ཆེ་ཆ་དགུ་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་བྲིས་ལ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ཁར་དགྲམ། དེའི་དབུས་སྲ་མདྱིའི་ཁར་ཟངས་གཞོང་བུག་བརྡོལ་མེད་པར་རྟེན་རྙིང་པ་རབ་གནས་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་སམ་བླ་མ་གོང་མའི་རིང་བསྲེལ་ 
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༄༅། །བཞི། དེ་དག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་རང་རང་གི་དབྱིབས་ཀྱི་གླིང་གཡོག་གཉིས་གཉིས་བྱ། ཤར་དུ་དཔལ་བེའུ་དང་འཁོར་ལོ། ལྷོར་པདྨ་དང་རྒྱལ་མཚན། ནུབ་ཏུ་གདུགས་དང་བུམ་པ། བྱང་དུ་དུང་དཀར་དང་གསེར་ཉ་ 
བྲི། བར་རྣམས་སུ་ཆུ་རིས་དང་། ཕྱིའི་ལྕགས་རི་སྔོན་པོ་བྱའོ། །དེའི་དབབུས་སུ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། དེའི་མཐར་མངའ་དབུལ་གྱི་ཡོ་བྱད་གཞན་རྣམས་བཀོད་མཛེས་སུ་བསྒྲིགས། སྒྲབ་མཆོད་དང་རབ་གནས་གཉིས་ཀའི་མཆོད་པ་དང་། སྔོན་ 
འགྲོ་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་སོགས་ཉེར་མཁོ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱ། རབ་གནས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཟུར་དུ་མཆོད་ཡོན་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་བདག་བསྐྱེད་ནི་འབྲིང་བསྡུས་གྱི་སྐབས་སུ་ནི་དངོས་བསྟན་དེ་ག་ཡིན་ 
ཀྱང་། རྒྱས་པའི་སྐབས་འདིར་དེས་མཚོན་པའི་ བ་མཆོད་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བཟུང་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་བཏང་ནས་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་བར་རམ། གྲུབ་ན་བདག་འཇུག་དབང་བླང་བ། དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུ་བླང་བ་དང་བཅས་པ་ ཅི 
ཚར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་བཛྲ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཏྟརུཾ་ྷཱཧུཾ་ཡན་འདྲ། དེ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའེ་ནང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དྷ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྱུཾ་རེ་རེ། དེ་ཡང་ལྷོའི་དཀར་ 
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པོ། ནུབ་ཀྱི་དམར་པོ། སྟེང་གི་སེར་པོ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ། དི་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་གནས་སུ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་རང་ཉིད་རྷུཾ་མཛད་སྔོན་པོ་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། ཤར་དུ་གཤིན་ 





























པི་དང 























)=8=༦&.8ི 


མཉམ་དུ་འཛིན་ཆོག་བྱས་ལ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། 








རྗེ་གཤེད་སྔོན་པོ་སོགས་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་སོཿ 

ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་ཞིང་། ཁྲོ་བོ་དང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལས་མེ་འོད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། རྣལ་འབྱོར་བསྒེམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལོགས་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་ཅིང་ཤུལ་ཐམས་ཅད་མེ་ལྕེས་ཁྱབ་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་རྭཀ་རྟཀྭ་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། རང་ཉིད་རྩུཾ་མཛད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་སོགས་དཀྱུས་དང་སྦྲེལ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་འཐུས་སོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་བཟླས་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་ནི་སྟ་གོན་ 
གྱི་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་ཟིན་པས་ཉིན་བར་པ་འདི་ལ་མི་དགོས། ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད་ལ་གཟུངས་ཐག་སེར་པོ་ཞིག་ཤར་གྱི་བུམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ནས་བསྐོར་ཏེ་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་དང་། དེ་ནས་ཆོ་ག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


བ་ལྡིར་ཞིང་མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་སོ་སོའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ་གང་བར་བཾསམས་ལ་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། བུམ་པ་སོ་སོ་ལ་ 


སྔོན་པོ་སོགས་ནས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། འཁོར་ 


༢ 


་ནྱྱ་ཏྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བྲུལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་ 
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༄༅། །དམིགས་ནས། དྲི་ལྔའི་བུམ་པ་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་གནྡྷ་སྣཱ་ན་པཱཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ར་སམ་ཡཾཤྲི་ྱུཾ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལས། གནྦྷེའི་གནས་སུ་མངར་གསུམ་གྱི་བུམ་པ་ 
ལཏྲིམ་དྷཱ་དང་། ཞོའི་བུམ་པ་ལ་ད་དྷི་དང་། འབྲས་བུའི་བུམ་པ་ལ་ཕ་ལ་དང་། འབྲུའི་བུམ་པ་ལ་བླུ་ཧི་དང་། འབྲས་ཡོས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་ལཱ་ཛཱ་དང་། སྨན་གྱི་བུམ་པ་ལ་ཨོ་༩དྷི་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལ་མ་ཉི་སྣཱ་ན་ཞེས་སྦྱར་ལ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་ 
སོ། །ཐུན་མོང་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་ནུས་བཟླས། མཐར་གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ལ། ནང་རྫས་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་སོའི་བུམ་པ་ཏྟེན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་ 
བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་རྟེན་སྦྱང་བ་ནི། ཐོག་མར་བགེགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། གཏོར་མ་གསུམ། ཏིང་ལོ་གསུམ། ཆང་བུ་གསུམ་བཤམས་ལ། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། དཔོན་སློབ་རྣམས་བཞེངས་ཏེ་དབུ་ཞྭ་ 
གྱོན། ཨངྡུ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གསལ་བཏབ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ལས་རྡོར་གྱིས་གཏོར་མ་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་བིབྦྲཱན་ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁི་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ར་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ 
ཁཾ་ཧླཾྟ་དཾ་བ་ལྭདི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་གང་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ཤིག ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་བསྐོར་ 
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བ་དང་བསྟུན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། ཨོཾ་སུམྦྷ་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལམ་རྔན། ཏིང་ལོ་ལམ་སྒྲོན། ཆང་བུ་ 
ལམ་བརྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག ཅེས་དང་། གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར་བ་ནི་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བའོ། །དེ་ནས་རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས། ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ཧྩུཾ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །ཞེ་སྣང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་ རཾ 
བོ་ཆེན་པོའི་དཔའ་མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སྨད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ 

བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་བྱེ་ཧི་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་པས་གདན་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་རཱ་ཛ་སོགས་མཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་ཡོན་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཕུལ། ཧཱུཾ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་ 





པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྤང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིགས་བྱེད་སྐུར་སྟོན་པའི། །ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམ་སྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ 
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༄༅། །ལྦིར་བའི་སྒྲས། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །བསྡིགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་པའི། ། 
སྦྲལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དཔའ་བོའི་སྟང་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྣང་མིག་གིས། །བགེགས་དཔུང་སྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །ཀློག་སྟོང་འགྱུ་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙིགས། །རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་སྒོགས། །ཁྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིགས་པའི་རྲུཾ་སྒྲ་ངེས་ 
སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྔོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཛྷུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཅས་ལ་ ཅི 
བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་ 


རབ 2 


རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། དེང་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་ 





















































༦3༦. 


གནས་པའ་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ། ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་རང་ 
གི་གནས་སུ་སོང་ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའིརྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་ 
བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྟེན་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་ཀྲབ། མཚོན་ཆས་བསྡིགས། སྣ་ཚོགས་པའི་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། ཨངྡྷཱ་དང་། ལས་སྔགས་དང་། དྲག་སྔགས་གཞན་ཡང་མང་དུ་བཟླ་ 
ཞིང་། སེམས་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྲོས་པར་བསམས་པ་ཞི་དྲག་པོའི་སྦྱོང་བའོ། །སྨར་ཡང་འཇིགས་པའི་རྩུཾ་སྒྲ་སོགས་ནས་དྲག་རོལ་གྱི་བར་ལན་གཉིས་ཏེ་ཡོངས་དྲིལ་ལན་གསུམ་སོང་བ་དང་ཞྭ་གྱོན་བཞིན་པས་གདན་ལ་ 
བཞུགས། སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། ལས་རྡོར་སློབ་དཔོན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་ངོས་སུ་མེ། གཡོན་དུ་ཆུ་བཞག་ལ། བདག་དང་ཡོན་བདག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་སྙིང་ག་ནས་ཡི་གེ་ཀཾ་ 














ནག་པོའི་རྣམ་པས་འཐོན་ནས། སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་ན་ཅནགྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་མདུན་གྱི་ཏིལ་ཁ་ཐིམ་པ་གཡས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས། གཡོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིརྒྱམ་ཆོས་བཀྲུས་པར་བསམས་ལ། ཏིལ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་སྟེ། གཡས་པས་གཡས་ 
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དང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། 


འདག་ཆལ་འདེས་བཀྲུས་པས། །བདག་ཅག་དམ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཚར་གཅིག་གི་མཐར། 











༄༅། །སུ་བསྐོར་ཞིང་། གཡོན་པས་གཡོན་དུ་བསྐོར། སླར་ཡང་གཉིས་ཀས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་བཾ་ད་ཧ་ན་བྷཉྨི ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་ལག་གཉིས་ཁ་བུབ་ཏུ་བསྣོལ་བས་ཏིལ་མེ་དང་ཆུར་བླུག་ 


ལམ 


ཅིང་། མེ་ཡང་ཆུར་བཅུག་ལ་སྒོ་དྲུང་དུ་དོར་རོ། །ལྔ་པ་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་ནི། རྟེན་གསར་པ་ལ་ཁྲུས་བྱ་བའི་སྔོན་དུ། ཁྲུས་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་གི་རྟེན་སྙིང་པ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ 


ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨྭཐི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་རཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། ། 


དེ་ལྟར་ཁྲུས་བྱས་པའི་ཆུ་དེ་ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་བླུགས་ལ། མེ་ལོང་ལ་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བར་བྱས་ལ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་བསལ་སླད་དུ། །ཆུ་གཙང་སྨན་སྤོས་ 


ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་ངྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྔགས་དང་པོའི་ཚེ་ཏིལ་མར་ལ་དྲི་བཟང་བཏབ་པ་གུང་མོས་བླངས་ 


ཏེ་མེ་ལོང་ལ་བྱུག སྲན་དཀར་ཕྱེ་མས་ཀྱང་བྱུག་ཅིང་མཉེ། སྔགས་གཉིས་པའི་ཚེ་དྲུར་བའི་པིར་གྱིས་དྲུད། གསུམ་པའི་ཚེ་ཆུ་གཙང་མས་ཀྱང་བཀྲུའོ། །དེ་ནས་དྲིའི་བུམ་པས་བཀྲུ་ཞིང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་ 
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839. 


མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྡྷཾ་སྣཱ་ན་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ར་ས་མ་ཡཤི་ཡཱེུཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དར་རམ་རས་དཀར་ལ་གུར་གུམ་གྱིས་ཐིག་ལེ་ལྔའམ། ཨོཾདྱུ་ཱ 
སྨུཨཱཿ བྲིས་པས་མེ་ལོང་ནང་གི་སྐུ་གཟུགས་ཕྱི་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱི་མཐར། སྔགས་ཚར་གསུམ་གྱི་ཚེ་ཏིལ་མར་ཕྱུགས་ནས་སྲན་ཕྱེས་མཉེ་བ་དང་། དྲུར་ 
བ པིར་གྱིས་དྲུད། ཆུས་བཀྲུ་བ་རྣམས་བྱ་བ་འོག་མ་དྲུག་ལའང་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མངར་གསུམ་གྱི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་ 
གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྲིམ་ྷཱ་སྣཱ་ནཔཱུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ར་ས་མ་ཡཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱི། ཡངརྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་སོགས་དང་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བྱུག་དྲུད་བཀྲ། ཞོའི་ 
བུམ་པས། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ད་ཇྷི་སྣ་ན་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌྔ་ས་མ་པ་ཤྲི་ཡེ་རཱུཾ། ཞེས་ 








བརྗོད་ཅིང་བཀྲུ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི། ཡང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་བྱུག་དྲུད་བཀྲུ། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བུམ་པས། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁྲིམས་འཆལ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ 
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༄༅། །ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། །ཟྲུས་ལེགས་མཛོད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་མརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཕ་ལ་སྣཱ་ན་པཱ་ཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡཤྲི་ཡེ་ཧྩཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ 
ཕྱི། ཡང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་སོགས་དང་། སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱུག་དྲུད་བཀྲུ། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བུམ་པས། འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བཟོད་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། །བྲུས་ལེགས་ 
མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་བྱུ་ཧི་སྣཱ་ནཔཱུཛ་མེ་གྷ་ས་མུདྲ་སྦ་ར་ཌས་མ་ཡཤི་ཡེ་ཧུ། ཞེས་པས་བཀྲུ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱི། ཡང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་སོགས་དང་། སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱུག་དྲུད་བཀྲུ། འབྲས་ 


ཡོས་ཀྱི་བུམ་པས། འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ། །ལེ་ལོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བརྩོན་འགྲུས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒྲོས་ཆུས། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལཱནྫ་སྣཱ་ན་པཱ་ཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ར་ས་མ་ཡཤྲི་ཡེ་ 














གཏན་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨོ་་ྷི་སྣ་ན་པུཛམེ་གྷ་སམུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་རཱཾ ཞེས་པས་བཀྲུ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི། སླར་ཡང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་སོགས་ 


ཧཱུཾ ཞེས་པས་བཀྲུ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི། ཡང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་སོགས་དང་། སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱུག་དྲུད་བཀྲུ། སྨན་གྱི་བུམ་པས། འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ། །རྣམ་གཡེང་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བསམ་ 
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ཧི. འི 











དང་། སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱུག་དྲུད་བཀྲུས་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པས། འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། །ཤེས་འཆལ་དྲིམ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཤེས་རབ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ །ཀྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་མ་ཌི་སྣ་ན་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ར་ས་མ་ཡཤི་ཡེ་ཏྷུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི། དེ་ནས་དྲིའི་བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་ྣས་དྲུག་སྦྱངས་ནངི་ །གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་ 
ཞིང་། །གྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །དྲི་ཆུ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་མཛད་ཅིང་། དྲིམ་རྣམ་དྲུག་སྦྱོང་མཛད་པ། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཞིང་། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཉེས་མི་མངའ། ཏྲི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
དུང་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུ། །དད་པས་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུའོ། །དེ་ནས་ལས་རྡོར་གྱིས་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞེང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་ 
སྦྱོང་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་ 
མཛད་པར་གྱུར། །སྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་ཞིག་བདེ་བར་མངའ་མཛད་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྐྱོབ་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བུ་ 
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༄༅། །གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་བསྐྱངས་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འཁོར་བརའགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྟན་གྱུར་ཅིང་། །གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་ 
པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་གྱུར། །གཙང་ཞིང་བཀྲུ་བ་མི་མངའ་ལ། །གསུམ་གཙང་གཙང་མ་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་གང་འབྱོར་ 
ཞིང་། །དོན་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་སྐྱེས་པས་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡོས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་ 
འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ཡི་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་ 
པའི་སྙན་པ་གང་བྱུང་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །ཡིད་འཕྲོག་གང་ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ 








ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ནི། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིས། །ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་ 
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5 (ི་ྱ༦ྱི 








པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་གྱུར་ཅིག །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་གྱུར། །བྱེད་ཅག་ལམ་འགྲོ་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཕྱིར་འོང་རྣམས་ཀྱང་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ 
ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཁྱེད་ལ་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པརམ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་དྲིའི་བུམ་པས་བཀྲུ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ 
ལ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་བཀྲུ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ཕྱིའོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཁང་ངམ་རྟེན་མང་པོ་བཞུགས་ས་ཡིན་ན་ལུས་བསྐོར་ཞིང་བྱའོ། །བྱུག་པ་སོགས་དང་བསྟུན་ཏེ་སྔགས་རྣམས་དབྱངས་དང་བཅས་པས་དལ་པོ་འདོན་པ་ 
གལ་ཆེ་ཞིང་། ཁྲུས་ཚར་ནས་དབུྭ་ཕུད་ལ་ཁྲུས་ཆུ་གཙང་སར་ཕོའོ། །དྲུག་པ་རྟེན་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི། ལྷ་ཁང་ཡིན་ན་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། ཤཱུ་ནྱ་ཏཱས་སྦྱངས། ལྷ་ཁང་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་ 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་བྷཱ་ལས་འཁོར་ལོསྤྱུ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡརེསྐུམདོག་དཀར་པོཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་འཁོར་ 
ལོ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀརམོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དྷལྟ་བུའི་རྣམ་སྣང་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
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1295): 1 





༄༅། །ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་དང་བཅས་པ། བ་གམ་དང་ཕུ་ཤུ་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་འཕན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་ལྷ་ཁང་གི་རྣམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་ཁང་གི་དབུས་སུ་ 
སྒེངྒེའི་ཁྲི། ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི། ལྟོར་རྟའི་ཁྲི། ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱའི་ཁྲི། བྱང་དུ་མཁའ་ལྔིང་རྣམས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བྡྷཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ནཱ 'གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡོརྗེསྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པེ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བ། ཤར་དུ་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱེ་རྡོརྗ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀྲི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ལྷོར་ཨཱཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཀྱེརྡ་རྗ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་ 





དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཆུབ་ཏུ་ཛྡཾ་ལས་པདྨ་ཛྲི་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེརྡརྗེསྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་ 
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95. ༦ི 





བརྒྱད་པདྨ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁི་གིས་མཚན་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀྱེ་རོརེ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ། ཞལ་བརྒྱད་ 
ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རལ་གྲི། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྔང་གུ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ། དེའི་བྱང་ཤར་དུ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་དང་། ཤར་ལྷོར་རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་། ནོར་རྒྱུན་མ་དང་། ཛམྦྱ་ལ་ལ་སོགས་པ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། ཞེས་དང་། སྐུ་རྟེན་མང་ཉུང་གང་ཡིན་ཀྱང་། གོང་ལྟར་བསང་སྦྱངས། སྐུའི་རྟེན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པའི་པོ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྩུ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གྱེ་རྡོརྗ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བརྒྱད་ 
དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། པུསྟི་སོགས་གསུང་རྟེན་ཡོད་ན་བསང་སྦྱངས། གསུང་གི་རྟེན་ཐམས་ཅད་མི་ 
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༄༅། །དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕོཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཛྡིལས་པདྨ་ཛྲི་གིས་མཚན་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ 
པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་པདྨ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རྲུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་མཚན་སོགས་ 
ཐུགས་རྟེན་ཡོད་ན། བསང་སྦྱངས། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཙྩུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ྩུ་གིས་མཚན་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱེ་རྡ་ྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་ 
པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཕཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀྲི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
༈ མཆོད་རྟེན་དང་སནྫ་ཡིན་ན། མཆོད་རྟེན་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟང་དུ་ཛྷཱ་ལས་འཁོར་ལོ་ཙྷཱ ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 


ཟར ༧ 





† ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མི་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་ 
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རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དྷ་ལ་བུའི་རྣམ་སྣང་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དབུས་སུ་སེངྒེའི་ཁྲི། ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སོགས་ནས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་ཞེས་པའི་བར་གོང་གི་ལྷྭ་ཁང་དང་འདྲའོ། །བང་བརྩེགས་མཆོད་རྟེན་ཡིན་ན་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པའི་ཚིག་དོར་བ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །དཀྱིལ་ཐང་ཡོད་ན་བསང་སྦྱངས། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་ 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྩྭཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ། ྷཱ་ལས་རིནཔོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ 
ཤིང་། ཌ རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་གེས་མཚན་པ་ 
ལས་རྡོ་རེ་འཆང་ཀྱ་རོརེ་སྐུམདོག་དཀར་པོ་སོགས་སྐུ་རྟེན་དང་འདྲ། དུར་ཁྲོད་མེད་པ་རྣམས་ཁ་དུར་ཁྲོད་བསྐྱེད་ཚིག་དོར། མང་པོ་ཡོད་ན་དུར་ཁྲོད་ཡོད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། མེད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏེ་མཚན་གཉིས་སུ་བསྐྱེད་ 
དོ།། ༈ །སྲུང་འཁོར་ཡོད་ན། བསང་སྦྱངས། སྲུང་འཁོར་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེངདུརྩུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ྭཉི་ཤུ་པ་སོགས་ནས་རཀྟ་རཀྐ་རྷཱུཾཱུཾུ 
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༄༅། །ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱི་བར་དང་། ྷེ་་བོའིསྲུང་བའི་འཁོང་ལོའི་ནང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཀོད་པའི་མི་གེའི་གནས་རྣམས་སུ་པོ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟེང་དུརྲཾ་ལས་པདྨཛྲི 
གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྔ་རྗ ་མདོག་དམར་པོ་སོགས་གསུང་རྟེན་དང་འདྲ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཐར་བཀོད་པའི་ཁང་བཟང་། རྟ་བབས། ཆོས་འཁོར། རྡོ་རིང་སོགསནི་རྣམ་སྣང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད། གྫི་ར་དངེ་རྒྱལ་མཚནི་ 
སོགས་ལ་རབ་གནས་དམིགས་གསལ་དགོས་ཚེ་རིན་འབྱུང་ཀྱ་རྡོརྗེ་དང་ ནང་གཟུངས་དང་། དང་པོ་ཆེ་དང་། མ་ཌིའི་འཁོར་ལོ། རྡོ་བརྐོས་སོགས་ནིའོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད། འཇིག་རྟེན་པའི་གཞི་བདག ཡོན་བདག་ཕོ་མོ། སྲིད་པའི་ 
འཁོར་ལོ། སྣོད་བཅུད་དང་དགོན་གྲོང་གི་བཀོད་པ། མཆོད་རྫས་དང་། སྤྱན་གཟིགས། གཟིངས། ཟམ་པ། ཆུ་སྐོར་སོགས་ལ་ནི་བགེགས་བསྐྲད་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དང་། གང་སེརམ་དང་། ཡེ་དྷརྨུས་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
བ་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་ཆོག་མེད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཞེས་པས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་བཞེངས་ཏེ་དབུ་ཞྭ་གྱོན། སྤོས་དང་བཅས་པའི་ 
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58. ྫི 























རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་མཛད། །མི་བཟད་བདུད་ཀྱིས་དཔུང་གིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རང་བྱུང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་སྙིང་པོ་གཅིག་གྱུར་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཅེས་པ་དང་། ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་བགྱི། །ཞིང་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་ 
བ། །ཀུན་ཏུམི་བཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྤྱན་ཚུར་སྨྱན་ཞི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཉི་ཀ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་ 
ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད། འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག ཅེས་དང་། དྲག་རོལ་དང་ལས་སྔགས་བཟླས་ 
ལ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་གོ །དེ་ནས་ཞྭ་གྱོན་བཞིན་པས་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་ 
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༄༅། །དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ག་ག་ན་ས་མ་ཕ་དཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ ན་དང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་དང་། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་ 
སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ། དེ་ནས། ། ལྷ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཡི་རྫས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་གང་ཡོད་པ། །ཆམ་བྱེད་ཡིད་འོང་ལྡན་པ་འདི། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་ 
བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷ་ཨཱཿ ཙཱ ཛྷུ ཞིང་འདིའམ་རྒྱ་ཆེན་ཞིང་གཞན་ན། །ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་བ། །ཆུ་དང་ཐང་སྐྱེས་ཡིད་འབྱུང་རྣམས། ། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཛྲ་ བུའྲེ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་བདུག་སྤོས་ནི། །ལྷ་ 
རྫས་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་ལ་སོགས། །དི་ཞིམ་ཡིད་འོང་གང་ཡོད་པ། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཛྲ་དྷ་པེ ། འཇིག་རྟེན་འདིའམ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །རིན་ཆེན་མར་མེ་ལ་སོགས་པ། །སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་དེ། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་ 
བཅས་ལ་འབུལ། །བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ འཇིག་རྟེན་འདིའམ་ཕྱོགས་རྣམས་ན། །ལྟ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་ཟས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གུང་ཡིན་དེ། །ཐུབ་དབང་ལ་ནི་དབུལ་བར་བགྱི། བཛྲ་ནི་མི་དྱེ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་ 





དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སིམ་བྱེད་པའི། །སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿ ¦ ཧཱུ། ཞེས་པས་རོལ་མོ་དབུལ། དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་ཡེ་ 
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ཤེས་པ་ནམས་དམ་ཆོག་པ་ལ་ཉེ་བར་བོན་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྫ་ཙོ་དཱི་པཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཞུགས་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལཱི་བནྡྷ་བཾ། ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་ 
བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷམྨ་རཱི་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། འདྲི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་དབང་ཆུ་མཛེས་རྒྱན་བཞིན་བྱས་ལ། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྗོད་ཅིང་། ཆོས་སྐུ་རྡུལ 
གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བཞུགས་པ་རྣམས་བསྟིམ་པར་བསམ་མོ། །རང་བཞིན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་དགུག་པ་ནི། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། ྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྤོས་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །དགའ་ལྡན་དུ་ནི་གནས་པ་ན། །ལྟ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷུམས་ཞུགས་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འདི་རུ་མགོན་པོ་རྟག་བཞུགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་པ་དང་། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་དོན་སླད་དུ། །བདག་གི་འབྱོར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡི་མཆོད་པ་རྣམས། །མེ་ཏོག་ལ་ 





སོགས་འདི་བཞེས་ཤིག །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཀུན་གྱིས་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་ཤིང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་པར་རིགས། །ཞེས་དང་། སྤོས་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ སོགས་ 
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གར་འ 


༄༅། །བཞི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་མང་དུ་བརྗོད། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་སོགས་ནས་ཛཿ ཧྲུཾ་ཐཾ་ཧོཿ མང་དུ་བརྗོད་པའི་བར་སྔར་ལྟར་དང་། ཡང་ཚར་གཅིག་སྟེ་གསུམ་སོང་བ་དང་དབུ་ཞྭ་ 


ཕུད། བརྒྱད་པ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། སྙིང་གར་རྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཛྲཾ་གིས་མཚན་པ་བསམ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཨོཾ་པརྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིན་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་དྱཾ་ྲཏཱིྷ་སྭྭ་ཧཱ་སོགས་ནས་ཤཔྲ་པྲ་ཏཱིརྫ་སྭ་ཧཱ་བར་གྱིས་མཆོད་ནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ཐོགས་ནས། ཛཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་ 
མ་ཡ་ཤྲིཡཾ་ཙཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའིཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྐུའི་རྟེན་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། གསུང་གི་རྟེན་རྣམས་ལའོད་དཔག་མེད། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་ 





མི་བསྐྱོད་པ། རིགས་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ་སོ་སོས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་སྤྱི་ཁྱབ་དང་། དམིགས་བསལ་གྱི་འབྱིན་འཇུག་དགོས་ནའང་རིག་པས་དཔྱོད། ཡང་ན་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་པ་ 
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ཙམ་གྱིས་འཐུས། དགུ་པ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་གཏོར་མ་གཏང་བ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡྟ་ཧཱུཾ་གིས་བསང་། ཨཾ་སྭབྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ 


ཚི 


£ བཛྲ་པུྲེ་སྭ་ཧཱ་ནས་ཤཔྡ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོ་མཆོད་ཡོན་འདི། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ 
4 ཐྲཏཱིནྣ་བྲུཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ར་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བར་བྱས་ལ། ཆུ་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་དམ་པ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །བཛྲ་པུའྲེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱུར་པ་ལི། །བདུག་སྤོས་དམ་པ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་དྷཱ་པེ། མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་བའི་ 
མར་མེ་འདི། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་དཱི་པེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །དྲི་མཆོག་དམ་པ་འདི་དག་ནི། །རང་བྱུང་ཉིད་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
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༡ ༄༅། །བཛྲ་གནྡྷེ། ཁ་དོག་དྲིདང་རོ་ལྡན་པའི། །བཟའ་བ་མཆོག་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཐམས་ཅད་སྦྱར་བའི་བཤོས་འདི་དག །ཆོས་དབྱིངས་ཡེཤེས་བརྙེས་ལ་འབུལ། །ཛཛྲནི་ཝི་ཧེ། བླམདརྡྗེ་ཐགཔའི་དོན་སྟོན་ཅིང་། ། 
ཤེས་རབ་མཆོག་གི་རྗེས་འགྲོ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །བདུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞོམ་ཕྱིར་དབུལ་བར་བགྱི། །དོན་གྱི་དབྱིངས་ལ་མངའ་བརྙེས་འདི་བཞེས་ཤིག །བཛྲ་ཤཔྫ། ཞེས་དང་། དྷརྨ་ར་ཌི་སོགས་ཀྱིས་རོལ་ཆེན་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་ 
པས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་དག རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་ . 
གི་མཆོག །སྙོནཔ་རྡོརྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོརབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དགཔས་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེསྐུལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོརྗེ་དག་མད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོརྗ་འཛིན། །འདོད་ ° 
ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་དོ། །གཏོར་མའི་ 
ཆོ་གནི། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཡས་རིམ་དང་། ཆུས་མས་རིམ་དང་། ཆང་གིས་ཡས་རིམ་གྱིས་བྲན་ལ་གུ་གུལ་བདུག ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ནས་ཧཧོ་ཧྲཱིཿ བར། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ཧྲུཾ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ནས་ཀུན་ 
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འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་དབང་ཆུ་ལྟར་བྱ། མགོན་པོ་སོགས་ལ་ས་མ་ཡ་རརྐརནྟུ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་གཏོར་སྔགས་རྣམས་སྦྲེལ། ནང་མཆོད་ཀྱི་འབུལ་ལོ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་རྟེན་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ 
བཤད་སྒྲུབ་དར་བ། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ། བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྟོང་གྲོགས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྦྱར་ལ་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་ལ། རྡརྗའི་གླུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱའོ། །སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན། ཞི་རྒྱས་གང་རུང་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་གང་ཡིན་ཐབ་ཏུ་ 
སྤྱན་དྲངས་ལ། དེའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་སོགས་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སྲུ་འཆད་དོ། །བཅུ་པ་སྙན་གསན་དབབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། རབ་གནས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བཅུག་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། ནང་པར་དངོས་ 
གཞིའི་དུས་སུ། སླར་ཡང་རྟེན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱིར་བྱོན་པར་ཞུའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་ 
དབྱེ་བ། །ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། །བདགནི་རྡོ་རྗེ་རིག་པ་འཛིན། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཕྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཡོ་བྱེད་ཅི་འབྱོར་པ་དག་གིས། །རབ་གནས་ནང་པར་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་རབ་གནས་པ། །ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། པདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པ་བགྱིད་པར་འཚལ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས། སང་ནང་པར་བྱོན་ཞིང་རྟེན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨརྒྷཾ་པྲཏཱིཛ་པཱཛ་མེ་སྷ་སོགས་ཀུན་རིག་ཇི་ལྟ་བའི་མཐར་རོལ་ཆེན་དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའཛིན་པས། ཧྩུསྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། འགྲོ་བརྒྱུད་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅུ་གཅིག་པ་བཟོད་པ་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
བརྗོད་ཅིང་། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། རབ་གནས་ྱི་རྟེན་ལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཧྷུཾ་བཛྲ་ཏྟིངྱ། ཞེས་པས་རྡོ་རྗ་ཤུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་རྟེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བྱེ་སྟེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་ 


པར་བསམས་ལ། མཆོད་པ་སྔ་མ་བཞིན་དང་། བསྟོད་པ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ་སོགས་བྱ། བཅུ་གཉིས་པ་རྟེན་དགབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཨཱཿ ཧྲོ ཞེས་པས་ན་བཟའ་སེར་པོས་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་མི་མངོན་པར་དགབ་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 





མྲཾ་ཏ་སོགས། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་ངོ་། །བཅུ་གསུམ་པ་བདག་བསྲུང་བ་ནི་དེ་ལྟར་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་ཟིན་པ་དང་། རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་ 
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གསོལ། རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་དང་གཏོར་མགྲོན་རྟེན་ཡོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པ་དང་། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུས་ནས་རང་གི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོརྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྲུང་། དགེ་བ་ 
འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སོགས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་གི་བར་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་བྱ། མཆོད་རྫས་དམན་མ་རྣམས་བསྡུས་ལ་སང་ཉིན་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ།། ལ །ཉིན་གསུམ་པ་ 
རབ་གནས་གྱི་དངོས་གཞི་ལ། ཐོ་རངས་བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད། །རྟེན་སྦྱངབཀྲུ་ཞང་ཕྱི་བ་དང་། །རིང་བསྲེལ་གཞུག་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། །རྟེན་བསྐྱེད་སྨྱན་དྲངས་དགུག་རྒྱས་གདབ། །དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་སྤྱན་དབྱེ་བྱ། ། 
གསོལ་གདབ་མངའ་དབུལ་རྒྱས་པར་བྱ། །དེ་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱེ་བྲག་དང་། །སྦྱིན་སྲེགས་སྔགས་ཏེ་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སང་ཐོ་རངས་སྔ་བར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ལ། གོས་སེར་པོ་ 
གྱོན སྙན་ལ་འདུག་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནས་བཟུང་ཕྱི་རོལ་བ་བཏང་བ་ནང་དུ་འོངས་ནས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ། རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས། རྟེན་ལ་དབང་བསྐུར་དགོས་པས་བདག་འཇུག་བླང་བ། དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ 
གླུ་བླང་བའི་བར་རྣམས་དབང་ཆུ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁྲུས་བུམ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་གཟུངས་ཐག་སེར་པོ་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་དྲངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། ཤུནྱ་ཏཱཾས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་ 
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3:39988> 19ི་ཏྱིཨ 





༄༅། །བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ྦྷཾ་ལས་བྱུངབའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ཝཱིར་ཞིང་མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་གྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་ 
པ། ནང་ཆུ་དང་སོ་སོའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བཾསམས་ལ་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། བུམ་པ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་ནས། དྲི་ལྔའི་བུམ་པ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྡྷེ་སྣཱ་ན་པུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཤཱི་ཱཾ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་བཟླས། སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལས། གནྡྷེའི་གནས་སུ་མངར་གསུམ་གྱི་བུམ་པ་ལ་ཏྲི་མ་དྷུ་དང་། ཞོའི་བུམ་པ་ལ་ད་དྷི་དང་། འབྲས་བུའི་བུམ་པ་ལ་ཕ་ལ་དང་། འབྲུའི་བུམ་པ་ལ་ (ཧི་དང་། འབྲས་ཡོས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་ལཱཛ་ ངཱ 
དང་། སྨན་གྱི་བུམ་པ་ལ་ཨོ་“དྷི་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལ་མ་ཉི་སྣཱ་ན་ཞེས་སྦྱར་ལ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་སོ། །ཐུན་མོང་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཨོཾ་བ། ཨ་ལི་ཏ་སོགས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཅི་ནུས་ 
བཟླས་། མཐར་གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ལ། ནང་རྫས་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་སོའི་བུམ་པ་རྟེན་གྱིདྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་རྟེན་སྦྱང་བ་ནི། ཐོག་མར་བགེགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། གཏོར་མ་གསུམ། ཏིང་ 
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ལོ་གསུམ། ཆང་བུ་གསུམ་བཤམས་ལ། གཏོརམ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། དཔོན་སློབ་རྣམས་བཞེངས་ཏེ་དབུ་ཞྭ་གྱོན། ཨམྡྷ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གསལ་བཏབ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱིཕྱགརྒྱ་བྱས་ལ། ལས་རྡོར་གྱིས་གཏོར་མ་རྟེན་ལ་ 




































































བསྐོར་ཞིང་། ཨཾ་སྦར་བི་བྷྷུན་ན་མཿ སརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྭ་ཐཱ་ཁི་ཨཱངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ར་ཨི་མཾ་གག་ན་ཁེ་ཐཱྟེདཾ་བ་ལཱ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་བྱེད་པ་ལ་མི་མཐུན་པར་ 
བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་གངེ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ཤིག ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་བསྐོར་བ་དང་བསྟུན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། ཨོཾ་སུམྦྷ་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལམ་རྔན། ཏིང་ལོ་ལམ་སྒྲོན། ཆང་བུ་ལམ་བརྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག ཅེས་དང་། གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར་བ་ནིཞི་ 
དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བའོ། །དེ་ནས་རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ༔ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་ 
བའི་འོད། །མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་དཔལ་མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིནཔོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོཁྲོབོ 
བཞུགས་སོ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུུ་གསོལ། ཨོཾབྲཛ་ཀྲ་དྷ་དཱ་ཛས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་པས་གདན་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་སོགས་མཚན་ 
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ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམ་སྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒྲས། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ 
སྟོན་མཛད་ཅིང་། །བསྔིགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་པའི། །སྦྲུལ་འདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དཔའ་བོའི་སྟང་ 
སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྣང་མིག་གིས། །བགེགས་དཔུང་སྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །གློག་སྟོང་འགྱུ་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙིགས། ། 
རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་སྒྲོགས། །ཁྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིགས་པའི་དྲུ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ 








ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཧྲུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཅས་ལ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 


༄༅། །སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་ཡོན་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཕུལ། ཧཱུ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྤང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིགས་བྱེད་སྐུར་སྟོན་པའི། །ཁོ་ 
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དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། དེང་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ། ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་རང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་བ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྟེན་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། མཚོན་ཆས་ 
བསྡེགས། སྣ་ཚོགས་པའི་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། ཨངྷཱ་དང་། ལས་སྔགས་དང་། དྲག་སྔགས་གཞན་ཡང་མང་དུ་བཟླ་ཞིང་། སེམས་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྲོས་པར་བསམས་པ་ཞི་དྲག་པོའི་སྦྱང་བའོ། །སླར་ཡང་ 
འཇིགས་པའི་དྲུཾ་སྒྲ་སོགས་ནས་དྲག་རོལ་གྱི་བར་ལན་གཉིས་ཏེ་ཡོངས་དྲིལ་ལན་གསུམ་སོང་བ་དང་ཞྭ་གྱོན་བཞིན་པས་གདན་ལ་བཞུགས། སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། ལས་རྡོར་སློབ་དཔོན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་ངོས་སུ་མེ། གཡོན་ 


90» @&©༦ཇྱི་ 























620 





















































2:22/@)989»8=> ཁི ® 


༄༅། །དུ་ཆུ་བཞག་ལ། བདག་དང་ཡོན་བདག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་སྙིང་གནས་ཡི་གེ་ཀཾ་ནག་པོའི་རྣམ་པས་འཐོན་ནས། སྣ་སྒོར་སྡིག་པརྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་ 
པ་གཡས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས། གཡོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་བཀྲུས་པར་བསམས་ལ། ཏིལ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་སྟེ། གཡས་པས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། གཡོན་པས་གཡོན་དུ་བསྐོར། སླར་ཡང་གཉིས་ཀས་གཡས་སུ་བསྐོར་ 
ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷཀྨི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་ལག་གཉིས་ཁ་བུབ་ཏུ་བསྣོལ་བས་ཏིལ་མེ་དང་ཆུར་བླུག་ཅིང་། མེ་ཡང་ཆུར་བཅུག་ལ་སྒོ་དྲུང་དུ་དོར་རོ། །གསུམ་པ་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་ནི། རྟེན་གསར་པ་ལ་ཁྲུས་བྱ་བའི་སྔོན་ ཁུ 


ཧུ ཁྲུས་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་གི་རྟེན་རྙིང་པ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ ཅྱ 


བྷཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤྲི་ཡེ་ཧྲཱཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །དེ་ལྟར་ཁྲུས་བྱས་པའི་ཆུ་དེས་ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་བླུགས་ལ། མེ་ལོང་ལ་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བར་བྱས་ 











ལ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་བསལ་སྨད་དུ། །ཆུ་གཙང་སྨན་སྤོས་འདག་ཆལ་འདིས་བཀྲུས་པས། །བདག་ཅག་དམ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཚར་གཅིག་གི་མཐར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
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ཐཱག་ཏ་ཀཱཡ་བིཤོ་དྷནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྔགས་དང་པོའི་ཚེ་ཏེལ་མར་ལ་དྲི་བཟང་བཏབ་པ་གུང་མོས་བླངས་ཏེ་མེ་ལོང་ལ་བྱུག སྲན་དཀར་ཕྱེ་མས་ཀྱང་བྱུག་ཅིང་མཉེ། སྔགས་གཉིས་པའི་ཚེ་དྲུར་བའི་ཕིར་གྱིས་དྲུད། གསུམ་པའི་ 
ཚོཆུ་གཙང་མསྭ་ཀྱང་བཀྲུའོ། །དེ་ནས་དྲིའི་བུམཔས་བཀྲུ་ཞིང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའ་ཆུནིབླ་ན་མེད། །བྱན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཅེའདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏགནྡྷེ་ྣཱ་ནཕཛམེ 
སྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ར་ས་མ་ཡཤི་ཡེ་ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དར་རམ་རས་དཀར་ལ་གུར་གུམ་གྱིས་ཐིག་ལེ་ལྔའམ། ཨོནྷཾཾཧྲཱཿ ཨཿ བྲིས་པས་མེ་ལོང་ནང་གི་སྐུ་གཟུགས་ཕྱི་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པེས་འརྗོད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱི་མཐར། སྔགས་ཚར་གསུམ་གྱི་ཚེ་ཏིལ་མར་བྱུགས་ནས་སྲན་ཕྱེས་མཉེ་བ་དང་། དྲུར་བའི་པིར་གྱིས་དྲུད། ཆུས་བཀྲུ་བ་རྣམས་བྱ་བ་འོག་མ་དྲུག་ལའང་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མངར་གསུམ་གྱི་བུམ་པ་ 
ཐོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁུུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱག་ཏཏིམ་དྷུྣནཔཛམེ་གྷ་ས་མུདྲ་སྤ་ར་་ས་མ་ཡ་ཤྲིཡེ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་བཀྲུ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱི། ཡང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་སོགས་དང་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བྱུག་དྲུད་བཀྲུ། ཞོའི་བུམ་པས། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ 
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29 &ི)96938> ཏི 








༄༅། །ཆུས། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། སོ་སཏགཏདྱཱི་ཱངེ་ཝཱས་མུད་སཱ་རཌསམ་ཡྲཤཡཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི། ཡང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་སོགས་སྔགས་ 
དང་བཅས་པས་བྱུག་དྲུད་བཀྲུ། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བུམ་པས། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁྲིམས་འཆལ་དྲིམ་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཕ་ལསྣཱནཕཱཛམེ་གྷས་མུ་དྲ་སྤ་རཌ་ས་མ་ཡཤི་ཡེཧུ། ཞེས་ རྗོད་ཅིང་བཀྲུ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱི། ཡང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་སོགས་དང་། སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱུག་དྲུད་བཀྲུ། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བུམ་པས། འདི་ནི་བཟོད་པའི་ 

རང་བཞིན་ཆུ། །བོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བཟོད་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏ་བྱུ་ཧི་སྣཱ་ནཔཱུཛམེ་གྷ་ས་མུདྲ་སྔ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡཾ་ཧཱཾ ཞེས་པས་བཀྲུ། དེ་དག་སྐུ་ལ་ ཏྱ 
སོགས་བརྗོདཅིང་ཕྱི། ཡང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་སོགས་དང་། སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱུག་དྲུད་བཀྲུ། འབྲས་ཡོས་ཀྱི་བུམ་པས། འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ། །ལེ་ལོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བརྩོན་འགྲུས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། ། 
ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལིྫ་སྣཱ་ན་པ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་རས་མ་ཡཡྲི་ཕེ་ཛཱཾ ཞེས་པས་བཀྲུ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི། ཡང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་སོགས་དང་། སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱུག་དྲུད་ 
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ོ བཀྲུ སྨན་གྱི་བུམ་པས། འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ། །རྣམ་གཡེང་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བསམ་གཏན་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ 


རདལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་གཏ་ཨོ་ཌངིསྣ་ནཔམེ་སྷས་མུདྲསྦ་ར 
ཌཾས་མ་ཡཤྲི་ཡེ་རྙཱཾ། ཞེས་པས་བཀྲུ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི། སླར་ཡང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་སོགས་དང་། སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱུག་དྲུད་བཀྲུས་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པས། འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། །ཤེས་འཆལ་དྲི་མ་སྦྱོང་ 
མཛད་ཅིང་། །ཤེས་རབ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦཏཐཱ་ག་ཏམ་ཌི་སྣཱནཕཱུཛ་མེ་གྷས་མུདྲ་སྔ་ར་ར་སམ་ཡཡི་ཡཾ་རྷུཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི། དེནས་དྲིའི་བུམ་པ་ 
ཐོགས་ལ། །ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནེ། །གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། དྲི་ཆུ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་མཛད་ཅིང་། ད་མ་རྣམ་དྲུག་སྦྱོང་མཛད་པ། །རྱ་ཆེན་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་ལྡནཞིང་། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཉེས་མི་མངའ། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆད་དོན་དུ། །དད་པས་བདག་གིས་ཞླུས་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུའོ། །ད་ནས་ལས་ 











རྡོར་གྱིས་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་སྦྱོང་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་ 
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༄༅། །རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་ཞིག་བདེ་བར་ 


མངའ་མཛད་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྒྱོབ་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་བསྐྱངས་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེ 


གས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ 


ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་ཅིང་། །གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་གྱུར། །གཙང་ཞིང་བཀྲུ་བ་མི་མངའ་ལ། །གསུམ་གཙང་གཙང་མ་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ 
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ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་གང་འབྱོར་ཞིང་། །དོན་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་སྐྱེས་པས་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་ 
རབ་གཡོས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་ 
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གྱུར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་སྙན་པ་གང་བྱུང་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །ཡིད་འཕྲོག་གང་ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། ། 
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ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ནི། །བྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསོད་ 
ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལཱ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིས། །ཁྲེདཀྱིའདོད་ཡོན་གང་ཡིན་པ། །དོན་ད་དེརིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་གྱུར་ཅིག །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་གྱུར། །ཁྱེད་ཅག་ལམ་འགྲོ་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཕྱིར་ 
འོང་རྣམས་ཀྱང་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །བྱེད་ལ་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་དྲིའི་བུམ་པས་བཀྲུ་ 
ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་བཀྲུ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ཕྱིའོ། །བཞི་པ་རིང་བསྲེལ་གཞུག་པ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་བིདྷཱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ 
སྭཱཧཱ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། ། 








སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རྣོམ་པ་ལེགས། །ཞེས་པ་རྣམས་སྦྲེལ་ཏེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས། ལྔ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དཔོན་སློབ་རྣམས་ལངས་ལ། རྣམ་སྦྱར་གྱོན་མེ་ཏོག་དང་རོལ་མོ་ཐོགས་ 
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༄༅། །ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་ 
པ་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དགོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བདག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ 
དང་། མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དེའི་སྐྱོན་གྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ 





གསུམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་དེའི་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་བྱའི་ 
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ཡུལ་ཐམས་ཅད་བརྙེས་པས་ཏོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྦྱོང་བ་དང་། བདུད་བཞི་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བརྒྱན་པ་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ཡང་དག་པར་མཛེས་པ་ 
དང་། སྒྱེསབུཆེན་པོའི་སྐུ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་སྟེ། དེའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་འབྱོར་པ་མཐར་ཐུག་པ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བདག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་ 
བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་པའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚིག་མཐུན་པར་བརྗོད་ལ་རྟེན་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། སྤོས་ཀྱིས་བདུག རོལ་མོ་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏཱ་ཡ། ཨརཱཏེསཾ་མཀླབདྡྷ་ཡ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ནེམུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་དང་། རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་སྔགས་བཟླ་བནི་སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་མཐར་བྱའོ། །རྗེས་དྲན་བཞི་པོ་འདི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པས། ལན་གསུམ་རེ་མཛད་པ་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྟན་ལ་འདུག་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཅུང་ཟད་བསྒོམས་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་དེ། ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
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༄༅། །དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིས་པ་དེའི་མཐུས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་ངོ་། །འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བགྱིའོ། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་བསྙིལ་བར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ལྔོན་ཤིང་རྩད་ནས་གཅད་དོ། །འཆི་བདག་གིཉི་མ་ཕྱེ་མར་ „ 


བརླག་གོ །མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་བར་བགྱིའོ། །མ་དད་པ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དག་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གཟུད་ཅིང་དད་པར་བསྒྱུར་རོ། །ལས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཟློག་པར་བགྱིའོ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེམས་པར་བགྱིའོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་སྦར་བར་བགྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །བཟོད་པ་དང་དེས་པ་ལ་བཙུད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལག་རྩེར་སྩལ་ཏོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་དཔུང་གཞིལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེ་སྡང་གི་མཚོན་རྣོན་པོ་རྣམས་གཞོམ་པར་ 
བགྱིའོ། །བདེན་པ་ལ་གཟུད་དོ། །ཕྲག་དོག་གི་ཚུབ་མ་ཞི་བར་བགྱིའོ། །སེར་སྣའི་མདུད་པ་དགྲོལ་བར་བགྱིའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བགྱིའོ། །འཇིགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་ཅིང་གནས་པར་བགྱིའོ། ། 
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5. 8ིྱ༦ི 


དེ་བས་ན་བདག་ལ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་སྩོལ་ཞིང་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དེའི་ཚེ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་མཐུན་འགྱུར་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ 
རོ། །སྐབས་འདིར་སྣམ་སྦྱར་ཕུད། དྲུག་པ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། ལྷ་ཁང་ཡིན་ན་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། ཤཱུནྱ་ཏཱས་སྦྱངས། ལྷ་ཁང་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾཾ་ 
ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟང་དུབྷྷཾ་ལས་འཁོར་ལོསྷཱཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡོརྗེསྐུ་མདོག་དཀར་པོཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་གའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་སྣང་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་དང་བཅས་ 
པ། བ་གམ་དང་པུ་ཤུ་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་འཕན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་ལྷ་ཁང་གི་རྣམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དྷེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་ཁང་གི་དབུས་སུ་སེངྒེའི་ཁྲི། ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི། ལྷོར་རྟའི་ཁྲི། ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱའི་ཁྲི། བྱང་ 


>⁄~2འ༨.༨ 


དུ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུསསྭྡྷཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡར་སྐུ་མདོག་དཀར་པོཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་ 
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༄༅། །གཡས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཤར་དུ་ཙྲུཾ་ལས་རྡོརྗེ་ཧྩུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ 


ཀྱ་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ལྷོར་ཨཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཀྱེ་རྡ་རྗེསྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ནུབ་ཏུ་ཛྡཾ་ལས་པདྨ་ཛྲིཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་པདྨ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀྱེ་རྡོརེསྐུ་མདོག་ལྗང་གུ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རལ་ 





གྲི གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུས་པའི་རྒྱན་གིས་བརྒྱན་པ། དེའི་བྱང་ཤར་དུ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ 
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སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་དང་། ཤར་ལྷོར་རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་། ནོར་རྒྱུན་མ་དང་། ཛམྨྱ་ལ་ལ་སོགས་པ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ 
བསྐོར་བ། ཞེས་དང་། སྐུ་རྟེན་མང་ཉུང་གང་ཡིན་ཀྱང་། གོང་ལྟར་བསང་སྦྱངས། སྐུའི་རྟེན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ 
ཨཱཿ ཧྱུཾ་ལས་རྡོརྗེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀྱེ་རྡ་རྗ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་ 
བྲིགུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། པུསྟི་སོགས་གསུང་རྟེན་ཡོད་ན་བསང་སྦྱངས། གསུང་གི་རྟེན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལསཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ལྡཾལས་པདྨ་ཛྲིཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་པདྨ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 








པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པེ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་མཚན་སོགས་ཐུགས་རྟེན་ཡོད་ན། བསང་སྦྱངས། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་ 
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༄༅། །པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཙྩུ་ལས་རྡོ་རེ་ྩུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་རྱེ་ྡོ་ྗེསྐུ་མདོག་སྔོན་པོ ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རྡོ་ 
རྗེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། མཆོད་རྟེན་དང་སནྫ་ཡིན་ན། མཆོད་རྟེན་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་ 
གྱུར། ྐངཔའི་ངང་ལས་པེ་ལསཔདྨ་དངརཾ་ལསཏིམའི་དཀྱེལའཁོརགྱིསེངདུ་ཙཱཾལས་འཁོརལཱོཾགྱིམ་མཚན་པལས་རྣམ་པར་སྣངམཛད་ེ་ྡརྗ་ུམདོག་དཀར་པོ ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་འཁོར་ 
ལོ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུགཿ ད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དྷེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་སྣང་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་ 


2༩ 2འ ༨༢ 


ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དབུས་སུ་སེངྒའི་ཁྲི། ཤར་དྲུ་གང་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སོགས་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་ཞེས་པའི་བར་གོང་གི་ལྷ་ཁང་དང་འདྲའོ། །ཁང་བརྩེགས་ 





མཆོད་རྟེན་ཡིན་ན་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པའི་ཚིག་དོར་བ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །དཀྱིལ་ཐང་ཡོད་ན་བསང་སྦྱངས། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲྭཾ་ 
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༦. 





ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ། ྤྱ་ལས་རིནཔོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཕྱི་ 
རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། ལྟ་གེནས་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་གྲིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གྱེ་རྡརྗ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སོགས་སྐུ་རྟེན་དང་འདྲ། དུར་ཁྲོད་མེད་པ་རྣམས་ 
ལ་དུར་ཁྲོད་བསྐྱེད་ཚིག་དོར། མང་པོ་ཡོད་ན་དུར་ཁྲོད་ཡོད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། མེད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏེ་ཚན་གཉིས་སུ་བསྐྱེད་དོ།། ༢ །།སསྲུང་འཁོར་ཡོད་ན། བསང་སྦྱངས། སྲུང་འཁོར་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་ 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཆཉི་ཤུ་པ་སོགས་ནས་རཀྟ་རཀྐ་དཱཾཧུཾཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱི་བར་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སྲུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེའི་གནས་རྣམས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟང་དུ་ཛཱི་ལས་པདྨ་ཛྲི་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་ཆེད་ཀེ་རྡོརེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སོགས་གསུང་རྟེན་དང་འདྲ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཐར་བཀོད་པའི་ 





ཁང་བཟང་། རྟ་བབས། ཆོས་འཁོར། རྡོ་རིང་སོགས་ནི་རྣམ་སྣང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད། གཏྫི་ར་དང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལ་རབ་གནས་དམིགས་གསལ་དགོས་ཚེ་རིན་འབྱུང་ཁྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་། ནང་གཟུངས་དང་། དར་པོ་ཆེ་དང་། མ་ཆིའི་འཁོར་ 
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32:0919622 ཁོ) 


༄༅། །ལོ། རྡོ་བརྐོས་སོགས་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱ་རྡོརྗེར་བསྐྱེད། འཇིག་རྟེན་པའི་གཞི་བདག ཡོན་བདག་ཕོ་མོ། སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ། སྣོད་བཅུད་དང་དགོན་གྲོང་གི་བཀོད་པ། མཆོད་རྫས་དང་། སྤྱན་ 
གཟིགས། གཟིངས། ཟམ་པ། ཆུ་སྐོར་སོགས་ལ་ནི་བགེགས་བསྐྲད་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དང་། གང་སེ་རམ་དང་། ཕེ་ངྷརྨུས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་ཆོག་མེད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗ 
མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེམ། ཞེས་པས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ནམ་མཁར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ལངས་ཏེཞྭ་གྱོན་སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྗོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། ། 
བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྣམས་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ 








ལགས་ནི། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ༈ །།ཆོས་ 
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®5=༦.ི. ཚི 





རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྲིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་ 
བ། །ཀུན་ཏུ་མི་བཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྦྱོན་ཚུར་སྤྱན་ཞི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་པའི་སྒྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པསའདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩུལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཛྲཾཤ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་ 
ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད། འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག ཅེས་དང་། དྲག་རོལ་དང་ལས་སྔགས་བཟླས་ 
ལ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་གོ །དེ་ནས་ཞྭ་གྱོན་བཞིན་པས་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་ 





དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡ་རཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་དང་། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ 
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༄༅། །ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ། དེ་ནས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཡི་རྫས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་གང་ཡོད་པ། །ཚིམ་བྱེད་ཡིད་འོང་ལྡན་པ་འདི། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་ 
བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ རྲཱཾ། ཞིང་འདིའམ་རྒྱ་ཆེན་ཞིང་གཞན་ན། །ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་བ། །ཆུ་དང་ཐང་སྐྱེས་ཡིད་བྱུང་རྣམས། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཛྲ་པུའྲེ། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་བདུག་སྤོས་ནི། །ལྷ་ 
རྫས་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་ལ་སོགས། །དྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་གང་ཡོད་པ། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཛྲ་དྷཱ་པེ། འཇིག་རྟེན་འདིའམ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །རིན་ཆེན་མར་མེ་ལ་སོགས་པ། །སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་དེ། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་ 
བཅས་ལ་འབུལ། །བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ འཇིག་རྟེན་འདིའམ་ཕྱོགས་རྣམས་ན། །ལྟ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་ཟས། ནཏནཀུནགར་ཡནད། །ཐུབ་དབང་ལཉནི་དབུལ་བར་བགྱི། །བཛྲན་མིདྱེ དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་ 
དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སིམ་བྱེད་པའི། །སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧཾ ༔ ཧཱུཾ ཞེས་པས་རོལ་མོའི་དབུལ། དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་ ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་ 
ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཉེ་བར་བྱོན་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རཱི་པཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཛཱཾ། ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཞུགས་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལཱི་བནྡྷ་པཾ། ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་ 
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བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷམྨ་དྲི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་དབང་ཆུ་མཛེས་རྒྱན་བཞིན་བྱས་ལ། ཛཿ ཅྩུཾཐཾཧོ༔ ཞེས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྗོད་ཅིང་། ཆོས་སྐུ་རྡུལ་ 
གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བསྟིམ་པར་བསམ་མོ། །རང་བཞིན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་དགུག་པ་ནི། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། རྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྤོས་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །དགའ་ལྡན་དུ་ནི་གནས་པ་ན། །ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷུམས་ཞུགས་ 
ལྟར །དེ་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འདི་རུ་མགོན་པོ་རྟག་བཞུགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་དོན་སླད་དུ། །བདག་གི་འབྱོར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡི་མཆོད་པ་རྣམས། །མེ་ཏོག་ལ་ 








སོགས་འདི་བཞེས་ཤིག །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཀུན་གྱིས་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་ཤིང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་པར་རིགས། །ཞེས་དང་། སྤོས་བཞག་ལ། ཨོ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ སོགས་ 
བཞི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་། ཛཿ ཧྩུཾ་ཾ་ཧོ༔ ལན་མང་དུ་བརྗོད། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་སོགས་ནས་ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ མང་དུ་བརྗོད་པའི་བར་སྔར་ལྟར་དང་། ཡང་ཚར་གཅིག་སྟེ་གསུམ་སོང་བ་དང་དབུ་ཞྭ་ཕུད། བརྒྱད་པ་རྒྱས་གདབ་པ་ 
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༄༅། །ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། སྙིང་གརཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཙྲུ་གིས་མཚན་པ་བསམ་མོ། །དགུ་པ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། དབུ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཆ་གཉིས། ཡང་རྡོ་རྗེ་གཅིག་དང་། ྡ་ེ་དྲིལ་བུ་ཆ། གསང་དབང་གི་རྫས་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དབང་རྫས་ལ་འཐོར་ཞིང་། དབང་ལྷའི་གཙོ་བོ་དང་། སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་བསྐུར་བའི་བསམ་པས། ཨོཾསྭཱཝ་སོགས་དང་། དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ 
པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྷཱུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོཿ ཕོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་ 








བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ 
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39 ༦&ིྱ༦ྱི 


ཀརྡ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱཛཿ ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཛཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིརྩ་ཧུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམས་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིཕྱྲུཾ། ཞེས་པས་རྟེན་ལ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་དང་། ཁ་རྒྱན་གྱིས་ 


ཅུང་ཟད་འཐོར་བའམ། ཏིང་སོགས་སུ་ཀླུགས་ཏེ་མདུན་དུ་འཇོག ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཱི་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱི་གིས་མཚན་པ། དེ་ ༤ 
ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་ཆེན། 








།འབྱུང་ལྡན་ཀྱེ་རྡརྗེ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་ 
མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཨཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཀྱེ་རྡོརྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾབཾ་ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་དི་བྷ་བ་ཨ་བྷི།ཊིཉྩ་དཾ་ཞེས་ 
གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་ 
རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ནས། རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། ཨོཾ་བཛ་རྣཏ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨྭ་ཐཱི་ཁྱིར་མི། བཛྲ་རཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཤ་ལི་ཧོཿ ཞེས་པས་རྟེན་ལ་བཀོན་ཚུལ་བྱས་ལ་མདུན་དུ་ 
བཞག ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛྡི་ལས་པདྨ་ཏྲིཾ་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་པདྨ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྤྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་ 
རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཛྲི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཿ དྲུ་བཾ་ 
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༦86. ཆི 








ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་དུ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་དུ་རབ་སྒྲབ་ཕྱིར། ྡརྗེའདིནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧུཾ ཞེས་པས་རྟེན་ལ་གཏོད་ཚུལ་བྱས་ལ་མདུན་དུ་བཞག་པ་འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། དཔང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་ 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀྱེ་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་ 
རལ་གྲི། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ 


¥. 


ཀའི་ཁི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་ 
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༄༅། །གསོལ། ཨོཾ་ཛཛཾབྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཧུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷིཌིཔྱ་མི་ཏིང་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་པས་རྟེན་ལ་གཏོད་ཚུལ་བྱ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་སཱ་ ཝས་སྦྱངས། དབང་རྫས་རྔོ་ 


, རྗེ་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེངདུབྷྷཱཾལས་འཁོར་ལོ་སྷུ་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེརྡོརྗེསྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ 


པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པོའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པེ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་ 
མུག་རྔོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀཀི་བྷཱ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེརྡརྗེཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུ་བོ་ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 








ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིལྩ་ཙུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་ 
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བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སངྭསྟཾ། ཨི་ྷལ་བཛནཱ་ཨྭརིཌིཀཏ་ 
གྱེ། དཔལ་ཀྱེ་ྡརྗ་ཞས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད། ཡང་རྱུཾ་ལས་བྱུངབའི་རྡོརེརགྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀས་ཀྱངནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། ། 
ཕྱགནརྡརྗའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟུན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབྟཱ་གཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་མ་ཏིངྟ་ཨཾ་ཱཾ་དཱར་ཡཱམི་བཛྲསཏྭདཱཿ ཧི་ཧིཧི་ཧི་ཙྱུཾ། ཞེས་པས་གཏོད་ཚུལ་བྱ། སྨར་ཡང་རྩུཾ་དང་ཨཿ ལས་བྱུངབའིརྡོ་ྗེ་དངདྲིལ་བུར་གྱུར། རྡོར་དྲིལ་འཁྱུད་རྒྱས་བསྣོལ་ 
བའི་ཚུལ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་ནི་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་པའི་མཐར་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་བཞག ནང་མཆོད་ནས་འཐོར་བའམ། སྣོད་དུ་ཅུང་ཟད་ 
བླུགས་པས་དབང་བསྐུར་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གི་ནི། །སམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ རྤ ཞེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གཏད་ 
པར་བསམས་ལ། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིདའོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་འདི་ནེ་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོརྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། ། 
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༄༅། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་སྦྱིན་ཞི་བཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་བརྗོད། འདི་དག་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་རྟེན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་དེ་དང་དེའི་དོན་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ། མཐར། དེ་ལྟར་དབང་བཞི་བསྐུར་བས་དྲི་ 
མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྐུའི་རྟེན་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། གསུང་གི་རྟེན་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། རིགས་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ་སོ་སོས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་སྤྱི་ཁྱབ་དང་། དམིགས་གསལ་ 
གྱི་འབྱིན་འཇུག་དགོས་ནའང་རིག་པས་དཔྱོད། ཡང་ན་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྲཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི 
མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཨོཾ་ནི་རཱི་ཛཱཾ་ཁི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏིཛྲུཾཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྒྷཾ་སྭ་ 








ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱཿ ཧུ་ནས་ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་བར་དང་། དཀུ་གཡོན་པར་ཁུ་ཚུར་སྟེང་འོག་ཏུ་ཁ་སྦྱར་ཏེ། ཏྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ཞབས་བསིལ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་པདག་ལ་དགེས་ 
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པར་མཛོད། ཨོཾ་བྷགཝཱནོམདཱ་ཀ་རུཌིཀ་ཧེ་བཛྲས་པ་རི་ལྟ་རཞེས་པའིཚེརྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་དང་མཐར་སོ་སོའི་ཕྱགརྒྱ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾནི་ཱཱིཾ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་ཕྱི་ནང་དུ་གཏོགས། ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ 
ལ། ལྟ་རྫས་དམ་པའི་ཞལ་བསིལ་འདི། །ཨོཾ་ཛྲ་ནི་ཝི་ཏིཿ ལྷ་རྫས་དམ་པའི་འཐོར་འཐུང་འདི། །ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ོ་དྷ་ནིཿ ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །ཨོཾ་ཛཿ ཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཁཾ་རཾམཧཱ་ཨརྷཾ་པཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ།། ༈ །ཨམེ་ཏོག་འདི་ནི་ 


. བཟང་ཞིང་དགེ །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །པདག་གི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝྷུན་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཚལ་དགའོ་ནི་ཕན་པ་དང་། །གང་ཞིག་དྲི་དང་ 


བདུག་སྤོས་མཆོག །བདག་གིཿ བཞེས་ནསཿ ཨཾ་བཛྙདྷ་པེཿ སྲིན་པོ་འཇོམས་ཤིང་དག་བྱེད་ལ། །དགེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམ་སེལ་བ། །བདག་གིསཿ བཞེས་ནསཿ ཨོཾ་བཛྫ་ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ འདི་ནི་དྲི་བཟང་དགེ་བ་སྟེ། །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་ 
དག་པ། །བདག་གིསཿ བཞེས་ནས: ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེཿ སྨོན་རྣམས་བཅུད་གཙང་ཡི་གར་འོང་། །སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་བཤོས་འདི་དག །བདག་གིསཿ བཞེས་ནས: ཨོཾ་བཛྲ་ནི་མི་དྱེཿ དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་རོལ་མོ་ 





འདི །བཅོམ་ལྡནཿ བཞེས་ནསཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱའི་མཐར་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་གཱརྲེ་ར་ཌི་སོགས་བརྗོད་དོ། །རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོརྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་ ་པའི་མཐུ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས ་པ་། པ་དང་ལྡན་ ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། རྟེན་ གྱི་སྤྱན་ ་གཡས་གཡོན་ དུ་ཕྱེ་བའི་ ཚུལ 'བྱའོ། དེ ནས་ ཨོཾ བྷ་ག་ ལྟན་སེ ་སོགས་རེ་ རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཆུ་བཞི་ཉེ་ ཉེར་སྤྱོད་འ རོལ་མོ དང་བཅས་ ་པས་ 








༄ ༄༅། །གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་དག །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག ། །སྟོན་པ་རྡོརྗེར་ཕྱགཿ །རིན་ཆེན་་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། རྡོ་རྗེ 

ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗའ་སྐུ་ལཿ །རྡ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་ཏྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོརྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ༔ །དོན་ཡོད་རྡོརྗ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། སྤྱན་མའི་ཕྱག་རྒྱས་མིག་ཐུར་རམ། མ་འབྱོར་ན་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ། ལ་ཤ དོསྱེན་བལ་་། །གུས་པས་ 
འཕགས་པའི་སྤྱན་ནི་དབྱེ་བགྱིས་པས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་ཐོབ་པརཤོག །ཨོཾ ཙྐ་ཙཱ་ས་མནྟ་ཙཀ་བིཧོདྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱ་སྨྱན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། སེམས་ 








མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་ འི་དབྱིངས་སོགས་དང་། འགྲོ་ གྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་འཁོར་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་སོགས: ཀྱིས་ 'བསྟོད། ལྷ་ཁང་དང་མཆོད་ རྟེན་ནི་ བསྐྱེད་ཟིན་པ་དེ་ དེ་ཀ་ལས་ བསྒྱུར་མི་ ་དགོས་ལ། སྐུ་རྟེན རྣམས་ 
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པས་འ 








ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་རྟེན་སོགས་ཡོད་ན། འོད་དཔག་མེད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ 
གླེགས་བཟ་གྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར། མི་བསྐྱོད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། རིན་འབྱུང་དང་། རྣམ་སྣང་ཡོད་ནའང་དེས་རིགས་འགྲེ་དང་། དཀྱིལ་ཐང་ལ་ནི་སྐུ་རྟེན་གྱི་ཞོར་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས། སྲུང་ 
འཁོར་ཡོད་ན། འོད་དཔག་མེད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་རྩ་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
གྱུར། གཟུངས་དང་། མ་འཁོར་སོགས་ལ་ནི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འཐུས། འཐོར་ནས་སྒྲབ་ཐབས་ཟུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། མི་ནུས་ན་ཡེ་དྷརྨ་མང་དུ་བཟླས་ཏེ། ནས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ཡེ་དྷརྨུའི་ཡིག་འབྲུ་ 
གསེར་འོད་འབར་བ་རེ་རེར་གྱུར། ཞེས་དང་། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོགས་ལ་བཞེངས་ཏེ། ཞྭ་གྱོན། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དྲུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ 
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༄༅། །ལ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པ་ཏྣི། བཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། རོལ་ཆེན་དང་ 
བཅས་པས་ཡེ་ངྷརྨཱ་མང་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། དྲིལ་གསིལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་པས། རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མི་བསྐྱོད་པ། །རིན་ཆེན་དབང་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དཔལ། །དོན་གྲུབ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངསྨ་ཆས་རྣམས། །སྐུ་གཟུགས་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སྲུ་གསོལ། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་མཐར་ཐུག་བདེ་གཤེགས་ཡུམ། །སྤྱན་མ་མཱ་མ་ཀྲི་དང་གོས་དཀར་མོ། །སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས། །སྐུ་གཟུགས་འདི་ལ་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བྱམས་པ་ས་སྙིང་ཕྱག་རྡོར་ནམ་སྙིང་པོ། །འཇམ་དབྱངས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སྒྲིབ་སེལ་ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །སྐུ་གཟུགས་འདིཿ །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས་བྱེད་ 
པའི། །གཟུགས་སྐྲ་དིརོརེག་བྱརྡོ་རྗེ་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེལ་སོགས་སེམས་མ་རྣམས། །སྐུ་གཟུགསཿ །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་ཤེས་རབ་པད་མཐར་བྱེད། །བགེགས་དགྲ་མི་གཡོ་འདོད་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །སྟོབས་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ 





དང་གནོད་མཛེས་རྣམས། །སྐུ་གཟུགསཿ །སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རྟེན་འདི་ལ། །འགྲོབའི་དོན་དུ་མི་འབྲལ་བརྟན་བཞུགས་ནས། །སྦྱིན་བདག་དགེ་ཞིང་ཤིས་པར་མཛད་དུ་ 
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༦5... ཅྱི 


གསོལ། །ཇི་སྲིད་ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིས། །སྐུ་གཟུགས་གནོད་པར་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་དུ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་བཅོཿ 
གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེས་རེག་ལ། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །ལྷ་ཁང་མང་པོ་ལ་འཐོར་ནས་ཙམ་དགོས་ན་དེར་སླེབས་འཕྲལ། ཨོཾ་སུཉྦྷ་སོགས་ཚར་གསུམ་ 
བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་འཐོར། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་ཡྲི་ཡེ་རྲུཾ། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི། བརྟན་བཞུགས་ཚར་གསུམ་གྱི་རེ་རེའི་ 
མཇུག་ཏུ་རོལ་ཆེན་བྱ། རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་སོགས་ཀྱང་འདོན། གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་ཆོག་མི་ཐོབ་པའི་གཞི་བདག་སོགས་ལའང་འདིའི་སྐབས་སུ་བགེགས་བསྐྲད་དང་ ས་བརྗོད་བྱས་པས་འཐུས། ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་སྔར་ 
གྱི་སྒྲབ་ཁང་དུ་སླར་ཡང་བརྟན་བཞུགས་ཚར་གསུམ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་བརྗོད་དེ་སྟན་ལ་འཁོད་ནས་ཞྭ་ཕུད། དེ་ནས་མངའ་དབུལ་ལ། མཆོད་པ་གསར་པར་བཤམ། གོས་ཟུང་འགྲེམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་ 








དང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་སོགས་ནས་ཤཔྫ་ 


རྗེ་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་རྟེན་ 
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༄༅། །ཨཱཿ ཛཱུཾ་གི་བར་གོང་ལྟར་དང། རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །ཞབས་བསེལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམ་པ་འདི། །ཇི་སྙེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྙེད་ 
རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨོནྟིརཱི་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་བསིལ་ནས་རོལ་མོའི་བར་འདོན་པ་བ] ར་ལ་ 
དབུལ་ལོ། །གོས་ཟུང་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ། འཇམ་པ། ཡང་བ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་ 
ྗའི་སྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡརེའ་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨོཾབཛྲ་ཝདྷཱ་ཡ་ཨཱ༔རཾ་སཱཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་པད་སྐོར་སྔོནདུ་འགྲོ་བས་མདུན་ནས་སྨད་གཡོགས་དང་གཡས་སུ་བསྒྱུརཏེརྒབ་ནས་སྟོད་ 


གཡོགས་བཀོན་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་ལྷ་རེ་ལ་ཟུང་རེ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ནི། ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཐལ་སྦྱར་དང་། སྔགས་ལ་པད་སྐོར་དང་བཅས་པས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁྲུ་ཚུར་ཁ་ 





གྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ། དཀུ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་ལ། གཟུགས་མཛེས་བལྟ་བས་མི་ངོམས་རེག་ན་བདེ། །ཡིད་འཕྲོག་སྙེམས་པའི་ཚུལ་འཛིན་སྒེག་མོ་ཡིས། །ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རཔ་འབྱམས་ཞིང་གཞན་རྣམས། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་ 
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བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་པུ་ཚ་ེ་ཙྩཱཾ། ཞེས་དང་། ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་མན་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལས། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗ་ཁུ་ཚུརགྱིས་ཕྲེང་བའཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན། །ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན་པའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་འཛིན་གྱིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། བཛྲ་མཱ་ལེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་པའི་ཚུལ་དང་། དྲུག་གི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་སོགས་སྙན་པའི་དབྱངས། །ཐོས་ན་ཚིམ་པ་ལེན་བྱེད་གླུ་མ་ཡིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་ 
དང་། བཛྲ་གཱིཏཱི། ལག་གཉིས་གར་སྐོར་གཡོན་དང་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས། ྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་ཚུལ་དུ་རབ་བསྟན་ནས། །འགྲོ་བའི་དགའ་བསྐྱེད་གར་གྱི་མཆོད་པ་ཡིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། བཛྲ་ཚྲཾ་ 
ཏྱེ། གཡོན་པའི་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བསླངས། གཡས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་པི་ཝང་བསྒྲེང་བའི་ཚུལ་དང་། རྒྱུད་དང་ལྤགས་པ་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་སོགས། །དུ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་པི་ཝང་སྒྲས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། བཛྲ་ལྟི་ཌི། ལག་གཉིས་སོར་ 
མོས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གླིང་བུ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། གང་གིས་ལག་པ་བསྐྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །སྣ་ཚོགས་རྣར་སྙན་བྱེད་པའི་གླིང་བུ་ཡིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། བཛྲ་ཝཾ་སེ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་མོས་ཕན་ཚུན་རྫ་རྔ་བརྡུང་བའི་ཚུལ་ 
དང་། མཛེས་པའི་གཟུགས་ལྡན་སྐད་སྙན་དུ་མ་ཡིས། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཚིམ་བྱེད་རྫ་རྔའི་སྒྲས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། བཛྲ་མྲི་ཏདྒེ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་གདེངས་ཏེ། རྔ་པ་ཊ་ཧ་རྡུང་བའི་ཚུལ་དང་། དབྱིབས་ལེགས་དྲྭ་བས་ལེགས་ 
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༄༅། སསྨྲས་ཡིད་དུ་འོང་། །ཤིན་ཏུ་བརྗེདཔའི་སྒྲ་འབྱིན་རྔ་ཟླུམ་གྱིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། བཛྲ་པ་ཊ་ཧ། མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།། ༈ ]།།།གསེར་སོགས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་འདབ་སྟོང་ལྡན། །མདངས་བཀྲ་ 
ཡིད་འོང་དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་གིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། བཛྲ་པེཏྲེ། བདུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨ་གར་ནག་སོགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། །སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། བཛྲ་དྷ་པེ མར་མེའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཉི་བླ་ནོར་བུ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ལ་སོགས། །མུན་པ་སེལ་བྱེད་སྣང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ དྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རེག་ན་ཚིམ་བྱེད་ཞིམ་པའི་དྲི་དང་ལྡན། །ག་བུར་ལ་སོགས་ལེགས་པར་སྦྱར་ 
བའི་ཆུས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། བཛྲ་གནྡྷེ། གོས་ཟུང་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ཡང་འཇམ་རེག་ན་བདེ། །ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་ཡིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། བཛྲ་ཝསྣ། ལག་པ་གཡོན་མཉམ་ 
གཞག གཡས་ནམ་མཁའ་ལ་བླ་བྲེ་བྲེ་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་ཐགས་བཟང་སྣ་ཚོགས་རི་མོས་མཛེས། །རིན་ཆེན་དྲྭ་བས་བརྒྱན་པའི་བླ་བྲེ་ཡིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། བཛྲ་བི་ཏཱ་ནཾ། ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་པའི་སྟེང་ 





དུ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུརདེ་བཞིན་བྱས་ནས་བཞག་པ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་སྟོང་ཉིད་སྒྲ་སྙན་སྒྲོགས། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཉིད་མཚོན་བྱད་དྲིལ་བུའི་སྒྲས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། བཛྲ་སྷནྡ། རྡོ་རྗེཁུ་ཚུར་གཉིས་རྔ་ཡབ་གཡོབ་ 
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པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། རྔུལ་དང་ཚད་པས་གདུངས་པ་ལ་སོགས་པ། སེལ་བྱེད་རྔུལ་ཡབ་བསིལ་ཡབ་སྦྲང་ཡབ་ཀྱིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། ཙཱ་མ་ར། ལག་པ་གཉིས་འདུད་པའི་ཚུལ་དང་། བསྒོ་བ་ཉན་ཞིང་བྱ་བའི་ལས་ལ་མཁས། །བརྩོན་ 


པས་འདོད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་བྲན་ཚོགས་ཀྱིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། དཱ་ས་དྲྭ་སེ། དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཕྲལ་ལ། བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་ཡི། །མཛེས་པའི་གཟུགས་ལྡན་འདོད་འཇོའི་བ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། ཀ་རི་ཌི། རྟ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མདོག་སྔོ་རྟ་རྒྱལ་བརྒྱད་ཁྲིས་རབ་བསྐོར་ཞིང་། །ཤིན་ཏུ་བརླིང་ཞིང་རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པའི་རྟས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། ཨ་ཤྭ། གླང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། ཐལ་ཀར་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་རིན་ཆེན་གྱི། །དྲྭ་བས་སཱས་པའི་སྟོབས་ལྡན་གླང་པོ་ཡིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། ག་ཇ་པཱུཛིཏེ་ཧཱཾ རིན་ཆེན་བདུན་ནི། དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ་པཱུ་ར་ཕྱྭ་ར། སུ་ར་ 
སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་དང་། གསེརལས་གྲུབ་ཅིང་རྩིབས་སྟོང་མུ་ཁྱུད་ལྡན། །དྲགྲ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཙཀྲ་རཏྣ། དཔག་ཚད་དུ་མར་སྣང་བའི་འོད་ 


2. ¬¬ >. 





འགྱེད་ཅིང་། །འདོད་དགུས་རེ་སྐོང་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། ནོར་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མ་ཌི་རབྣ། ཕྲག་དོག་སྐྱོན་བྲལ་བདེ་བའི་དཔལ་བསྐྱེད་ཅིང་། །གཟུགས་མཛེས་བལྟ་སྡུག་བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཞིང་ཁམས་ 
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༄༅། །སོགས་དང་། བཙུན་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཝསྟི་རཏྣ། ཆོས་མིན་སྤངས་ཤིང་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ། །མཁས་གསལ་ཡིད་གཞུངས་བློན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། བློན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། པུ་རུ་ 
རཏྣ། ཐལ་ཀར་གླང་ཆེན་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གླང་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། གླང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ག་ཛ་རཏྣ། འདོད་པའི་གནས་སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་བགྲོད། །ཅང་ཤེས་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ 
འཆང་རྟ་མཆོག་གིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། རྟའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨཤྭ་རཏྣ། ནོར་མང་རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་དཔལ་དང་མཚུངས། །ལྷ་མིག་དང་ལྡན་ཁྱིམ་བདག་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 

དང་། གྲཾཧཔ་ཏི་རངྣ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། ཁ་དོག་དབྱེབས་ལེགས་ཡིདའོངརྒྱནཕྲེངལྡན། །ཞེས་སོགས་ནས་སྲརྩེཀཱམགུ་ཌ་པུ་ཛཏཾ་ཞེས་པས་འབུལཚུལ་བྱས་རྗེསརྟན་ཁེབ་རྣམས་པང་དུཉིས་བལྟ་བ་བྱས་ལ་བཞག ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་ ° 
ནི། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་རལ་གྲི་དང་། །ཚ་གྲང་གནོད་པ་སྐྱོབ་པའི་ལྨགས་པ་དང་། །ཡང་འཇམ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་མལ་ཆ་དང་། །དགའ་མགུར་རྩེ་བར་བྱེད་པའི་ཡིད་འོང་ཚལ། །གང་འདོད་བལྟ་ནུས་བདེ་བར་ཉལ་བའི་ཁྱིམ། ། 





ཐགས་བཟང་བསྲེག་བཅད་མི་ནུས་འཇམ་པའི་གོས། །ཆུ་ལ་མི་འབྱིང་ངལ་དུབ་མེད་པའི་ལྡམ། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དག་གིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། སསྟ་ཨུ་པ་རཏྣ། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་ 
























































༦༦ ༦ི 





མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ཚེ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། །མངྒ་ལ་ཨྱ་དྲ་བྱ་པྱུ་ཛཾཏེ་ཛུཾ ཞེས་པ་འདི་དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་ 
བདུན་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོགས་དང་། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །སྟོང་པ་དང་ནི་སྙིང་རྗེའི་བདག །སྲིད་དང་རྨྱ་ངན་འདས་པའི་ 
དཔལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་སོགས། མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས། ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་སོགས། རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་དང་བསྟུན་པའི་ལྟ་སོ་སོའི་སྒོས་བསྟོད་དང་། མི་ཤེས་ན་གོང་བཞིན་ 
དེཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། གསུང་རབ་ལ། དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་ ༦ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །སྲལ་པའི་མཆོད་རྟེན་སྣ་ཆོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཆས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ལྷ་ཁང་ཡིན་ན་དེའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་པའི་རིགས་ལྔ་ལ། ཆོས་སྐུ་ནམ་ 





མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཐུན་མོང་དུ། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་མཉམ་ 
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༄༅། །ཉིད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྤྱིན་མཛད་པ། ཏྲི་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་དམ་པའི་མཆོག་ཆོས་ཅན། །ཡོན་ 
ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆ་ལའང་ཚད་མེད་དེ། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཡང་བསྐྲན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་དཔག་མེད་དཔེ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ངེས་པར་སྩོལ། །རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ཐུགས་རྫེའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་བསྒྲུབ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། །ཚད་མེད་ཚད་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡི། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་། །བམས་གསུམ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མི་གཡོ་འགག་པར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །ཨེ་མ་ཧོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཉིད་མཆོག་དང་ལྡན། ། 
མཆོག་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །བམས་གསུམ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད། །མགོན་པོ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རབ་མཁྱེན་པས། །དམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་ 
སྩོལ། ༢ །།འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟོད་དོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མངའ་ 
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དབུལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྟེན་སྤྱི་ལ་མངའ་དབུལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུས་དང་ན་བཟའ་རྒྱན། །རྣམ་ལྔ་རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཅུད། །གདུགས་སོགས་དག་ཧི་སྤྱི་ཡིའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ལས། སླར་ཡང་རྟེན་ཁེབས་རྣམས་བཀྲམ་ 
ལ། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་མཆྦལ་བྲིས་པའི་དེ་དབུལ་བར་བསམས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་ 
དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱ ཧཱུཾསྭཱ་ཧཱ། གཉིས་པ་ཁྲུས་ནིདྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་མཆོག་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །སྤོས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི། །ཨོ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧྱོཾ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་པ་ན་བཟའ་ནི། རྟེན་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་ལ་དུར་སྨྲིག་གི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཕུལ་བར་བསམས་ 
ལ། དྲི་མེད་མཚན་ལ་སྒྲིབ་གསལ་མི་མངའ་ཡང་། །དད་པས་དུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟྷ་ཡ་ཨཱཿ ཙྩུཾསྭ 
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ཧཱ ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ལོངས་སྐུ་རྣམས་དང་། བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་གླེགས་བམ་རྣམས་ལ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་དབུལ་ཞིང་། ཁ་དོག་བཟང་ཞིང་དྲི་ཞིམ་རེག་ན་བདེ། །སྲིབ་འཇམ་ཡང་ 





658 



































”༄༅། །མཛེས་ལྷ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ན་བཟའ་མཆོག་འདི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་འབུལ། །བགྲེས་པ་མེད་པ་རོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །མཨོཾ་བྲ་ཝས་སྱ་ཨཱཿ ཧཱཾསྭཱ་ཧཱ། བཞི་པྱ་རྒྱན་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་དབུལ་ཞིང་། རྒྱལ་ 
བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱན་གཞག་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བསའགྲོ་ཀུན་གྱིས། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱའངྐཱ་ར་མ་བྷཱ་”ནི་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ལྔ་པ་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། གཟུགས་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཅི་འབྱོར་པ་དབུལ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་ཟག་མེད་འབྱོར་ལ་མངའ་བསྒྱུར་ཡང། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ཡི། །མཆེད་པས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་མི་ཟད་ „ 
གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་པྱུཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿ དྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། དྲུག་པ་རིན་ཆེན་བདུན་ནི། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་གཟུགས་དབུལ་ཞིང་། མི་དབང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དག་ནི། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ལ། །བཤམས་ ྱ 
ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བས་མི་ཟད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་སཔྟ་རཏྣ་པཱུ་ཛམེ་གྷ་ཨཱཿ ཧཱུ་སྭཱཧཱ། བདུན་པ་བཅུད་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གཅིག་གམ་ལྔར་སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། ཏྲི་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། སྙིང་པོ་ལྔ་རྣམས་ 
བླུགས་པ་དབུལ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་མགོན་པོ་དཔལ་གྱི་ལྷམ་མེར་བཞུགས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་བརྙེས་པ་ལས། །ལྔ་ཕྲག་ལྔ་ལྡན་སྙིང་པོ་དམ་པ་འབུལ། །འགྲོ་བས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་པདྩ་པཉྩ་ཧཱཾ་ད་ཡ་པྱུ་ཛ་མེ་གྷ་ 
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8; ༦. ༦ྫི 








ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། བརྒྱད་པ་གདུགས་སོགས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་བ་ནི། གདུགས་དང་བ་དནབླ་བྲེ་དང་རོལ་མོ་སོགས་དབུལ་ཞིང་། བརྩེ་བའི་འཁོར་ཡུག་སྙན་པའི་བ་དན་དང་། །ཏིང་འཛིན་བླ་རེ་སྤོབས་པའི་འོད་གསལ་བ། །མཆོག་རྐྱེན་འོས་པའི་ཉེར་ 
མཁོ་འདེ་དག་འབུལ། །སྐྱེ་བོས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿ ཧྷུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་མཐར་རོལ་ཆེན་བྱ་ཞིང་། འདི་ལ་ལག་གཉིས་ཀྱིས་གོས་ཟུང་བཏེགས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་རྡོར་དྲིལ་བཅས་འཛིན་ནོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ 
ཐུན་མོང་དུ་དབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་རྟེན་སོ་སོ་ལ་མངའ་དབུལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐུ་གཟུགས་ལ་མངའ་དབུལ་བ་ནི། སྤུ་གྲི་འདྲེག་བཅད་སོ་མངས་དང་། །རྨང་གཟེར་ཚེམས་ཤིང་སྤབས་བཞར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི་རྟེན་ 
རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་ལ། གསེར་གྱི་སྤུ་གྲིས་དབུ་སྐྲ་དང་། ཞལ་སྤུ་འདྲེག་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། རྒྱལ་བའི་དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གཞན་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤང་ཕྱིར། །དད་པས་གསེར་གྱི་འདྲེག་སྤྱད་ཕུལ་བ་ 
ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཙོདྨཱ་ལ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། གཉིས་པ་ནི། གསེར་གྱི་འདྲེག་སྤྱད་ཀྱིས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ་འདྲེག་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཟངས་མདོག་ལྟར་མཛེས་ཡིད་འོང་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །བདག་ 
ཅག་དད་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་ཀྱི། །སེན་མོའི་འདྲེག་སྤྱད་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ན་ཁནྫེ་ད་ན་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ གསུམ་པ་ནི། རྟེན་ལོངས་སྐུ་དང་། བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ 
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་།༄༅། །ཅན་རྣམས་ལ། །གསེར་གྱི་སོ་མངས་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་བཤད་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། དབུ་སྐྲ་རིན་ཆེན་ལྕང་ལོ་མ་དཀྲུགས་ཤིང་། །མཛེས་ཤིང་བལྟ་བས་མི་ངོམས་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །བདག་བློ་སྦྱངས་ཕྱིར་རྐྱེན་དང་འཚམ་པ་ 
འདི། །ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་དུག་གསུམ་བྲལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་པ་ལཤོ་དཱ་ཡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། བཞི་པ་ནི། གསེར་གྱི་རྨང་གཟེར་དབུལ་ཞིང་། ཏྲི་འཛིན་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་འཁྲུངས་པ། །དགེ་བས་བསྒྲབ་ཕྱིར་སྐྱོན་བྲལ་ངེས་གྲོལ་ཡང་། ། 
མོས་པས་འཛིན་སྤྱད་དམ་པ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་རོ་མ་དྷ་ར་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ལྔ་པ་ནི། གསེར་རམ་དངུལ་ལས་བྱས་པའི་ཚེམས་ཤིང་དབུལ་ཞིང་། དཀར་ལ་ཐགས་བཟང་བཞི་བཅུ་ཚང་བའི་ཚེམས། ། 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ལ་མངའ་བསྒྱུར་ཡང་། །བདག་ཅག་དད་པས་ཚེམས་ཤིང་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །འགྲོ་བས་སངས་རྒྱས་གསུང་དབྱངས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་དརྟ་ཤོ་དྷཱ་ཡ་ཨཱཿ ཙུཾསྭཱཧཱ། དྲུག་པ་ནི། གསེར་གྱི་སྤབས་བཞར་དབུལ་ 
ཞིང་། སྙན་བསྲིངས་མི་མངའ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་ལྡན། །ཐུབ་པའི་སྒྲ་འཛིན་ངོ་བོས་དག་ན་ཡང་། །དག་བྱེད་འདི་ནི་བདག་གིས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བོས་རྟག་ཏུ་དམ་ཆོས་ཐོས་པར་ཤོག །ཡོ་བཛྲ་ཀརྫ་ཤོ་དྷཱ་ཡ་ཨཱཿ ཅཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
དབུལ་ལོ། །དེ་ཡང་ལོངས་སྐུ་ཞལ་སྦྱོར་རྣམས་ལ་སྤུ་གྲི་དང་འདྲེག་བཅད་མི་དབུལ། ལོངས་སྐུ་གཞན་རྣམས་ལ་སྤུ་གྲི་མ་གཏོགས་གཞན་ལྔ་ཀ་དབུལ། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་ལ་སོ་མངས་མ་གཏོགས་གཞན་ལྔ་ཀ་དབུལ་ལོ། ། 
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° རྱི 





དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་མི་ནུབ་ཅིང་གནས་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག གཉིས་པ་ 
འཁོར་ལོ་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཕྲ་མནྫ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཡེ་ཤེས་ལྟ་དང་ལྡན་པར་ 


གྱུར་ཅིག གསུམ་པ་དར་གྱི་ཅོད་པན་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་པ་ཏཾ་ཀཱ་ལཾ་ཐཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་། ལྷབ་ལྷུབ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་བསྙེན་བསྐུར་གྱི་རྣམ་པ་མང་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་ 





བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་དག་གི་མཆོད་རྟེན་དང་། སྐུ་གཟུགས་དང་། གསུང་རབ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག བཞི་པ་འཕན་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་པ་ི་ཀེ་སྭཱཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་སྙན་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ལྔ་པ་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དབུལ་ཞིང་། ཨོ་ཀཱམྦྷིར་དྷཱ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་མི་འཛིན་མི་སྟོང་བས་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་ཞིང་ཆོས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིག དྲུག་པ་གདུགས་ 


གཉིས་པ་མཆོད་རྟེན་ལ་མངའ་དབུལ་བ་ནི། སྲོག་ཤིང་འཁོར་ལོ་ཅོད་པན་འཕན། །རྒྱུལ་མཚན་གདུགས་དང་ཕྲེང་བ་གདན། །ཞེས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་སྲོག་ཤིང་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུསྭཱཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་བཅུ་ 
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༄༅། །དབུལ་ཞིང་། ཨོཾབྷྷ་མནྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་བ་ན་མེད་པའི་སྒྲུབས་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག བདུན་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་རྣཏ་མཱ་ལ་ཏཱོཾ་ཞེས་དང་། ན་མཿ སྟི་ཡཱ་དྷཱ་ 
ཨ་ནུ་ག་ཏེ་པྲཏི༔་ཕཱྲེཀེ་ཏུ་རཱ་ཛ། ཏཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ་ཛཾམུ་ཤླཾ་བུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའེ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་ཏེ། སྐུ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག བརྒྱད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་པའི་གདན་དབུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་པུ་ྫྱདྷཱ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་གླང་པོ་ཆེའི་གདན་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སེངྒེའི་གདན་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་ 
ལྡན་པ་རྟའི་གདན་དང་། དབང་བཅུ་དང་ལྡན་པ་རྨ་བྱའི་གདན་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདན་དང་། འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་དང་། ཆགས་ 
པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་པདྨའི་གདན་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བཏི་ཟླའི་གདན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་གླེགས་བམ་ལ་མངའ་དབུལ་བ་ནི། བཞུགས་ཁྲི་དང་ནི་ན་བཟའ་དང་། །གླེགས་ཤིང་དང་ནི་ 








གླེགས་ཐག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དབུལ་ཞིང་། རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་སེངྒེའི་ཁྲི། །ཡིད་འོང་སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ་འདི། །སྤྲོས་བྲལ་གསུང་རབ་མཆོག་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་ 
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ིང་དདྱེའ་ད་ 


བཞུགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ནཱ་ཡ་ཨཱཿ ཧཱུཾསྭཱཧཱ། གཉིས་པ་ན་བཟའ་དབུལ་ཞིང་། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་རབ་བཀྲ་ཡང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་ 
དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཨཱཿ ཙྩུཾ་སྭཧཱ། ཞེས་པས་གོས་ཟུང་འབུལ་ཚུལ་བྱས་ལ་བསྡུའོ། །གསུམ་པ་གླེགས་ཤིང་དབུལ་ཞིང་། ཟུང་འཇུག་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་གྱུར་ 
པའི། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དགབ་བྱ་བ། །ཕུལ་བས་སྐྱེ་བོས་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་པྡཛཱ་ཨཱ་པ་ཡ་ཨ་དྲ་ཡ་ཨཱཿ ཧཱོཾ་སྭཱཧཱ། བཞི་པ་གླེགས་ཐག་དབུལ་ཞིང་། སྤྲོས་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་ 
གྱུར་པ་ལྟར། །གླེགས་བམ་གཅིག་གྱུར་ཡོ་བྱད་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་པུསྟ་ཀ་བནྡྷ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་མངའ་དབུལ་བ་ནི། སྐབས་འདིར་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་ 


སྲེག་ཁོ་ན་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་ཆོ་ག་ནྲི་ཀྱེརྡ་རྗེའི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལས། འདིར་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་བརྗོད་པ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བ་ཐབ་དང་བུད་ཤིང་སྦར་བ་མེ། །རྫས་དང་ 








བཤམ་ཐབས་སྒྲབ་པ་པོ་སྟེ་དྲུག །ཅེས་པ་ལྟར་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཐབ་ནི་རབ་གནས་ཀྱི་རྟེན་དང་ཁད་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་ལ། རྒྱས་པའི་ཐབ་སྤྱི་ལྟར་བྲིས་པའི་དབུས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བརཉི་མའི་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སྲ་སྐུ་རྟེན་ལྷ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དུ། ཚོན་ཕུང་དབུས་སུ་སྔོན་པོ་དང་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་དཀར་པོ་སོགས་རིགས་ལྔའི་ཚོན་སྤྱུངས་དང་། གཡས་སུ་གསུང་རྟེན་གྱི་ 
དམར་པོ། གཡོན་དུ་ཐུགས་རྟེན་གྱི་ནག་པོ་གསུམ་ལས་གཞན་མི་དགོས། གཉིས་པ་བུད་ཤིང་དང་། གསུམ་པ་སྤར་བ་མེ་དང་། བཞི་པ་རྫས་དང་། ལྔ་པ་ཤམ་ཐབས། དྲུག་པ་སྒྲུབ་པོ་རྣམས་འདྲའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བདག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་མེ་བཙལ་ཡོ་བྱད་གསང་། །ཐབ་ཁུང་འདུས་བྱས་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་མཆོད། །འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་རྣམས་དངོས་གཞིའི་ཆོས། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲུག་ལས། དང་པོ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྔོན་དུ་སོང་མ་ཐག་པ་ཡིན་པས་མི་དགོས། གཉིས་ 
པ་མེ་བཙལ་ཞིང་སྒྲབ་པ་དང་། གསུམ་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བསང་བ། བཞི་པ་ཐབ་ཁུང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ། ལྔ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟར་མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་ཕུལ་ནས། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་འདྲའོ། །དྲུག་པ་འདས་ 


= ¬-:¬>7ྨ 


པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་སོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་པདྨ་ཡན་ཆད་བསྐྱེད་པའི་ལྟེ་བརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་སྐུ་རྟེན་ 





གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་དེ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་སོགས་གསུང་རྟེན་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་དང་། ཕྱག་མཚན་སོགས་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ལྷ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་རྣམས་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་ 
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33༦. 





བཅས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་རྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས། སྤྲོ་ན། སྤོས་དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཆོས་སྐུ་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཟུགས་བརྙན་སྐུར་སྟོན་པ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་མཐར། ཨོཾ་ཨེཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝྟན་ 
ས་མ་ཡ་ཨརྩ་མ་ན། ཨརྒྷཾ་པཱཏྱ་པྲཏཱིཛྣ་པ་ཛ་ནོ་པ་ཙརྨ་པྲ་སིདྡྷམེ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་སོ་སོའི་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ལྷ་ཐམས་ཅད་འཛུམ་ཞིང་ཚིམ་པའོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བ་ ༦ 
དང་། གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བདུག་དང་སྦྱིན་བདག་གིས་གཙོར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་པར་གྱུར་ཅེས་ ཅཾ 
བརྗོད། ཕྱི་མཆོད་འདྲ། ནང་མཆོད། ཨོཾ་བྷ་ག་བཱན་མཧཱ་ཀ་རུཌིཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པའི་ལྟ་ར་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ། ཡིད་བྱུང་ལྷ་མོ་བརྒྱདཀྱིས་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ། བསྟོད་པ་དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། བསྲེག་རྫས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་སྤེལ་ཚིག་བདག་དང་ 





སྦྱིན་བདག་གིས་གཙོར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་པུའྱི ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཞེས་སྦྱར། འདས་གཏོར་འབུལ་བའང་དེས་འགྲེ་ཞིང་གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲ། ཐབ་ཀྱི་ 


















































ཛི [གྱུལ 


༄༅། །ལྷ་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཚེ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ནས་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་དང་གུར་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ། ཐབ་ 
ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྔར་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་སོ་སོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ། མེ་ལྷྭ་ལྷག་མས་མཆོད་དང་གཏོར་མ་བཏང་། །འདོད་དོན་ཞུས་ལ་གཤེགས་གསོལ་ལྷག་ཆད་བསྐང་། །ལས་ཀྱི་རྗེས་ 
བསྡུ་བ་སྟེ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། ཐབ་ཁུང་དུ་མར་བླུགས་གཟར་གང་དགང་གཟར་ལ་རེག་པར་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་འབར་བ་མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ནས། མེ་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 
གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པའི་བར་དཀྱུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐབ་ཁུང་གི་མེའི་སྟེང་དུ་མན་འཛོའི་ཁར། ཚོན་སེར་པོས་ཕྱུགས་པའི་སྣོད་བཞག་ལ། དེའི་ནང་དུ་འབྲས་དང་། སྤྲང་རྩི་དང་། ཀ་ར་རྣམས་བསྲེས་པའི་ 
འོ་མ་བླུགས་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཨདྷཱ་བཟླ་བཞིན་པས་འོ་ཐུག་བསྒྲབས་ལ། རྟེན་དང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་ལ། གལ་ཏེ་འོག་ཐུག་མ་གྲུབ་ན། སྣོད་བཟང་ 











ཐོར་ལྷ་བཤོས་ཆེན་པོ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་དར་སེར་པོའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ། བ་དན་བཙུགས་པའི་མཐར་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་། བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམ། ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་ 
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པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ སྦརྦ་ཏཱག་ཏེབྷ་བཱམུཁེ་པྦྱཿ སརྦ་ཐཱ 
ཁ་ཨྒུང་ཏེ་ྔརཊ་ཨིམཾ་ག་གནཌི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། མཆོད་གཡོག་པས་བཏེག་ཅིང་རྟེན་ལ་བུལ་ཚུལ་དང་བཅས། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱལྡན་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྦྱར་འདིནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ 
ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾདི་བྱ་ཨརྣྲ་ས་མཱ་ྷིད་ནཔཾ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་སྔགས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་བ་ནི། རྟེན་རྣམས་ལ་གཟུངས་ཐག་སེར་པོ་བཏགས་ནས། དེཉིད་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ „ 
ཀྱིས་བཟུང་ལ། ཨོ་སུ་པྲ་ཏི༔་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཚོཾཧཱཾ་ཧྲཱིཿ བྷུཁིབཛྲི་བྷ་ཝ་དཾཌ་ཏིཏབྷཱ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་འུར་འདོན་གྱིས་སྦྲེལ་ནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་བཟླས་ལ་གཟུངས་ཐག་བསྡུའོ། །དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ 
སོགས་དང་། ཚོགས་གཉིས་མཐའ་ཕྱིན་སོགས་དང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་དང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་བྱ་ཞིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
ཕབ་ཡས་བཀྲ་ཤིས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨོཾ་ནཱི་ཧཱི་སོགས་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ཆེན་བཅས་དང་། མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེ་སོགས་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ཞིག་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། གཏོར་མ་སྦྱིན་དང་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ། །དཀྱིལ་ 


ཤིང་འ 





















































༄༅། །འཁོརོ་མཆོད་དེ་དངོསྲོ་གུབླབླང་། །བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡོན་བདག་བསྒོ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད། །རྟེན་མཆོད་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །སློབ་དཔོན་མཆོད་དེ་དགའ་སྟོན་བྱ། །སླར་ཡང་ 
ཤིས་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད། །རྗེས་བསྡུ་སྦྱིན་སྲེག་མཇུག་དོན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི། གཏོར་མ་རྣམས་བྲན་ལ། ཀྱེ་རྡོར་གཏོར་བསྔོས་དབང་ཆུ་ལྟར་དང་། མགོན་པོའི་གཏོར་བསྔོས་ཀྱི། ས་མ་ཡ་རརྟརྟུ་ཞེས་ 
པའི་རྗེས་སུ་གཏོར་སྔགས་སྦྲེལ་བ་ལས། དམ་བཞག་གི་ཚིག་ལྷུག་པ་རྣམས་མི་འདོན། ནང་མཆོད་ཀྱི་འབུལ་ལོ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་རྟེན་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བཤད་སྒྲབ་དར་བ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྦྱར། གདོང་བཞི་པ་དང་། ལས་མགོན་ལ་དེས་རིགས་འགྲེ་ཞིང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ལའང་འདོད་གསོལ་དེ་ག་སྦྱར་རོ། ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བའི་གཏོར་མ་དེ་བྲན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་ནས་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ བར་གྱི་བྱིན་ 








གྱིས་བརླབས་ནས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གདོང་བཞི་པ་ལ་ཕུལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་མཆོད་དང་། ནང་མཆོད་ཕུལ་མཐར། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ 
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ཏི. ངི 








རྟེན་འདི་ལ་བསྲུང་བ་དང་སྐྱོབ་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་དང་། རྡོརྗེ་སྲུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཾ། ཞེས་པས་རྡོ་རྗེའི་གོ་བསྐོན་པར་བསམ། ཡང་དེའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །སངསརྒོས་ཀན་ཧིས་ཧྲིན་ 
གྱིས་བརླབ། །གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །ཞིག་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ག་སམ། ལ་ཡི བག་པ ར་ཆ ུབས་ཀུནིསཡིན 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་དམ་ལ་བཞག་ནས་རྡོརྗེསྙིང་ག་དང་། དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གསིལ་ཞིང་། ཀྲོལ་ཨི་རེཊཅི་སོགས་ནས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག་བར་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱའོ། །ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བ་ 
འདི་ངོར་པ་གཞུང་དུ་ཞལ་ཁོ་ན་ལ་མཛད་དགོས་པའི་གནད་ཅིག་ཡོད་པ་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་སྦྱིན་བདག་གི་འདོད་པ་དང་བསྟུན་དགོས། དུར་བདག་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་ཟུར་པ་ཡིན་ཚེ་དེ་དག་གི་བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་རྒྱས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མཆོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྗེས་ཆོག་གི་སླད་དུ་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་རྣམས་དབང་ཆུ་ལྟར་བྱའོ། ། 








བཞི་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་དེ་སྲས་དང་། །ཚངས་སོགས་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དག །གང་དག་ཆོ་གའི་བྱ་བ་ལ། །ནོངས་གྱུར་དེ་དག་བཟོད་མཛད་ 
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༄༅། །རིགས། །ཀུན་ཏུ་ཞི་དང་རྒྱས་པ་རུ། །ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་རབ་མཛད་ནས། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ནི། །སྨར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་རླུང་ལས། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ 
གཟུགས་ལ། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་རུ་བསྲུང་བ་དང་། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། །དགེས་ཤིང་ཡིད་བཟང་གྱུར་ནས་ནི། །སློབ་དཔོན་སློབ་མར་བཅས་པ་ཡི། །བུ་དང་ཚ་བོ་བསྲུང་མཛད་ནས། །རང་གནས་བདེ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
ཞེས་བརྗོད་ལ། རབ་གནས་གྲུབ་ནས་ཀྱང་། སྒྲབ་མཆོད་བྱེད་ན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཚེ་གཤེགས་གསོལ་མ་བྱས་པར་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་། སྒྲབ་མཆོད་གྲོལ་ཉིན་གཤེགས་གསོལ་བྱ། རས་བྲིས་ཡིན་ན་འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་ ཁྲ 
བཞུགས་བྱའོ། །གཏོར་མགྲོན་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞོར་ལ་མོས་པ་མཛད་པ་ཙམ་ལས་ཟུར་དུ་འདོན་སྲོལ་མེད། རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་བསྡུ་དང་། རང་གི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཨཱཏྨ་ ཅྱི 
ཀྐ ཧཾ་བར། དགེ་བའདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་ཞེས་སོགས་ནས། སྐུ་ཚོའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་རྒྱུན་འདོན་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་ནི། རྟེནདང་སློབ་དཔོནགྱིམདུན་དུ་སྟནསེརཔོའིསྟངདུསྦྱིན་བདག་ 





རྣམས་གོས་རྒྱན་སེར་པོས་བརྒྱན་ཏེ། ཐལ་སྦྱར་གྱིས་མེ་ཏོག་བཟུང་སྟེ་འཁོད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་ནས་བཞེངས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་གང་གསལ་བའི། །སྐུ་གཟུགས་དག་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་དག་ 
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× ༦ྫི 


དོན་ནི་ངས་བྱས་ཏེ། །དེ་རྣམས་དོན་ནི་གྲུབ་ཟིན་གྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་མཆོད་པར་བྱོས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གསོལ་བཏབ་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ལེགས་པར་ཚར་བར་བྱས་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟེན་འདི་ལ་ཞག་བདུན་དུ་མ པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱེས་ཤིག དེ་ 
ནས་ཀྱང་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག ཅེས་བསྒོ། དྲུག་པ་ཤིས་པར་བྱ་བ་ནི། གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་དང་ལས་བུམ་གྱིས་ཆུས་བསང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ 
རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་ཅན་རེ་རེར་གྱུར་ཞེས་དང་། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བཅས་དང་། བདེན་བདར་ལན་གསུམ་གྱི་ཚེ། སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པར་རྩོམ་པའི་ཞེས་བསྒྱུར། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། བསང་སྦྲུངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཾ་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་སྦྱིན་བདག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་ ཅྱི 
འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 








མས་ཅད༔ ལྡན་པ ་རེ་རེ་ནས་ཐོགས་ཏེ། ཚིག་ལྷུག་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད། ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་ 
ཅིང་། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདེར་ཡང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་རྟེན་འདི་རྣམས་དང་། སྦྱིམ་བངག་གེས་ 



























































2:99 ཐུང 


༄༅། ཐོག་དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱམཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །རྒྱས་བཤད་དེ་བཞིན་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སྨོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གིས་འགི་ཝང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། ཞེས་སོགས་སྦྱར་ལ། འགི་ཝང་དུག་གསུམ་འཇོམས་ 
པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་ཏྟོགས་གྱུར་ཏེ། །ཏོན་མོངས་རུག་རྔུམེད་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞི་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞིང་པའི་བུམོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་ཞོ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
སོགས་དང་། ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྟོགས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ནད་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩྭ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྩྭ་དུར་བ་ 
ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། ཞེས་སོགས་དང་། ར་བས་ཚེནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་གྲུབ་ནས། ོནམོངས་སྐྱ་ཤི་རྒྱན་ཆད་གྱུར་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚེ་ཡང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་ཚངས་ 











པས་ཤིང་ཐོག་བིལ་ཝ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། ཞེས་སོགས་དང་། བིལ་ཝ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཏབས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
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,་༦596.ི.ུྫི 


:ཀྱི་རྒྱལསྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསང་བ་པའི་བདག་ཕོ་ཕྱག་ན་རྡོརྗས་གྲུབ་ 


སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སྲུ་འཁྱིལ་པ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། 
སི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་གྱིབུས་ལི་ཁྲི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། ཞེས་སོགས་དང་། ལི་ཁྲི 
་པའི་རྫས་ཡུངས་དཀར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། ཞེས་སོགས་དང་། ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ 


ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སྲུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་ཀུན་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། རེ་རེའི་མཐར་མཆོད་གཡོག་པས་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ལ་ 








འགྲིམ་ཞིང་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བསྒྲིག་གོ །བདུན་པ་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཆུ་གཉིས་སམ་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རེ་རེ་ནས་བདུན་ཚར་ཁ་ཡར་བའམ། བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ་ཀུན་རིག་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་སོགས་ནས། བདཀ་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབྟ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་པྲཏཱིཛ་སྭཱ་ཧཱ་ནས། ཤཔྲ་པྲ་ཏཱིན་སྭཱ་ཧཱ་བར་དང་། དྷརྨཱ་ར་ཌི་སོགས་ཀྱིས་དབུལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་ 


ཞེས་སོགས་དང་། དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོག་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ 
'དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ 
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,19.@)99899 ཁོཿཇྱ་ 





༄༅། །དབྱིངས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗའི་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ། །གཟུང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པའི་ས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗའི་སྐུ། །བདུད་འདུལ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཅན། །ཕྱག་འཚལ་མི་བསྐྱོད་རྡོརྗེ་ལ། །རིན་ཆེན་རྡོརྗེ་འབར་བའི་མེ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རའི་སྐུ། །མཆོག་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཆུ། །ཀུན་རྟོག་ཕེཤེསརྡོརེའི་སྐུ། ། 
ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། །ཕྲག་དོག་རྡ་ྗ་བསྐྱད་པའི་རླུང་། །བྱ་གྲུབ་ཡེཤེས་རྡོརྗའིསྐུ། །སྒྱབས་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱུ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་འོ། ༈ །འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་འཁོར་ ¿ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་གཟིར་འགྲོ་གཟིགས་ནས། །ཐུགས་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་འཇོམས་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ། ཅྱི 
སེམས་ཅན་ཁམས་ན་བཞུགས་ཤིང་སྤྱོད་གྱུར་ཀྱང་། །ཆགས་པས་མ་གོས་པདྨ་ལྟར་དག་པ། །འདོད་ཆགས་དག་པའི་བདགཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སེམས་ཅན་བཀྲེན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕོངས་གྱུར་པ། །མ་རིག་འཐེབས་པོའི་ནང་དུ་སོང་བ་རྣམས། ། 





འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དག་གིས་ཚིམ་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་འཁོར་བའྱི་རྒྱ་ཆ་ཚོར་ནུབ་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྲུར་བཞག་ནས། །ཞི་བ་རིན་ཆེན་མཆོག་གླིང་སྐྱེལ་མཛད་པ། །ཀུན་གྱི་ 





















































ཉི ཅི 


དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལ་ཀུན་ནས་འདུད། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ཆུ་བོར་གྲུར་ནུབ་རྣམས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཟམ་པས་སྒྲོལ་མཛད་ཅིང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་སྦྱོར་མཛད་པ། །གསུང་གི་མངའ་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟོད། བརྒྱད་པ་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཡས་གཏམ་མམ། རྣམ་གཞག་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པའི་བཤད་པ་དང་བཅས་སྤྱི་བསྔོ་རྒྱས་པ་སྨོན་ལམ་དང་ 
བཅས་པས་རྒྱས་གདབ་བོ། །སྐབས་འདིར་འདུས་ཚོགས་ཆེ་ཞིང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། ཤེས་ཤིང་ནུས་པའི་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་གིས་གྲལ་གྱི་མཐར་འགྲེང་སྟེ། བཟང་པོ་དྲུག་ལྡན་གྱི་བཤད་པ་དང་། དེ་མཚུངས་གཞན་ཞིག་གིས། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ 

སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ལེགས། དགུ་པ་སློབ་དཔོན་མཆོད་པ་ནི། སྦྱིན་བདག་གིས་སློབ་དཔོན་དང་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབུལ་བར་བྱའོ། །བཅུ་པ་དགའ་སྟོན་བྱ་བ་ ཅྱི 








ནི། རབ་གནས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གནས་ཁང་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་དུའང་རུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། བཟོ་བོ་དང་། ལས་བྱེད་གྲོགས་ལྡན་དང་། ཞལ་ཏ་བ་རྣམས་ལ་ཡོན་དང་དགའ་སྟོན་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་རྒྱས་ 
པར་བྱ་ཞིང་། སྔར་གྱི་ཙཱ་རུའི་བཟའ་བ་ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲངས་ཤིང་། བདེ་གཤེགས་ལྷགམ་འདི་དག་ནི། །སྡིག་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་ཕྱིར་བཞེས། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཅུ་གཅིག་པ། སླར་ཡང་ཤིས་པར་བྱ་བ་ 









































༄༅། །ནི། མེ་ཏོག་བཀྱེས་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་འཛིན་སོགས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དང་། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གང་ཤེས་རྣམས་དེར་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ། འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ 
མའི་གསོལ་གདབ་བྱས་ལ། རྟེན་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ གར་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་བ་ནི། མངའ་དབུལ་དང་ཁྲུས་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྡུ། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ། གོས་ཐུང་ 
སོགས་རྟེན་གྱི་ན་བཟའ་འམ། མཆོད་རྟེན་ནམ། ལྷ་ཁང་གི་འཕན་ལ་དབུལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་པ་དམན་མ་རྣམས་ཕོངས་པ་དང་མགོན་མེད་པ་ལ་སྦྱིན། ཁྱི་དང་བྱ་རོག་ལ་སོགས་པ་ལ་དཀོར་དུུ་འགྱུར་བས་མི་སྦྱིན་ནོ། །བཅུ་གསུམ་པ་སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱ་བ་ནི། ཆོ་གའི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། མཚན་མོ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་མ་གྲུབ་ན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མང་དུ་བཟླའོ། །ཡོན་བདག་གིས་ཀྱང་ཞག་བདུན་དུ་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབུལ་ཞིང་། དེ་ནས་ཀྱང་ཅི་ནུས་པའི་ ཅི 
མཆོད་པ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་བྱེད་མ་དགོས་ནའང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པས་འཐུས། དེ་དག་ནི་དྱཀིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གརྒྱས་པ་སྟེ། ཉིན་ 
གསུམ་པ་བྱ་བའི་ལུགས་སོ། ༈ །ཉིན་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་རབ་གནས་འབྲིང་པོ་བྱེད་ན། ནང་པར་གཟའ་སྐར་དུས་བཟང་འཛོམ་པར་ཤེས་པས། དེ་རིང་ནས་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་རྣམས་བཀོད་མཛེས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་དྲུང་དུ་ 
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སྔར་བཞིན་ཁྲུས་སྟེགས་བུམ་པ་བཅས་དང་། དེའི་གཡོན་དུ་མངའ་དབུལ་གྱི་མཆྫལ་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པ་སྔར་བཞིན་དང་། གཡས་ངོས་སོགས་གང་འོས་ཞིག་ཏུ་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། གཏོར་མ་ལྔ་ཚར་མཆོད་པ་བཅས་བཤམ། སང་སྔ་བར་རྟེན་ 
གྱི་དྲུང་དུ་འདུག་སྟེ། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དབང་ཆུ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བདག་བསྐྱད་སྲུངའཁོར་གྱ་འབྱན་འཇུག་གང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དང་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པ་བླང་བ་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་དབང་ཆུ་ 
མཛེས་རྒྱན་ལྟར་སྒྲུབས། རབ་གནས་ཀྱི་ས་གོན་གི་ཁད་ཆསརྣམསདོར་བའིདངོསགཞི་ལྟར་ཁུསབུམསྒྲུབཔནས་བརྩམསཏེལསཀྱ་རེསབསྡབའིབརདཀྱིལ་འཁོརགྱི་རེ་ཆོགམགཏོགསགོངགིཉི་མ་རེསམའྲི་སྐབས་ལྟརཉམས་སུབྦངས་ པས་ 
དོན་གྲུབ། འོན་ཀྱང་སྟ་གོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བཏེགས་པ་མེད་པས། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚེ་ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ 
ལ། བཞེངས་ཏེ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །མདུན་བསྐྱེད་མེད་པས་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་གཏོར་འགྲོན་ཡང་གཏོར་ཆོག་མཛེས་རྒྱན་ལྟར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད་སྟེགས་བཅས་མ་འབྱོར་ན་བུམ་པ་གཅིག་ཏུ་རྫས་བརྒྱད་ཀ་ 
བླུགས་ལ་ལས་བུམ་གྱི་རྩར་བཞག་ནས་བསྐྱེད་བཟླས་སྔར་བཞིན་བྱས་པས་ཆོག་གསུང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་རབ་གནས་འབྲིང་པོ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དཀྱས་གཅིག་ལ་རབ་གནས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་ཐོག་མའི་ཚར་གཅིག་སྔར་སྨོས་པའི་རྒྱས་འབྲིང་ 
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༄༅། །གཉིས་གང་རུང་ལྟར་ལ། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པས་མངའ་དབུལ་གྱི་རྗེས་སུ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པས་མངའ་དབུལ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ནས་གཏོར་བསྔོས་ལ་འཇུག རྟེན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གི་མངའ་དབུལ། སྦྱིན་སྲེག འོ་ཐུག་དང་། ཙཱ་རུའི་བཟའ་བ་སོགས་མི་དགོས་ཤིང་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བ་མི་བྱ་བ་རྗེས་ཆོག་བྱས་པས་ཆོག སྐྱེ་མཆེད་སྲུང་བའི་ཨཱཏྨ་ཀོཉྟཧཾ་གི་རྗེས་སུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སོགས་དང་། བཀྲ་ 
ཤིས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཞིག་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་མན་ཆད་ཚར་སྔོནམ་རྣམས་ལ་མི་དགོས་སོ། །ཆོ་ག་ཚར་བར་པ་རྣམས་ལ་མངའ་དབུལ་མན་ཆད་དང་པོ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཁྲུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་སོགས་ 
སྔགས་ལན་གསུམ་དང་བཅས་པས་བྱུག་པ་སོགས་བྱས་ནས། བུམ་པ་བརྒྱད་དམ་གཅིག་གང་ཡོད་སོ་སོའི་ཚིགས་བཅད་སྔགས་བཅས་ཀྱིས་ཁྲུས་རིམ་བཞིན་བྱས་མཐར། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ཕྱི། སླར་ཡང་དྲི་ཡི་བུམ་པས་ཁྲུས་གསོལ་བ་ 
མན་ཆད་འདྲ་ཞིང་རིང་བསྲེལ་གཞུག་པའི་སྔགས་སོགས་བརྗོད་མི་དགོས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་པ་འོག་མིན་ནས་སྤྱན་དྲངས་པས་འཐུས། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་མ་ལ། རྟནསྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མངའ་དབུལ་མན་ཆད་དཀྱུས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ 





བྱའོ། །རབ་གནས་བསྡུས་པ་ནི་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐོ་ཡིག་ལེགས་བྱས་དྱིས་ཀྱིཉིང་ཁུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཁོ་བོས་སོགས་ཁོང་རྣམས་བསབ། མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་ཚིག་སྣ་བསྲིང་སྟེ་ལོགས་སུ་བྲིས་ཡོད་དོ། །ཆོས་ 
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81 .ིྱི 


དབྱིངས་རྒྱ་མཚོར་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་སྨྲོས་པ་རྣམ་དབེཞཀྱང་། །གཟགས་སྐུརྱ་མཚའ་སངབརྙནབྱིན་རླབས་འབར་ཞིང་བརྟནཔའིཕྱར། །སྤྲོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཐབས་མཁས་དད་ལྡན་བསོད་ནམས་རྒྱས་བྱེད་པ། །དཔལའབྱོར་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པའི་ཆོ་ 
ག་རྒྱས་བསྡུས་བར་མའི་འཁྲུལ། །རྣམ་དཔྱོད་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནས་ལེགསའོངས་ཤིང་། །མཁས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་བཞེས་དབང་གི་རྒྱལ། །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ནོར་དུ་བྱིན་པའི་དགེས། །འགྲོ་བ་རྒྱ་མཚོས་སྐུ་བཞིའི་འབྱོར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རབ་ཏུ་ 
གནས་པའི་ཆོ་ག་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་མར་གྲགས་པའི་ལག་ལེན་དང་། ངག་འདོན་་གི་རིམ་པ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་རྒྱས་འབྲིང་སྡུས་པའི་རྣམ་བཞག་བཅས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཀོད་པ་མཐོ་རིས་ལེགས་བྱས་ཀྱིརྫིང་རིང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་མཆེད་དབོན་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཛིནསྐྱང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དམིགས་ནས་རྒྱལ་ 
ཁམས་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་རམ། ཐ་སྙད་རིག་པའི་བཏགས་མིང་དུ། འཇམ་དབྱངས་སྒྲ་བའི་ཉི་མ། ཚངས་སྲས་དགྱེས་པའི་ལང་ཚོ་ཞེས་བོད་པས་དཔལ་སའི་ཚངས་པ་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་རིམ་བྱོན་གྱི་ཕོ་ 











བྲང་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ལྟན་གྲུབ་སྟེང་དུ་བཀོད་པ་སརྦ་དིཀླུ་ཤུ་བྷཉྩ་མངྒ་ལ་བྷནྟུ། ལྟ །།འཐོར་ནས་སྒྲུབ་མཁན་ཟུར་དུ་ཡོད་ན་དེས་བདག་བསྐྱེད་དང་བཅས་ཏེ་དཀྱུས་བཞིན་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱང་། ཆོ་གའི་དཀྱུས་སུ་རབ་གནས་མཁན་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ན། ཀྭ་ཊོ་ར་ནས་གཙང་མས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་། དེའི་ཁར་ཞུས་སྟེགས་ཀྱེ་མེ་ལོང་ཡེ་དྷར་བྲེས་པ་དེ་བཙུག བསང་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ི་སྟང་དུ་བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོར་བ་ལཱིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའོ། །དམིགས་པ་མེ་ལོང་ལ་བྲིས་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསེར་གྱི་ཡི་གེ་འོད་འབར་བ་དང་བཅས་པ་བསྒོམས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅན་གྱི་ 
བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་དེ་འདྲ་བའི་བདུད་རྩི་བབས་ནས་བུམ་པའི་ནང་གང་བར་གྱུར། ཡེ་དྷརྨ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་བཟླས་ལ། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདུད་རྩི་སྤྱན་ 
དྲངས། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ནས་བུམ་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལཐིམ། དེ་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཕུང་པོ་ལ་ཐིམ་པས་ནས་འབྲུ་རེ་རེ་བཞིན་ཡེ་དྷརྨ་འི་ཡིག་འབྲུ་གསེར་འོད་འབར་ 
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བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ནས་བུམ་ཆུ་མེ་ལོང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་བཀྲུས་ཏེ་ནས་ལ་ལེགས་པར་བསྲེ། དེ་ནས་བཞེངས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སོགས་འཐོར་ནས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདིའང་ལྟ་གིནྡས་བྲིས་པ་དགེ། །། 
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༄༅། །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་པ་དཔལའབྱོར་རྒྱ་མཚོ་སྲུབ་སྐྱེས་ལྷའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཧེ་བཛྲཱ་ཡ། དཔལ་ཀྱི་རྡོརྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན་ལ་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། གཟའ་སྐར་སྦྱོར་ 
བྱེད་བཟང་པོ་འཛོམ་པའི་སྔ་ཉིན་གནས་བྱི་དོར་དང་ལེགས་པར་བརྒྱན་ལ། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དེའི་མདུན་དུ། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བར་གཏོར་མ་ལྔ་ཚར་མཆོད་པ་དང་བཅས་ 
པ། ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བའི་གཏོར་མའང་བཤམ། སློབ་དཔོན་དང་ཉེ་བར་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན། རྡོར་དྲིལ་ཆ་གཉིས་དང་རྡོ་རྗེ་གཅིག ཡང་རྡོར་དྲིལ་ཆ་གཅིག་བཅས་བཤམ། མངའ་དབུལ་གྱི་ 








མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་དང་། ཙཱ་རུའི་བཟའ་བ་ཞེས་པའི་ལྷ་བཤོས་ཆེ་བ་དང་གདུགས་སེར་པོ་ཅན་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཟས་སྣ་དང་བཅས་པ་ལོགས་སུ་སྟ་གོན་བྱ། གཞན་ཡང་སྦྱང་ཆས། གུ་ 
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༄༅། །ཀུལ། ཡུངས་ཀར། ཏིལ། མེ་ལོང་། སྐུ་ཕྱིས། མིག་ཐུར། འཐོར་ནས། གོས་ཟུང་། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག གཟུངས་ཐག་སེར་པོ། བཀ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་མཁོ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །སློབ་ 
དཔནགྱིམདུན་དུ་བུམ་པ་གཉིས། རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད་སོགས་དང་། ཁྲུས་སྟེགས་སུ་ཐུབ་པའི་སྐུ་བྱིནཅན་ཁྲུས་སྡེར་དང་བཅས་པ་བཞག་ལ། ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲ་ཏ་སོགས་ལན་ཁ་ཡར་བཛྗོད་པས་སྲུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 
ནི། སང་སྔ་བར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་དབང་ཆུ་ལྟར་བྱ། ཀེརྡོར་བདག་བསྐྱདཀྱི་ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲརཀྟྷཱཾྷཾཾ་ཡན་འདྲ། དེ་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་པདྨ་དང་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྷཾ་རེ་རེ། དེ་ཡང་ལྷོའི་དཀར་པོ། ནུབ་ཀྱི་དམར་པོ། སྟེང་གི་སེར་པོ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ། དེ་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་གནས་སྲ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཧྲུཾ་མཛད་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ 
དང་དྲིལ་བུ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྔོན་པོ་སོགས་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་ ར་བ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་ 
སྨོན་པོ་སོགས་ནས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་ཞིང་། ཁྲོ་བོ་དང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལས་མེའོད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། རྣལ་འབྱོར་བསྨོམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་ 
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པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་ཅིང་ཤུལ་ཐམས་ཅད་མེ་ལྕེས་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་རྭཀ་རྩཀ་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། རང་ཉིད་ཧཱཾ་མཛད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་སོགས་འདྲ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ་ 
ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་དབང་ཆུ་ལྟར་བསྒྲབ། ལས་བུམ་གྱི་ཨ་མྔ་ཏའི་རྗེས་སུ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡེ་ཧཱུཾཞེས་པའང་ཅུང་ཟད་བཟླ། རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་སྦྱང་ཆས་རྣམས་བཤམས་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཨཔྟ་ 
ཚར་གཅིག་བརྗོད་ཅིང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཞེངས་ཏེ། ཞྭ་གྱོན། མཆོད་གཡོག་པས་གཏོར་མ་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་དང་བསྟུན། མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་སརྦ་བིགྷཱན་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་ལ་ 
རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོརམ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ཤིག ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་བསྐོར་བ་དང་བསྟུན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། ཨོཾ་སུམ་བྷ་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། འདིར་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལམ་རྔན། ཏིང་ལོ་ལམ་སྒྲོན། ཆང་བུ་ལམ་བརྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཁྱེར་ལ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ 

ཤིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་སོགས་ཕྱིར་དོར་རོ། །རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས། ཙྩུ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་སོགས་ནས་བགེགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་པའི་བར་སྤྱི་ལྟར་དང་། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཅས་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི༔ཿ ཆོསཀྱིཿ དགེ་འདུན་གྱིཿ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། དེང་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྤྱིན་གྱི་གཏོར་མརྒྱཆེན་པོ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ། ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་རང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁློ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་ 
བ་འདེས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྟེན་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། མཚོན་ཆས་བསྡིགས། རོལ་མོ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཨངྷཱ་དང་། ཨ་མཾ་ཏ་དང་། སུམྦ་སོགས་དྲག་སྔགས་ 
མང་དུ་བཟླས་པས་བགེགས་རྣམས་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྲོས་པར་བསམ་མོ། །འཇིགས་པའི་རྲུཾ་སྒྲ་ནས་འདིའི་བར་ལན་གསུམ་སོང་བ་དང་། ཞྭ་གྱོན་བཞིན་པས་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ། མཆོད་གཡོག་སློབ་དཔོན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པས། སློབ་ 
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528 ཁྲི 








དཔོན་གྱི་གཡས་སུ་མེ། གཡོན་དུ་ཆུ། མདུན་དུ་ཏིལ་བཞག་ལ། བདག་དང་ཡོན་བདག་གི་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་སྙིང་གཞས་ཡི་གེཀིནག་ཕོའི་རྣམ་པས་འཐོན་ནས། སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ 
མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ། ཞེས་དང་། ཏིལ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་བླང་སྟེ། གཡས་པས་གཡས་དང་། གཡོན་པས་གཡོན་དང་། གཉིས་ཀས་གཡས་སུ་བསྐོར་བའི་མཐར་ལག་གཉིས་བསྣོལ་བས་མེ་དང་ཆུར། ག་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པོ་ད་ཧ་ན་ 
བྷསྨི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་སོང་བ་དང་། མེ་ཆུར་བཅུག་ལ་ཕྱིར་དོར་རོ། །མཆོད་གཡོག་པས་མེ་ལོང་དང་། སྐུ་ཕྱིས་ཐོགས་ལ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས། རྟེན་རྙིང་པ་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་ཡྲི་ཡེ་རྲཾ། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་ རཾ 
སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་སྐུ་ཕྱི། ཁྲུས་ཆུ་དེ་སླར་བུམ་པར་བླུགས་ལ། རྟེན་གསར་པ་ལ། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲིམ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། { ༦ 
གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཡཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་བློ་ཀ་ལྔ་ལ་སྔགས་སྤེལ་བ་དང་། ཇི་ལྟུར་བལྟམས་པ་སོགས་བྲོ་ཀ་ 
གསུམ་དང་བཅས་པས་ཁྲུས་བྱ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པཔས་ཕྱི་ཚུལ་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་ཞྭ་ཕུད་ལ། རྟེན་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི། ལྷ་ཁང་ལོགས་བྲིས་ཅན་ཡིན་ན། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྔཾ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །བསང་། ཤཱནྱ་ཏཱས་སྦྱངས། ལྷ་ཁང་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱུ་ལས་འཁོར་ལོ་སྷི་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀེརྡོརེསྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀོར་མོ་གྲི་གུག་ཐོདཾ་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་ 
རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་སྣང་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་དང་བཅས་པ། བ་གམ་དང་པུ་ཤུ་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་འཕན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་ལྷ་ཁང་གི་རྣམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་ཁང་གི་དབུས་སུ་སེངྒེའི་ཁྲི། ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི། ལྷོར་རྟའི་ཁྲི། ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱའི་ཁྲི། བྱང་དུ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱ་དབུས་སཱ་བྷྷཾ་ཡས་འཁོར་ལོ་ཙྷཱཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡརེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། _ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་ 


རྒྱས་སྤྱན་མ་དཾཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཤར་དུདྲུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཧ་གིས་མཚན་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱེ་རོར་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་ 
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བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ལྟར་ཚུ་ལས་རིན་པོཆེ་ཨཱ་གིས་མཚན་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡནཀརྡོ་རེ་སྐུམདོག་སེར་པོཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་ 
གསས་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ནུབ་ཏུ་ཛི་ལས་པདྨ་ཛཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་ར་རྗ་སྐུ་མདོག་དམར་ 
པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་པདྨ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། བྱང་དུ་ཁེ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་ 
མཚན་པལལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རལ་གྲི། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་པྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་བྱང་ཤར་དུ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་དང་། ཤར་ལྷོར་རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་། ནོར་རྒྱུན་མ་དང་། ཛམྦྷ་ལ་ལ་སོགས་པ་ནོར་ལྷའི་ 
ཚོགས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། ཞེས་དང་། སྐུ་རྟེན་མང་ཉུང་གང་ཡིན་ཀྱང་། གོང་ལྟར་བསང་སྦྱངས། སྐུའི་རྟེན་ཐམས་ཅད་མི་ 
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༄༅། །དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལསཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྩུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀྱེ་རྡ་རྗ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ། པུསྟི་སོགས་གསུང་རྟེན་ཡོད་ན་བསང་སྦྱངས། གསུང་གི་རྟེན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཛྡི་ལས་པདྨ་ཛྲི་གིས་མཚན་པ་ལས། འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡ་རྗ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་པདྨ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམརམོ་གྲོ་གུག་ཐོད་པ་འོཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་མཚན་སོགས་ཐུགས་རྟེན་ཡོད་ན། བསང་སྦྱངས། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཙྩུཾ་ལས་ 





ྡོརྗེ་ུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་མི་བསྐྱོདཔ་ཀྱེ་རྡོརྗེསྐུམདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱམ་ཀྲ་སྔོནམོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་ 








691 



































མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། མཆོད་རྟེན་དང་སནྫ་ཡིན་ན། མཆོད་རྟེན་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཛྫོ་ལས་འཁོར་ལོ་དྡོ་ 


གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡརྗ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལམ་སང ན་་དཀརམྲོས་གུ་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དྷེལྟ་བུའི་རྣམ་སྣང་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ 


5 &.༦༩ི 


སྐུའི་མཆོད་རྟེན་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
དབུས་སུུ་སྦེདེའི་ཁྲི། ཤར་དུ་གང་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སོགས་ནས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་ཞེས་པའི་བར་གོང་གི་ལྷ་ཁང་དང་འདྲའོ། །བང་བརྩེགས་མཆོད་རྟེན་ཡིན་ན་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པའི་ཚིག་དོར་བ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །དཀྱིལ་ཐང་ཡོད་ 
ན་བསང་སྦྱངས། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ། བྷྲཱ་ཁས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་ 
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༄༅། །རེའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀྱེ་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སོགས་སྐུ་རྟེན་དང་འདྲ། དུར་ཁྲོད་མེད་པ་རྣམས་ལ་དུར་ཁྲོད་བསྐྱེད་ཚིག་དོར། མང་པོ་ཡོད་ན་དུར་ཁྲོད་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། མེད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏེ་ཚན་གཉིས་སུ་བསྐྱེད་དོ།། ལྟ །སྲུང་འཁོར་ཡོད་ན། བསང་སྦྱངས། སྲུང་འཁོར་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལསཏི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རཉི་ཤུ་པ་སོགས་ནས་རཀྟ་རཀྟ་ཱུཾཧུཾཧུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱི་བར་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སྲུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེའི་གནས་རྣམས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ 
ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེངདུཛྲི་ལས་པདྨ་ཛྲཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱ་ྡརྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སོགས་གསུང་རྟེན་དང་འདྲ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཐར་བཀོད་པའི་ཁང་བཟང་། རྟ་བབས། ཆོས་འཁོར། རྡོ་རིང་སོགས་ནི་རྣམ་ 
སྣང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད། གྲའྱི་ར་དང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལ་རབ་གནས་དམིགས་བསལ་དགོས་ཚེ་རིན་འབྱུངཀྱེརྡ་རྗེ་དང་། ནང་གཟུངས་དང་། དར་པོ་ཆེ་དང་། མ་ཆིའི་འཁོར་ལོ། རྡོ་བརྐོས་སོགས་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་གཞི་བདག ཡོན་བདག་པོ་མོ། སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ། སྣོད་བཅུད་དང་དགོན་གྲོང་གི་བཀོད་པ། མཆོད་རྫས་དང་། སྤྱན་གཟིགས། གཟིངས། ཟམ་པ། ཆུ་སྐོར་སོགས་ལ་ནི་བགེགས་བསྐྲད་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
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58 ཌི 





དང་། གང་སེར་མ་དང་། ཡི་དྷརྨཱས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་ཆོག་མེད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེམ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་བུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་རང་དང་འདྲ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ལངས་ཏེ་ཞྭ་གྱོན། སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ 
ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ནས། ཡང་དག་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སོགས་ནས་མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀྲི་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། སྤོས་བཞག་ལ། ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག ཅེས་ 
དང་། དྲག་རོལ་དང་བཅས་པས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་བཟླ་ཞིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་གོ །གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བ་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་ 











བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ག་ག་ན་ས་མཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ 
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༄༅། །ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ། ལྷ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཡི་རྫས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་གང་ཡོད་པ། །ཚིམ་བྱེད་ཡིད་འོང་ལྡན་པ་འདི། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 
ཨཾ་བཛྲ་གནྡྷེཨཱཿཧཱུཾ། ཞིང་འདེའམ་རྒྱ་ཆེན་ཞིང་གཞན་ན། །ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་བ། །ཆུ་དང་ཐང་སྐྱེས་ཡིད་འབྱུང་འདི། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲཕུཏེཨཱཿ ཧཱུཾ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་བདུག་སྤོས་འདི། །ལྷ་རྫས་སྤོས་ 
ཀྱི་ཤིང་ལ་སོགས། ྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་གང་ཡོད་པ། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲདྷཱ་པེ་ཨཱ༔ ཧྲ འཇིག་རྟེན་འདིའམ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །རིན་ཆེན་མར་མེ་ལ་སོགས་པ། །སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་དེ། །ཐུབ་དབང་ལ་ནི་ 
དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧྲ འཇིག་རྟེན་འདིའམ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་ཟས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གང་ཡིན་དེ། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲནཾ་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ རྩུ དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་ 
པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་པའི། །སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱ༔ རྩུ ཞེས་དང་། རོལ་ཆེན་བྱ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ 
ཛཿ ཨོཾ་བཛྫ་ཙོ་དཱི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡདྱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལཱི་བནྡྷ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨྤ་རཱི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ཿ སླར་ཡང་ཛ༔ ཧྩུཾ་ཾ་ཧོཿ མང་དུ་བརྗོད། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
























































ཏི. ༦ 


སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛ༔ སྤོས་དང་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །དགའ་ལྡན་དུ་ནི་གནས་པ་ན། །ྷམོ་སྒྱ་འཕྲུལ་ལྷུམས་ཞུགས་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
འདིརནི་མགོན་པོ་རྟག་བཞུགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་དོན་སླད་དུ། །བདག་གི་འབྱོརཔ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཅིའབྱོར་པ་ཡི་མཆོད་པ་རྣམས། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདི་བཞེས་ཤིག །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་ 
པ་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཀུན་གྱིས་འདི་ལ་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །འདེ་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་པར་རིགས། །ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་སོགས་དང་། ཛཿ ཧྲུཾ་བོ་ཧོཿ མང་དུ་བརྗོད། སླར་ཡང་རང་གི་སོགས་ནས་ཛཿ ཅཱུ་པཧོཿ འི་བར་ 
དང་། ཡང་དེ་འདྲ་ཚར་གཅིག་ཏེ་ཚར་གསུམ་སོང་བ་དང་དབུ་ཞྭ་ཕུད། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། སྙིང་གར་རྱུ་ལས་རྡོ་རྡ་ྔོན་པོཛྲུ་གིས་ 
མཚན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ 





དང་། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དབང་རྫས་ལ་འཐོར་ཞིང་། དབང་ལྷའི་གཙོ་བོ་དང་། སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་བསྐུར་བའི་བསམ་པས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ 








696 












































120:/59/021-1->19 (= 





༄༅། །དང་། དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛཱོ་ལས་རྡོརྗེཛྷཱུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱེ་རྡོ་ 
ྗ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་བ་རྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱེ་རྡོརྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཛྲུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཊིྱ་ཛཱུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་། 'གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་ 
བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཊི་ལྷ་ 





ཧུ ཞེས་པས་རྟེན་ལ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་དང་། ཁྱ་རྒན་གླིས་ཅུང་ཟད་འཐོར་བའམ། ཏིང་སོགས་སུུ་བླུགས་ཏེ་མདུན་དུ་འཇོག ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ 
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དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཀྱེ་རྡོརྗ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་ 
བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཨཱུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ་། ཨོཾ་ཛཾ་བྷ་བ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་རཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ནས་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷ་ཁིབྱ་མི། བཛྲ་རཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཤ་ལི་ཧོཿ ཞེས་པས་རྟེན་ལ་ 
བཀོན་ཚུལ་བྱས་ལ་མདུན་དུ་བཞག ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛྲི་ལས་པདྨ་ཛྲིཾ་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 


༦28༦ 
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5:-593299> 1༦ 





ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛ༔ ཛཿ 








གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ 


༄༅། །ལས། འོད་དཔག་ཆེད་ཀྱེ་རྡརྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་པདྨ། གཡོན་བ་རྒྱད་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་ 


་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེམ། ཐུགས་ཀའི་ཛྲི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ 


ཧྲོཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨཾ་བཛཾབྷཝ་ཨ་བྷིཕྷཛཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱིལྟའིསྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ 


གང་ར དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་ 
རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་རབ་སྒྲབ་ཕྱིར། རྡོརྗ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཨོ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཛྷཾ ཞེས་པས་རྟེན་ལ་གཏོད་ཚུལ་བྱས་ལ་མདུན་དུ་བཞག་པ་འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་བརྒྱད་ 
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ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རལ་གྲི། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
མིག་ཏུ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཁཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཤྭ ཅདྲ་ཀིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾབཛྲཱཱ་ཝ་ཨྭ་ཁྱིཙུ་ཞས་གསུངཞང་དབངས་ཀ་ལི་སི་་ནས་དབངབསྐུར། སྒྲུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་ 
ངོ རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས། བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟ་ཨ་བྷི།ིྩ་མི་ཏི༔་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་པས་རྟེན་ལ་གཏོད་ཚུལ་བྱ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
` སྦྱངས། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཏི་མའི་སྟེངདུ་ནྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སྤྷུཾ་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཕུ་བ་བྱེས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་ 
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༄༅། །རྒྱན་ གྱིས་ ས་བརྒྱན་ ་པའི་མིག་ ཏུ་ ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ ་ཀའི་བྷཱ པྫོ་ལས། འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ པས་ཕྱོགས 'བཅཅུའི་། འི་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡོ་རྗ ཌྗེ་ཡབ་ཡུམཿ གྱིརྣམ་ 
པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 'མཱ་ཛཿ ཛཿ ཙྷུཾ བཾ 'ཧོ༔ཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་ པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་ དུ་གསོལ། ཨོ མོ་བཛྡཱཾ་བྷ ཝ་ཨ་བྷི་ བྷིཌིལ་ཛཱཾ་ཞེས་ གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་ སྤྱི་བོ་ནས་ དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་ 


དག ཆུའི་ 'ལྷག་མ་ ཿཡར་ལུད་པ། ་ལས་རྣམ་ 'པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་: ་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས: ཀྱི་རྣམ '་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་ །སྙོམས་° པརཞུགས། ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་བའི་ ་དབང་རྫས་ ་རྡོ་རེ དང་དྲིལ་ བུར་གྱུར། སློབ་ བ་དཔོན་ གྱིས རྡོར་དྲིལ ལྷན་ཅིག་ཏུ་ དཀྲོལ་ 
ལ། ཨོཾ མོ་བཛྲ་སཏྭ་ཏྟཾ ཏཾ། ཨ་བྷི། སྷུམི་ བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་ བྷི་༩ི་ཀ་ ཏ་ཀྱེ། དཔལ་ཀཱ་རྡོརེ་ཞེསྱ་བྱ་བའི་ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་ ་བརྗོད། ཡང་ཧྩཱཾ། ལས་བྱུང་བའི རྡོ་རྗེར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ ཏེ། འདི་ ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ །ཅད་ དེ། །རྡོ་རྗེ་ 


སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཏཱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཐུང་། །ཕྱག་ན་རྡོརའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦཏབཱ་ག་ཏ་སིདྡྷ་བཛྲ་སམ་ཏི༔ྩཨ་ཏཧཱཾྷཱར་ཡཱ་མིབཛྲ་སཏྭདཱཿཧིཧིཧིཧི་ཛྷུཾ། ཞེས་པས་གཏོད་ཚུལ་བྱ། སླར་ཡང་རྩཾ་དང་ཨཿ ལས་ 


བྱུངབའིརྡ་རྗེདང་དྲིལ་བུར་གྱུར། རྡོར་དྲིལ་འཁྱུད་རྒྱས་བསྣོལ་བའི་ཚུལ་དང་། རྡོ་རྗེཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཐུང་ཤིགརྡོ་རྗར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིངརྡ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་ནི་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་པའི་མཐར་རྟེནགྱི་མདུན་དུ་ 
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བཞག ནང་མཆོད་ནས་འཐོར་བའམ། སྣོད་དུ་ཅུང་ཟད་བླུགས་པས་དབང་བསྐུར་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཛི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གི་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་ 
ཚེ བར། །ཨོཾཨཱཿ ཧཾ་ཧོཿ ཞེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པར་བསམས་ལ། དགའ་སྙེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
£ འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་སྦྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །བྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་བརྗོད། འདི་དག་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་རྟེན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་དེ་དང་དེའི་དོན་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ། མཐར། དེ་ 
ཤཾ ལྟར་དབང་བཞི་བསྐུར་བས་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྐུའི་རྟེན་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། གསུང་གི་རྟེན་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། རིགས་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ་སོ་སོས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་སྤྱི་ 
` ཁྱབ་དང་། དམིགས་བསལ་གྱི་འབྱིན་འཇུག་དགོས་ནའང་རིག་པས་དཔྱོད། ཡང་ན་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཁ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་ 
བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཛྲཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་ཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་ 
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༧༧ ཅི 





༄༅། །སྤྲོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་ དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ པ་མེད་པ་ནམ 'མཁའི་མཐའ་ཀླས་ པར་གྱུར། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་། ཨོཾནཱིིཛྲཾཁཾ ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྫནི་ཝི་ཏི་ ཏིཿ ཧཱུཾ་ཁཾ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ སཾ་ཤོ་ངྷ་ནི་ དྷནི་སཱ་ 
ཧཱ། ཨོཾ་ཛཿ ཛཾ རྩུ བཾ་ཧོཿ ཁཾ རཾ་མ་ཧཱ་ ་ཨརྒྷཾ་ སྭཱཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱཿ ཧྷུཾ ནས་ཤཔྡ་ཨཱཿ ༔ ཧཱུཾ་བར་དང་། དཀུ་གཡོན་ པར་ཁྲ་ཚུར་སྟེང་འོག་ ཏུ་ཁ །ཁ་ སྦྱར་ཏེ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ ་ཡི། །ལྷ་ རྫས་ ས་དམ་པའི་ཞབས་ བསིལ་འདི། ! །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ ་ནས་བདག་ལ་ དགེས་ ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་ རུཌིཀ་ཧེ 'བཛྲ་ས་པ་ རི་ཝཱ་ར་ཞེས་] ་པའི་ འི་ཚེ་རྣམ་ ལྔ་འདོད་སྐོར་དང་མཐར་སོ་ ་སོའི་ སོའི་ཕྱུགརྒྱ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ནི་ རི །ཁཾ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་སེ་ གོལ་ཕྱི་ནང་དུ་ 
གཏོགས། ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ། ལྟ་རྫས་དམ་པའི་ཞལ་བསིལ་འདི། ཨོཾཿ བཛྲ་ནི་ཝི་ཏི༔ ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཐོར་འབུང་འདི། །ཨོཾཿ ་སྤར་ ་སཾ་ཤོ༔ དྷེ་ནིཿ ལྷ་རྫས་ དམ་ ་པའི་མཆོད་ ཡོན། ་འདི། །ཨོཾ་ཛ ཙཾ ཧྱ བི་ཧོ༔ ཁི་རཾ་ 
མ་ཱ་ཨརྷྷཔྲཏིྷཱཧཱ། མེ་ཏོག་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །བདག་གི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུབེཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཚལ་དག་ 
རོ་ནི་ཕན་པ་དང་། །གང་ཞིག་དྲི་དང་བདུག་སྤོས་མཆོག །བདག་གིཿ །བཞེས་ནསཿ །ཨོཾ་བཛྲདྷཱ་པེཿ སྲིན་པོ་འཇོམས་ཤིང་དག་བྱེད་ལ། །དགེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམ་སེལ་བ། །བདག་གིཿ །བཞེས་ནསཿ །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེཿ འདི་ནི་དྲི་བཟང་ 
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དགེ་བ་སྟེ། །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །བདག་གིཿ །བཞེས་ནསཿ །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ༔ སྨན་རྣམས་བཅུད་གཙང་ཡིད་གརའོང་། །སྔགས་ཀྱིཞལ་ཟས་བཤོས་འདི་དག །བདག་གིཿ །བཞེས་ནསཿ །ཨོཾ་བཛྲ་ནེམིདེཿ དྲི་མེད་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་རོལ་མོ་འདི། །བཅོམ་ལྡནཿ །བཞེས་ནསཿ །ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱའེ་མཐར་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་གྷནྦེ་ར་ཌི་སོགས་བརྗོད་དོ། །རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ 
ཀླ ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་དག །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེཿ །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟཐབ། ། , 
4 རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རྡོརྗའི་སྐུ་ལཿ །རྡོརྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལཿ །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། ངཾ 
_ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། སྨྱན་མའི་ཕྱག་རྒྱས་མིག་ཐུར་རམ། མཁབྱོར་ན་རྡོརྗེ་བཟུང་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེཤེས་སྨྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། ། 
གུས་པས་འཕགས་པའི་སྤྱན་ནི་དབྱེ་བགྱིས་པས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་་ཙཀྐུ་ས་མནྟ་ཙཀྐུབི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ 















































3228-.52991922 ཧི 








༄༅། །ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་རྟེན་གྱི་སྤྱན་གཡས་གཡོན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བྷ་ག་ཝན་སོགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ 
ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སོགས་དང་། འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ལྷ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ནི་བསྐྱེད་ཟིན་པ་དེ་ཀ་ལས་ 
བསྒྱུར་མི་དགོས་ལ། སྐུ་རྟེན་རྣམས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་རྟེན་སོགས་ཡོད་ན། འོད་དཔག་མེད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དབྱངས་དང་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་གླེགས་བམ་གྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར། མི་བསྐྱོད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། རིན་འབྱུང་དང་། རྣམ་སྣང་ཡོད་ནའང་དེས་རིགས་འགྲེ་དང་། དགིལཐང་ལནི་སུ་ིན་གིཞར་ལ་ 
དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས། སྲུང་འཁོར་ཡོད་ན། འོད་དཔག་མེད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་རྩ་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་བྲིས་པའི་འཁོར་ 
ལོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། གཟུངས་དང་། མ་འཁོར་སོགས་ལ་ནི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འཐུས། འཐོར་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ཟུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། མི་ནུས་ན་ཡེ་དྷརྨཱ་མང་དུ་བཟླས་ཏེ། ནས་འབྲུ་རེ་རེ་ 
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® .ཏྱ༦ྲི 





'ཡི་དྷརྨའི་ཡིག་འབྲ་གསེར་འོད་འབར་བ་རེ་རེར་གྱར། ཞེས་དང་། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅ ཀྱིས་ཐོགས་ལ་བཞེངས་ཏེཁྭ་གྱོན། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། ཇི 
སར ༽།༽ རར ཅུཟགཏུཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐ་གསུང 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ། ྭ་ཆུ་མེརླུངགི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་སེམས་ཉན་གྱིདོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ས་ཏ བྲཛ་ཡིསྭཱཧཱ། ེསབོད་ཅངམ་ཏོག་གི་ཆརད བབ རྨ །ཆནདང་བཅས་ 
པས་ཕེ་དྷརྨཱ་མང་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། དྲིལ་གསིལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་པས། རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མི་བསྐྱོད་པ། །རིན་ཆེན་དབང་ པོ 'སྣང་བམཐའ་ཡས་དཔ ། ནྭགུ་ གསོག ཅུའི 
སངས་རྒྱས་རྣམས། །སྐུ་གཟུགས་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་མཐར་ཐུག་བདེ་གཤེགས་ཡུམ། །སྤྱན་མ་མཱ་མ་ཀཱྭ་དང་གས་དཀར་མ། །སྒྲལ་མ་ལ་སེགས་རགས་ཀྱ་ལྷ་མ་རྣམས། །སྐུ་གཟུགས་ རྟན 





བཞུགས་སུ་གསོལ། །བྱམས་པ་ས་སྙིང་ཕྱག་རྡོར་ནམ་སྙིང་པོ། །འཇམ་དབྱངས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སྒྲིབ་སེལ་ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །སྐུ་གཟུགས་འདི་ལཿ །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས་བྱེད་པའི། ། 
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༄ ༄༅། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་སེམས་མ་རྣམས། །སྐུ་གཟུགསཿ །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་ཤེས་རབ་པད་མཐར་བྱེད། །བགེགས་དགྲ་མི་གཡོ་འདོད་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །སྟོབས་ 


ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་གནོད་མཛེས་རྣམས། །སྐུ་གཟུགསཿ །སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རྟེན་འདི་ལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མི་འབྲལ་བརྟན་བཞུགས་ནས། །སྦྱིན་བདག་དགེ་ཞིང་ཤིས་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཇི་སྲིད་ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིས། །སྐུ་གཟུགས་གནོད་པར་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་དུ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། རོལ་ཆེན་དང་ 
བཅས་པས་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེས་རེག་ལ། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །ལྷ་ཁང་མང་པོ་ལ་འཐོར་ནས་ཙམ་དགོས་ན་དེར་སླེབས་འཕྲལ། ཨོཾ་སུམ་བྷ་ 
སོགས་ཚར་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་འཐོར། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་ ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི། བརྟན་བཞུགས་ཚར་ 
གསུམ་གྱི་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་རོལ་ཆེན་བྱ། རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་སོགས་ཀྱང་འདོན། ས་མ་བ བོ་མི་ཐོབ་པའ་གཞི་་གདགས་ལརར་འདིདསབས ས་བཞེགས་བླསསགས་བཟ་བསང་པའང་། ཐམས་ཅད་ 
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འཁོར་བ་དང་སྔར་གྱི་སྒྲུབ་ཁང་དུ་སླར་ཡང་བརྟན་བཞུགས་ཚར་གསུམ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་བརྗོད་དེ་སྟན་ལ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་མངའ་དབུལ་ལ། མཆོད་པ་གསར་པ་བཤམ། གོས་ཐུང་འགྲེམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛ་ཨ་མཾ་ཏ་སོགས་ 
དང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་སོགས་ནས་ཤཔྤ་ཨཱཿ ཛྩིཾ་གི 
བར་གོང་ལྟར་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །ཞབས་བཟིལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམ་པ་འདི། ཇི་སྙེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་ 
མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨོཾནཱི་རཱིཧཱཾ་ཁིསྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་བསིལ་ནས་རོལ་མོའི་བར་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་དབུལ་ལོ། །གོས་ཟུང་བསང་ ཛཾ 
སྦྱངས།། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ། འཇམ་པ། ཡང་བ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། ི་ཕྱིྡོཆའི་སུལགསལ། །མི་ཕྱེད་ 

དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨོཾ་བཛྲ་ཝཛྡྷ་ཡ་ཨཱཿ ཧྲོ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མདུན་ནས་སྨད་གཡོགས་དང་གཡས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་རྒྱབ་ནས་སྟོད་གཡོགས་བཀོན་པའི་ཚུལ་བྱ་ 
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༄༅། །ཞིང་ལྷ་རེ་ལ་ཟུང་རེ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །སྤྲོ་ན་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་པྱུ་ར་སོགས། གསེར་ལས་གྲུབ་ཅིང་རྩིབས་ 
སྟོང་མུ་ཁྱུད་ལྡན། །དྲག་ལས་རྒྱལ་བྱེད་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་གཞན་རྣམས། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙཀྲ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེཧཱཾ ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ། དཔག་ཚད་དུ་མར་སྣང་བའི་འོད་འགྱེད་ཅིང་། །འདོད་དགུས་རེ་སྐོང་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཞིང་ཁམསཿ །མ་ནི་རཏྣཿ ཕྲག་དོག་སྐྱོན་བྲལ་བདེ་བའི་དཔལ་བསྐྱེད་ཅིང་། །གཟུགས་མཛེས་བལྟ་སྡུག་བཙུན་མོ་ 
རིན་ཆེན་གྱིས། །ཝསྟི་རཏྣཿ ཆོས་མིན་སྤངས་ཤིང་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ། །མཁས་གསལ་ཡིད་གཞུངས་བློན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཕུ་རུ་”“རཏྣཿ ཐལ་དཀར་གླང་ཆེན་སྟོབས་ཀྱིས་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གླང་པོ་རིན་ཆེན་ 
གྱིས། །ག་ཛ་རཏྣ༔ འདོད་པའི་གནས་སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་བགྲོད། །ཅང་ཤེས་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་རྟ་མཆོག་གིས། །ཨཤཱྭ་རཏྣ་: ནོར་མང་རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་དཔལ་དང་མཚུངས། །ལྟ་མིག་དང་ལྡན་ཁྱིམ་བདག་རིན་ཆེན་གྱིས། །གྲཾཧ་བ་ཏི་ 
རཿ ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་དང་འདྲ་ཞིང་ཁྱིམ་བདག་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་གྱིས་འབུལ། སྤྲོ་ན་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ 








709 






































འབུལ་ལོ། །བསྟོད་པ་ནི། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་དང་། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །སྟོང་པ་དང་ནི་སྙིང་རྗེའི་བདག །སྲིད་དང་མྨྱ་ངན་འདས་པའི་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་དང་། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་སོགས། མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས། ལྷ་སྐུ་སོ་སོའི་སྒོས་བསྟོད་དང་། མི་ཤེས་ན་ཐུན་མོང་དུ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་སོགས་དང་། གླེགས་བམ་སོགས་ལ། དག་པས་འདོད་ཆགས་ 
: བྲལ་བའི་རྒྱ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྣམས་ལས་གྲུབ་པ་ 
4 ཡི། །སྤྲུལ་པའི་མཆོད་རྟེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་ལྷ་ཁང་གི་ནང་དུ་བསྐྱེད་པའི་རིགས་ལྔ་ལ། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ 





བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །ཐུགས་ 
རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད། །ཡོན་ཉན་མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛད་པ། དྲི་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་དམ་པའི་མཆོག་ཆོས་ཅན། །ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆ་ལའང་ཚད་མེད་དེ། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ 
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༄༅། །ཡང་བསྐྲུན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་དཔག་མེད་དཔེ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ངེས་པར་སྩོལ། །རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །སྤོན་ 
ལམ་གྲུབ་པ་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོསཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་བསྒྲབ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། །ཚད་མེད་ཚད་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་ 
བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་། །ཁམས་གསུམ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མི་གཡོ་འགག་པར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཨེ་མ་ཧོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཉིད་མཆོག་དང་ལྡན། །མཆོག་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གོ་འཕང་ 
མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པ། །མགོན་པོ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རབ་མཁྱེན་པས། །དམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡང་དག་ 
ཡོན་ཏན་རྒ་ཆེན་ཏེ། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟོད། རྟེན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེར་མཁོའི་མངའ་དབུལ་མོས་ན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་བྱའོ། །ཙཱ་རུའི་བཟའ་བ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ 
ལ། བསང་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾན་ 
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མ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས་ནས་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མཆོད་གཡོག་པས་རྟེན་ལ་འབུལ་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་སོགས་དང་། ཨོཾ་དྷི་བ་ཨྡྡྣ་ས་མཱ་ཏྷིད་ནཔྲི་ཌ་ཌེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
འབུལ་ལོ། །སྔགས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་བ་ནི། རྟེན་ལ་གཟུངས་ཐག་སེར་པོ་བཏགས་པ་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྱི། བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོརྷཾཧྲཱཿ ཿབྷཁིབཛྲི་བྷཝ་དཾཌྷཏིཏབྷཾཁི་སྭ་ཧཱ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འུར་འདོན་གྱིས་ 
བཟླ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་བའི་སླད་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་དང་། ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སོགས་དང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་དང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
སོགས་གང་ཤེས་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གྱི་མཐར། མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སོགས་དང་། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་བརྗོད་དོ། །སླར་ཡང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨོཾ་ན་དཱི་ཧཱཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་ 
བས་ཡཔྡའི་བར་དང་། གྷདྷེ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་ཀྱི་མཆོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ནི། གཏོར་མ་རྣམས་བྲན་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཨེ་ཨེ་ཨེ་ལས་སོགས་ཀྱེ་རྡོར་གཏོར་བསྔོ་དཀྱུས་ 
བཞིན་བྱ། མགོན་པོའི་གཏོར་བསྔོས་ཀྱི། ས་མ་ཡ་རརྟརྷུ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་གཏོར་སྔགས་སྦྲེལ་བ་ལས། དམ་བཞག་གི་ཚིག་ལྷུག་པ་རྣམས་མི་འདོན། ནང་མཆོད་ཀྱི་འབུལ་ལོ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་རྟེན་རྣམས་བྱིན་རླབས་ 
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༄༅། །ཆེ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བཤད་སྒྲབ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལེགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྦྱར། གདོང་བཞི་ཕ་དང་། ལས་མགོན་ལ་དེས་རིགས་འགྲེ་ཞིང་། མཁའའགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ལའང་འདོད་གསོལ་དེ་ཀ་སྦྱར་རོ། །ཆོས་སྐྱོང་ 
བསྒོ་བའི་གཏོར་མ་དེ་བྲན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཚྔཾ་ཏ་སོགས་ནས་ཧཧོ་ཧྲཱིཿ བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གདོང་བཞི་པ་ལ་ཕུལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་མཆོད་དང་། ནང་མཆོད་ཕུལ་མཐར། མཆོད་ 
སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་བསྲུང་བ་དང་སྐྱོབ་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྱ་ཧཾ། ཞེས་པས་རྡོ་རྗེའི་གོ་བཀོན་པར་བསམ། ཡང་དེའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་ 
རྗེ་བཞག་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །ཞིག་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ 


བསྲུང་བ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། རྟེན་འདི་ལ་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པརྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་དམ་ལ་བཞག་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ག་དང་། དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གསིལ་ཞིང་། ཀློལ་ཨི་རྟེའཱི་སོགས་ནས་མྱུར་ཐོབ་ 
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2 & 8༦ 





ཤོག་བར་གྱིས་རྡོ་རེའི་ཀླ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱའོ། །ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བ་འདི་ངོར་པ་གཞུང་དུ་ཞལ་ཁོ་ན་ལ་མཛད་དགོས་པའི་གནད་ཅིག་ཡོད་པ་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་སྦྱིན་བདག་གི་འདོད་པ་དང་བསྟུན་དགོས། དུར་བདག་སོགས་ཆོས་ 
ྐྱོང་ཟུར་པ་ཡིན་ཚེ་དེ་དག་གི་བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་རྒྱས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཏོར་བསྔོས་ཀྱི་འཇུག་སྡུད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སོགས་ནས་ཨཱཏྨ་ཀོཧཱ་ཧཾ་བར་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ཞེས་སོགས་ 
ནས། སྐུ་ཚོའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་རྒྱུན་འདོན་ལྟར་རོ། །ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་ནི། སྟན་སར་པོའི་སྟེང་དུ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་གོས་རྒྱན་སེར་པོས་བརྒྱན་ཏེ། ཐལ་སྦྱར་གྱིས་མེ་ཏོག་བཟུང་སྟེ་འཁོད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྣམ་ 
སྦྱར་གྱོན་ནས་བཞེངས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གང་གསོལ་བའི། །སྐུ་གཟུགས་དག་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་དག་དོན་ནི་ངས་བྱས་ཏེ། །དེ་རྣམས་དོན་ནི་གྲུབ་ཟིན་གྱིས། །ཅི་བདེ་བརནི་མཆོད་པར་བྱོས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ལེགས་པར་ཚར་བར་བྱས་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟེན་འདི་ལ་ཞག་བདུན་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག དེ་ནསྤ་ཀྱང་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཆོད་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བསྒོ། ཤིས་པར་བྱ་བ་ 





ནི། གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས་དང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་ཅན་རེ་རེར་གྱུར་ཞེས་དང་། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་ 
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.1:3:5859832 \;ཧྱི 





༄༅། །འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བཅས་དང་། བདེན་བདར་ལན་གསུམ་གྱི་ཚེ། སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་ཞེས་བསྒྱུར། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ 
ཞིང་། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མོ་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་སྦྱིན་བདག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧྲུ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རེ་རེ་ནས་ཐོགས་ཏེ། ཚིག་ལྷུག་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད། ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་ཅིང་། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ 
ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་རྟེན་འདི་རྣམས་དང་། སྦྱིན་བདག་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་དུ་ 
བཀྲ་ཤིས་པར་རྱུར་ཅིག མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱམཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག  །རྒྱས་བཤད་དེ་བཞིན་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་ 
བྱས་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གིས་འགི་ཝང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། ཞེས་སོགས་སྦྱར་ལ། འགི་ཝང་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ཏེ། །ོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ 
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ཡིས། །བཀཀ་ཤིས་དེསྱ་ཀུང་དུག་གསུམ་ཞི་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་ཞོ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་བཀྲ་ཤིས་པའི་སོགས་དང་། ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྟོགས་ནས། ། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ནད་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིག །སྨོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩྭ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྩ་དྲུར་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། ཞེས་སོགས་དང་། དཱར་བས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ཚེནི་རབ་གྲུབ་ནས། །ཉོན་མོངས་སྒྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚེ་ཡང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་ཚངས་པས་ཤིང་ཐོག་བིལ་ཝ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། ±: བིལ་ཁ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ 
ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱབྱིན་གྱིས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ 
ན། ཞེས་སོགས་དང་། དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་ 
བུས་ལི་ཁྲི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། ཞེས་སོགས་དང་། ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ 


859. རྱི 
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༄༅། །ལྡན་འདས་ལ་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡུངས་ཀར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། ཞེས་སོགས་དང་། ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། ། 
མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་ཀུན་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། རེ་རེའི་མཐར་མཆོད་གཡོག་པས་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲིམ་ཞིང་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བསྒྲིག་གོ །རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། རྟེན་གྱི་ 
དྲུང་དུ་ཆུ་གཉིས་སམ་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རེ་རེ་ནས་བདུན་ཚར་ཁ་ཡར་བའམ། བར་རྩ་སོགས་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ་ཀུན་རིག་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེན་སོགས་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷ་པྲཏཱི་སྭཱཧཱ་ནས། ཤཔྡ་པྲ་ཏིརྫསཱ་ཧཱ་བར་དང་། དྷརྨ་རཌི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་དབུལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཅན། །ཕྱག་འཚལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ། །གཟུང་འཛིན་རྡོརྗེ་བརྟན་པའི་ས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗའི་སྐུ། །བདུད་འདུལ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱུག་འཚལ་མི་བསྐྱོད་རྡོརྗེལ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མེ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོརེའི་སྐུ། ། 








མཆོག་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཆུ། །ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་བསྐྱོད་པའི་ 
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85: ཏུ ཌི 





རླུང་། །བྱ་སྒྲབ་ཡེཤེསརྡོརྫའི་སྐུ། །སྐྱབས་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལའོ།། ༈ །།འགྲོ་བརྒྱུད་ལྔ་འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་གཟིར་འགྲོ་གཟིགས་ནས། །ཐུགས་རྗེས་ 
སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་འཇོམས་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་སྤིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་བཞུགས་ཤིང་སྤྱོད་གྱུར་ཀྱང་། །ཆགས་པསམ་གོས་པདྨ་ལྟར་དག་པ། །འདོད་ 
ཆགས་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སེམས་ཅན་བཀྲེན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕོངས་གྱུར་པ། །མ་རིག་འཐིབས་པོའི་ནང་དུ་སོང་བ་རྣམས། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དག་གིས་ཚིམ་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་སྨོན་མེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ 
འཁོར་བའྱི་ར་མཚོར་ནུབ་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྲུར་བཞག་ནས། །ཞི་བ་རིན་ཆེན་མཆོག་གླིང་སྐྱེལ་མཛད་པ། །ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལ་ཀུན་ནས་འདུད། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ཆུ་བོར་གྲུར་ནུབ་རྣམས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ 
ཟམ་པས་སྒྲོལ་མཛད་ཅིང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་སྦྱོར་མཛད་པ། །གསུང་གི་མངའ་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན་སོགས་ཡན་ལག་ 





བདུན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཡས་གཏམ་མམ། རྣམ་བཞག་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པའི་བཤད་པ་དང་བཅས་སྤྱི་བསྔོ་རྒྱས་པ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པས་རྒྱས་གདབ་བོ། །སྐབས་འདིར་འདུས་ཚོགས་ཆེ་ཞིང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ 
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༄༅། །ན།. ཤེས་ཤིང་ནུས་པའི་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་གིས་གྲལ་གྱི་མཐར་འགྲེང་སྟེ། བཟང་པོ་དྲུག་ལྡན་གྱི་བཤད་པ་དང་། དེ་མཚུངས་གཞན་ཞིག་གིས། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་བྱེད་པའི་ 
སྲོལ་ཡོད་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ལེགས། དགའ་སྟོད་གྱི་སླད་དུ་སྔར་གྱི་ཙཱ་རུའི་བཟའ་བའི་ཕུད་ནས་རྟེན་ལ་དབུལ་ཞིང་། ལྷག་མ་ཚོགས་པ་དང་སྦྱིན་བདག་ལ་བཀྱེས་ལ། མཆོད་གཡོག་པས་ཕྱག་དང་བཅས། བདེ་གཤེགས་ལྷག་མ་འདི་དག་ནི། ། 
སྡྲག་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་ཕྱིར་བཞེས། །ཞེས་བརྗོད། མེ་ཏོག་བཀྱེས་ལ་ཞྭ་གྱོན་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་། གླུ་གར་གྱི་དོད་དུ་རོལ་མོའི་འབུད་དཀྲོལ་སྙན་ཅིང་བག་དྲོ་བ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འགྲོ་ལ་བདེ་ 

སྐྱིད་མའི་ཚིགས་བཅད་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་མ་དགོས་ནའང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བྱིན་བརླབས་ནས་འདིའི་བར་ཆོ་ག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པས་ ཐི 
འཐུས། ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུས་ལ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའམ། དེའི་དོད་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅུང་ཟད་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལྭ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་པའི་ཆོག་ཁྲིགས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་ 
མཚོ་བསྲུབ་སྐྱེས་ལྷའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གྱེ་རྡོར་རབ་གནས་བསྡུས་པ་ལེགས་བྱས་དཔྱིད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ལ་སོགས་ཁོང་རྣམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོནས་བསབ། རྟེན་བསྐྱེད་སྐབས་ཕྱིས་སུ་ཞུ་ 
























































ཆེན་གྱི་ཟུར་འདེབས་ལྟར་མཛད་སྲོལ་བྱུང་འདུག་པ་བཞིན་བསྒྱུར། དེར་དཀྱིལ་ཐང་གི་བསྐྱེད་ཆོག་ཆད་འདུག་པ་གཞན་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཅུག. མདོར་ན་གློ་བུར་དུ་རབ་གནས་ཉིན་གང་མ་དགོས་དུས་ཕན་ཆེ་བར་མཐོང་ནས། ནག་འགྲོས་མའི་ཚུལ་ 
དུ་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱིས་བྱ་བྲལ་བ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་བམ། བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་གཞན་ལ་ཕན་པ་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བོད་པས། ཤཱིཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བཀོད་པ་བྱུ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནྡུ། ཞེས་པ་འདི་ནི་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་ 
དུ་པར་དུ་སྒྲབ་པའོ།། 


།།ཁལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རིནཔ་ཆེ་བ་རུངཁ་ཤོར་གྱ་ཉེའགྲམརྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེསཔ་གློག་ཀླད་པར་ཁང་ལས། ༧སྐྱབསརྗ་བཅོ་བརྒདཁིཆནརོརྗ་འཆངམཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལུན་འགྲུབ་ཆེད། སྐྱབས་ོག་པ་ཚར་གྲ་གུ་རུས་པརརྩ་དང་པར་བསྐྲནཞུསཔའི་དགེ་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྔོའོ།། །། 


༦3 &ིཇྲི 
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£09209999 མཆེ 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རབ་གནས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀར་ཉེར་མཁོའི་ཟིན་བྲིས་ནི། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་སྤྲོ་བ་སོགས་རྒྱས་པའི་ལས་མཐུན་གྱི་དམིགས་པ་བྱ་གསུངས། རྣམ་རྒྱལ་དང་ 
ལས་བུམ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་བདག་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སེར་པོ་གཟུངས་ཐགལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བ་བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ལྷ་རྣམས་སེར་ལམ་སོང་སྟེ་བ་སྤུའི་བུ་གནས་སོགས་བརྗོད་སྲོལ་ཡོད། སྟ་གོན་གྱིཉིན་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་ 
གི་གཏོར་བསྔོ་སོ་སོའི་ནང་མཆོད་ཀྱི་མཐར། རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་རྟེན་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་ཟུར་པ་དེ་འདོན་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། ཡུལ་ལུགས་སུ་ཉིན་དང་པོ་གཉིས་ལ་བསྐང་གསོ་འདོན་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་ན་ 
དྲག་བསྐུལ་དང་བཟློག་པའི་རིགས་རྣམས་མི་འདོན། མཆོག་ཁྲུས་ཞུ་ཡུལ་ཐུབ་པའི་སྐུ་རྙིང་པ་སོགས་ལྔ་ཀ་ཚང་དགོས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་རྟེན་དུ་གོ །ཁུས་ལོང་ནི་མེ་ལོང་ཕལ་པ་གཟུགས་བརྙན་གསལ་ངེས་ཤིག་མ་ 
གཏོགས་སྔགས་བྲིས་པ་མི་དགོས། ཏིལ་མར་མ་འབྱོར་ན་མར་ནག་དཀྱུས་མ་ལ་དྲི་བཟང་བཏབ་པས་བྱེད། དེ་ཡང་མ་འབྱོར་ན་ཌཱ་ཏིའི་ཕྱེ་མ་ཅུང་ཐད་སྦངས་པས་བྱེད་སྲོལ། དུར་བའི་པིར་ནི་རྩ་དྲུར་བ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཆུ་ལ་སྦངས་ཏེ་རྡོ་ 











འཇམ་པོས་བརྡུང་ན་ཕག་ཟེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་བ་དེ་ཡིན་གྱི་སྤུ་ལས་བཟོས་པ་ནི་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་ཁང་བསྐྱེད་ཆོག་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་བུ་ལོགས་བྲིས་ཅན་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་མི་མཛད་པས་ཕལ་ཆེར་ལ་སྐུ་རྟེན་བསྐྱེད་ཆོག་གིས་ 
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3(.ིཏིུ 











འཐུས། རྟེན་བསྐྱེད་གཞན་རྣམས་གང་དགོས་རིག་པས་དཔྱད།། ཤ །དངོས་གཞིའི་སྐབས་གང་འདི་མ་དང་ངོ་མཚར་མ་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནའི་གདོན་བྱ་ལ། གནས་པར་བགྱིའོ་དང་། གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ལ་ཚོགས་པས་མཐུན་ 
འགྱུར་བྱེད་པ་ཡིན་མོད། ཕྱིས་སུ་མཉམ་འདོན་བྱེད་སྲོལ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་འགལ་བ་ཆེར་མེད་འདྲ། སྤྱན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཀུན་རིག་གི་དམ་རྒྱའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན། མངའ་དབུལ་གྱི་བསྟོད་པ་བླ་མའི་སྐུ་རྣམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི། །བླ་མ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་སོགས་ 
དང་༈ མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་དང་། ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་ཡེ་དམ་གཙོར་བསྡུས་དང་། གཙོ་བོ་བདེ་མཆོག་སོགས་ཡིན་ཚེ་སོ་སོའི་བསྟོད་པགློ་ཀ་རེ་ངེས་པར་དགོས། ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་སྐུ་རྟེན་ལ་དཔལ་ 
ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་དང་། ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་མཐུས་མོད་དམིགས་བསལ་རིག་པས་དཔྱོད། མངའ་དབུལ་གྱི་ཡོ་བྱད་གསེར་ཟངས་སོགས་ལས་བརྡུངས་པ་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐོགས་ཏེ་དབུ་སྐྲ་བྲེག་ཚུལ་ 
སོགས་བྱེད་ཅིང་མཆོད་གཡོག་པས་སྟེགས་བུ་ལ་བསྒྲིགས། ཅླི་ཡིན་ཚེ་བཤམས་བཞིན་པ་ལས་འདེགས་སྲོལ་མེད། སྔགས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་གྱི་གཟུངས་ཐག་ནི་རས་སྐུད་ལྟ་བུ་སེར་པོ་གཞན་དུ་ལོངས་མ་སྤྱད་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། དེས་ 
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༄༅། །མཚོན་ཡོ་བྱད་གཞན་རྣམས་རོ་ཆོག་ལ་ཁུར་མ་ཐག་པ་ཡིན་ན་བཀྲུ་བཤལ་བདུག་པ་སོགས་ཡིད་ཆེས་པ་དགོས། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱང་དེ་འདྲས་འབག་ཚེ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་གལ་ཆེ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་དུ་ཤེས་ 
སོ། །ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བའི་སྐབས་བསྒོ་ཡུལ་གྱིཆོས་སྐྱོངདེའི་རྟེན་ཞིག་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་རབ་གནས་ཀྱི་རྟེན་དང་ཡམ་བྲལ་བ་ལེགས། རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་རིག་ཕྱག་ཆེན་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། ཡོན་བདག་ 
བསྒོ་བ་ལ་བགེགས་བསྐྲད་དཀྱུས་བཞིན་མ་གཏོགས་སྦྱང་ཆས་མི་དགོས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲིམ་ཚུལ་དགོས་པ་དོན་གསལ་གྱིས་ཤེས། དེའི་རྗེས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་ཡོན་བདག་གིས་ཀྱང་ཤེས་ན་འདོན་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་པ་འདིའང་ལྟ་གིནྡས་སྤེལ་བའོ།། །། 
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